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Psy adoptowane ze schronisk, czesto manifestujg pro-
blemy behawioralne [3, 9]. Wedtug badan przeprowa-
dzonych przez Borute i in. [1] zaburzenia te pojawiajg
sie u przewazajgcej wiekszosci zwierzat, a najczesciej
zwraca sie uwage na: agresywne zachowania wobec
innych pséw, nieumiejetnos¢ chodzenia na smyczy, nie-
utrzymywanie czystosci w domu oraz sktonnosci destruk-
cyjne.

Biorgc pod uwage raporty Gtéwnego Inspektora We-
terynarii oraz Najwyzszej Izby Kontroli, wskazujg one na
przepetnienie w polskich schroniskach, zaniedbanie po-
wierzchni uzytkowej, nieprzestrzeganie zalecen doty-
czgcych oddzielnych przestrzeni dla pséw mtodych, cho-
rych badz agresywnych oraz niewystarczajgce wsparcie
lekarzy weterynarii. Badania prowadzone w schroniskach
wskazujg na wystepowanie stresu i szeregu probleméw
behawioralnych u pséw [3]. Wynikajg one czesto [15]
z niemoznosci kontrolowania sytuaciji, co jest nieodtgcz-
nym elementem przebywania zwierzat w zamknietych
boksach o matej powierzchni i postrzegania przez nie
swojego potozenia. Dulis i Mituniewicz [3] zaznaczaja,
iz stres utrzymujgcy sie w organizmie przez dtugi czas
moze negatywnie oddziatywac na prace organizmu. Do-
datkowo mogg powstawac¢ zmiany w mozgu, prowadza-
ce do rozstroju emocjonalnego. Lopes i in. [12] twierdza,
ze zachowania niepozgdane mogg wystgpic¢, jako kon-
sekwencje przebywania psa w stresujgcym srodowisku
(np. hatasliwe, skontaminowane, bgdz skgpe w bodzce
miejsca). Stan zdrowia psychicznego zwierzat poprawia
wprowadzanie w schroniskach ,wzbogacenia srodowiska”,
ktére polega na uatrakcyjnianiu otoczenia za pomocg
réznorodnych bodzcéw. Ma ono na celu zmotywowac
zwierzeta do wykazywania naturalnego dla swojego ga-
tunku behawioru i tym samym podnies¢ poziom jego do-
brostanu [12]. U pséw ze schronisk, w ktérych stosuje sie
te metode, zaobserwowano pozytywne zmiany w za-
kresie wystepujgcych zachowan niepozgdanych [7].

Badania przeprowadzone przez Dulis i Mituniewicza
[3] potwierdzajg, ze kluczowym czynnikiem determinu-
jacym wystepowanie probleméw behawioralnych jest
dtugi czas spedzony przez psy w schroniskach. Herron
i in. [7] dodaja, iz wptyw na ich wystepowanie ma réow-
niez utrzymywanie pséw pojedynczo.

Kolejng grupg zachowan, z ktérymi mozemy spotkac
sie u psow w schroniskach, bedg zachowania niepoza-
dane, definiowane jako takie, ktére sg sprzeczne z ocze-
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kiwaniami opiekuna [2, 5, 6, 10] lub normami przyjetymi
dla gatunku [10]. W zwigzku z tym mozna podzieli¢ je na
wzglednie niepozadane, ktore sg kwestig indywidual-
nych preferencji, oraz bezwzglednie niepozgdane, sta-
nowigce bezposrednie zagrozenie dla bezpieczenstwa
zwierzecia bgdz jego otoczenia [5, 6].

Nalezy rowniez uwzgledni¢ zrédto omawianego pro-
blemu, co umozliwi kolejny podziat — na zachowania wy-
uczone, instynktowne oraz emocjonalne. Przyktadem uza-
sadniajgcym istotnosc¢ tego podziatu moze by¢ szczeka-
nie lub gryzienie. W zaleznosci od okoliczno$ci bedzie-
my je klasyfikowa¢ jako takie, ktére zostato wzmocnio-
ne, lezy w naturze psa lub wynika z poszukiwania ulgi [6].

Obraz zachowan niepozgdanych zmienia sie w za-
leznosci od kontekstu i perspektywy. W dzisiejszym zin-
dustrializowanym srodowisku psy zachowujg sie zgod-
nie z zakodowanymi w genach instynktami, ktére w prze-
sztosci byty postrzegane jako pomocne. Teraz niektore
z reakcji na dane bodzce sg interpretowane jako pro-
blem behawioralny [16]. Identyfikacja zachowania pro-
blematycznego moze nastgpi¢ rowniez w wyniku zmia-
ny trybu zycia lub miejsca zamieszkania. Na przyktadzie
wokalizacji: szczekanie jako sygnat od psa strozujgcego
na wsi jest akceptowany, jednak w bloku juz nie [10].

Postrzegamy niektére zachowania jako niepozadane,
poniewaz antropomorfizujemy psa i odbieramy mu jego
,psig” nature, starajgc sie pozbawi¢ go instynktow, hi-
storii, a nawet pici. Zrédto frustracji opiekunéw w takim
przypadku wynika z nierzeczywistych wyobrazen igno-
rujgcych zwierzece cechy psoéw. Prawda jest taka, ze
pies nie zawsze dostosowuje sie do naszych oczeki-
wan. Niekiedy nieadekwatnie reaguje na komendy, spo-
zywa przypadkowe przedmioty podczas spaceréw lub
wykazuje niepostuszenstwo. Alternatywg nie jest igno-
rancja i obojetnos¢ wobec zwierzecia, a szczere zainte-
resowanie jego potrzebami i korzeniami. Wiez miedzy
ludZzmi a zwierzetami moze sie formowac jedynie w opar-
ciu o zrozumienie, a nie projekcje [8].

Sposéb, w jaki cztowiek odbiera psa przebywajgcego
w schronisku, jest kluczowy w podjeciu decyzji o adop-
cji. Wptyw na ocene majg zarébwno obserwacje zacho-
wania zwierzat, jak i wyglad ich bokséw. Na pierwszy
czynnik pracownicy schroniska majg czesciowy wptyw,
wspomagajac sie narzedziami takimi jak tresura, czy
socjalizacja wtérna. Za drugi element odpowiadajg oni
catkowicie i mogg go dowolnie modyfikowac. Jest to
istotne rowniez ze wzgledu na to, ze jak wiadomo, $ro-
dowisko, w jakim przebywajg zwierzeta, ma wptyw na
ich zachowanie [9]. Stad rola osdb pracujgcych w schro-
niskach oraz ich wolontariuszy jest tak istotna. Ich obo-
wigzkiem jest optymalizacja dobrostanu jego podopiecz-
nych poprzez liczne dziatania socjalizacyjne. Niekiedy
nie jest znana historia zwierzat i nie mozna przewidziec,
czy na zachowanie psa wptywa jego aktualne srodowi-
sko, czy traumatyczne przezycia [3]. Wiele oséb adop-
tuje psy ze schronisk, nie bedgc w petni Swiadomym
stopnia odpowiedzialno$ci zwigzanej z tym wyborem.
Brak kompleksowej wiedzy o historii adoptowanego
psa, jego problemach behawioralnych moze przyczyni¢
sie do manifestacji niepozgdanych zachowan przygar-
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nietych zwierzat, co moze generowac trudnosci w ra-
dzeniu sobie z konsekwencjami podjetej decyzji o adop-
cji psa ze schroniska.

Celem pracy byta ocena zmiany zachowania pséw po
adopcji ze schroniska oraz weryfikacja trwatosci proble-
mow behawioralnych i zachowan niepozgdanych u pséw
znajdujgcych sie u nowych wiascicieli.

Materiaty i metody

Badania zostaty zrealizowane przy uzyciu kwestionariu-
szy rozpowszechnionych drogg internetowg. Warunkiem
przystgpienia do ankiety, byto posiadanie psa adopto-
wanego ze schroniska. Respondenci zostali poproszeni
0 przestanie odpowiedzi dla kazdego psa oddzielnie,
w przypadku adopciji wiecej niz jednego podopiecznego.
Formularz z pytaniami zostat udostepniony na portalu
spotfecznosciowym Facebook na grupach: ,Behawioryzm
i szkolenie psow”, ,Twoj pies pod kontrolg — porady be-
hawioralne, psi bazarek, psie wydarzenia!” oraz ,Psy i Ja!”.
Ankieta byta dostepna od 22 marca do 17 kwietnia 2024
roku, a liczba otrzymanych odpowiedzi wynosita 349.
Pytania zawarte w badaniu dotyczyty zachowania pséw
przed i po adopcji ze schroniska, wystepowania zacho-
wan niepozgdanych i ich trwatosci oraz korzystania
z pomocy specjalistow w tej dziedzinie. Wyniki zostaty
opracowane przy uzyciu programu Microsoft Excel.

Omowienie wynikow i dyskusja

W badaniu wzieto udziat 349 witascicieli adoptowanych
psow, w tym 328 kobiet, 20 mezczyzn i jedna osoba nie-
binarna. Do najliczniejszej grupy wiekowej nalezeli re-
spondenci w przedziale wiekowym 26-35 lat (98 osob)
oraz 36-45 lat (86 osob). W trzeciej co do liczebnosci
grupie znalazty sie osoby miedzy 18 a 25 rokiem zycia
(74 osbb), natomiast internautéw w wieku 46-55 lat byto
59. Najmniej odpowiedzi uzyskano od oso6b z przedzia-
téw: powyzej 55 lat (29 oséb) oraz ponizej 18 lat (3 oso-
by). Znaczna wiekszos¢ ankietowanych (277 oséb) za-
deklarowata, ze mieszkajg w miescie, pozostate 72 oso-
by mieszkaty na wsi. Na pytanie o tryb zycia, 66 osob
(18,9%) odpowiedziato, iz wiekszos$¢ czasu spedza poza
domem. Ankietowanych cze$ciej przebywajgcych w domu
byto 110 (31,5%), a tych, ktérym trudno wskaza¢ odpo-
wiedz — 173 (49,6%). Liczebnos¢ respondentéw z po-
dziatem na grupy dotyczgce statusu jest nastepujgca:
osoby pracujgce — 275, uczniowie/studenci — 53, osoby
niepracujgce — 12, emeryci/rencisci — 8.

Pierwsza czes¢ ankiety dotyczyta podstawowych in-
formaciji o psach. Respondenci byli wtascicielami 192 psow
i 157 suk. Wiekszos¢ stanowity psy bedace mieszanca-
mi wielorasowymi (230 odpowiedzi), 100 wiascicieli uzna-
to, iz ich pies jest w typie rasy, a jedynie 19 pséw zostato
uznanych za rasowe. Najliczniejszg grupg byty psy po-
wyzej 6. roku zycia (92 sztuki), a najmniej liczng grupg
byty psy ponizej 1. roku 39 sztuk. Psow w wieku 1-2
lata byto 72 sztuki, 2-4 lata — 87 sztuk i w wieku 4-6 lat —
58 sztuk. Wiekszos¢ pséw byta wykastrowana lub wy-
sterylizowana (84%).

Respondenci zostali poproszeni réwniez o scharakte-
ryzowanie stanu zdrowia ich psa. Ponad 75% wskazato,
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ze jest on dobry. Najczesciej wystepujgcymi grupami
choréb wskazanymi przez respondentéw byty choroby
zwigzane z przewodem pokarmowym (31 odpowiedzi),
uktadem ruchu (22 odpowiedzi), alergie (16 odpowiedzi)
oraz choroby narzgdéw zmystéw (16 odpowiedzi). Po-
zostate osoby wymienity: choroby uktadu moczowego
(10 odpowiedzi); problemy z tarczycg (6 odpowiedzi);
choroby uktadu krgzenia (5 odpowiedzi); nowotwory
(5 odpowiedzi) oraz inne schorzenia (12 odpowiedzi).
W kategorii ,inne” wymieniono miedzy innymi: padaczke,
Swierzbowca, chorobe Cushinga, zapadnietg tchawice
oraz te zwigzane z zaniedbaniem. Wedtug Mamzer [14]
zaburzenia trawienia moga by¢ efektem stresu i nieod-
powiednich warunkéw utrzymania pséw w schroniskach.

Respondenci zapytani o znajomos¢ historii/przyczy-
ny znalezienia sie psa w schronisku w wiekszosci odpo-
wiadali, ze nie wiedzg, dlaczego pies znalazt sie w schro-
nisku (207 — 59,3%). Pozostali (142 — 40,7%) przyznali,
ze majg takg wiedze, a 123 osoby wskazaty konkretng
przyczyne (wykres 1).

Odpowiedzi ankietowanych wskazujg, ze najczestsze
przyczyny pobytu psa w schronisku to: zostaty znalezio-
ne oraz odebrane w wyniku interwencji. Najrzadziej psy
trafiaty do schroniska na skutek utraty mozliwosci opieki
nad zwierzeciem np. na skutek $mierci wtasciciela (5 od-
powiedzi).
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Wykres 1. Przyczyna znalezienia sie psa w schronisku

Na pytanie dotyczgce dtugosci pobytu psa w schroni-
sku respondenci odpowiadali, wybierajgc jeden z zapro-
ponowanych przedziatéw czasowych (tab. 1).

Tabela 1
Diugosé¢ pobytu psa w schronisku

Czas spedzony w schronisku Liczba pséw
Do jednego miesigca 85
1-6 miesiecy 170
6-12 miesiecy 40
Od roku do 2 lat 29
Powyzej 2 lat 25
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Dane te wskazuja, ze prawie potowa psow (48,7%)
znajduje dom miedzy jednym a sze$cioma miesigcami
pobytu w schronisku. Natomiast najmniejszg szanse na
adopcje miaty psy przebywajgce w schronisku ponad
dwa lata.

Odpowiedzi internautéw zapytanych o wystepowanie
u pséw zachowan niepozadanych/konfliktowych pod-
czas pobytu w schronisku byty nastepujgce: nie — 131
odpowiedzi, nie wiem — 125, tak — 93. Wsréd dodatko-
wych wypowiedzi respondentéw odnosnie do tego pyta-
nia, pojawity sie nastepujgce informacje:

e Suka w wieku 4-6 lat: Pies nie radzit sobie z emo-

cjami, co pracownicy okreélali jako ,bardzo ener-
giczna i szalona”.

e Pies w wieku 1-2 lata: Schronisko nie poinformowa-
to nas o zadnych problemach.

e Suka w wieku 1-2 lata: Brak petnej informacji o pro-
blemach behawioralnych psa ze strony schroniska
przed adopcjg.

Zych [17] w swoim artykule na temat zarzgdzania in-
formacjg w procesie adopcji psow podkresla role, jakg
pracownicy schronisk odgrywaja, dysponujgc takimi in-
formacjami. Odpowiedni i spdjny opis moze zwiekszy¢
liczbe udanych adopcji i usprawnic¢ ich przebieg. Nato-
miast nieadekwatne rozpoznanie osobowosci oraz cha-
rakterystyki psa bedzie przyczyniato sie do wytworze-
nia nieprawdziwego obrazu psa w gtowie potencjalnego
nowego wiasciciela. Taka sytuacja moze skutkowac p6z-
niejszymi trudnosciami w opiece nad zwierzeciem i praw-
dopodobienstwem nasilania sie zachowan problema-
tycznych.

Respondenci potwierdzajgcy wystepowanie zacho-
wan niepozadanych, sposréd wymienionych w pytaniu
odpowiedzi wybierali te, ktére dotyczyty ich psa. Ankie-
towani mogli rowniez poda¢ wtasne propozycje. Wyniki
zostaty przedstawione na wykresie 2. Mozna stwier-
dzi¢, ze okoto potowa pséw przebywajgca w schronisku
(50,5%) mierzyta sie z czynnikami powodujgcymi agre-
sje w stosunku do innych zwierzat. Czesto wystepo-
waty rowniez fobie, ktérych nie nalezy myli¢ z lekiem.
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Wykres 2. Zachowania niepozadane wystepujgce u pséw podczas pobytu

w schronisku

14

e JEE]
T mmmmmmm——————— A

Pierwsze pojecie wigze sie z irracjonalng i niepropor-
cjonalng reakcjg na pewien bodziec/sytuacje. Nato-
miast lek jest definiowany jako ,Przewidywanie nie-
bezpieczenstwa lub zagrozenia, ktérego zrédto moze,
ale nie musi, by¢ okreslone; zachowanie lekowe moze
wystepowaé mimo braku bodzca wzbudzajgcego” [11].

Z uzyskanych odpowiedzi na pytanie, czy podczas

pobytu psa w schronisku byta prowadzona terapia beha-
wioralna — wynika, Ze nie jest to czeste zjawisko. Az 241
os6b twierdzito, ze nie. Brak wiedzy na ten temat zgtosi-
ty 92 osoby, a jedynie 16 udzielito odpowiedzi twierdzg-
cej. Mniej niz jedna trzecia z nich (5 oséb) potrafita
udzieli¢ opisu przebiegu terapii. Ponizej zostaty przyto-
czone ich wypowiedzi:

e Pies w wieku 1-2 lata: Ogdlne spotkania z behawio-
rysta, majgce na celu wsparcie dla psa przy nowej
dla niego sytuacji i akceptacje warunkéw, w jakich
sie znalazt.

e Pies w wieku 4-6 lat: Pies uczestniczyt w grupo-
wych spacerach socjalizacyjnych.

e Pies w wieku 2-4 lata: Praca z postuszenstwa, prze-
tamywanie swoich lekow, oraz socjalizacja podsta-
wowa — brak u pierwszego wtasciciela.

e Pies w wieku 2-4 lata: Stopniowe przyzwyczajanie
sie do nowych opiekundw, czeste odwiedziny na jego
terenie. Otrzymana wiedza jak postepowac z psem
lekliwym.

e Suka w wieku 2-4 lata: Praca w domu tymczaso-
wym, przyniosta super efekty, strach zmalat, choc nie
znikt do konca. Dotyk cztowieka juz nie boli, ale na-
dal jest bardzo ostrozna w stosunku do ludzi, a dzieci
unika jak ognia.

Ankietowani zostali zapytani o czas, ktéry minagt od
adopcji psa. W przypadku 170 respondentéw uptyneto
wiecej niz dwa lata. Kolejne odpowiedzi, to nastepujgce
przedziaty czasowe: mniej niz miesigc — 10, od miesigca
do poét roku — 53, od pot roku do roku — 48, od roku do
dwoch lat — 68.

Nastepne pytania w ankiecie do-
tyczyty zachowania pséw juz bez-
posrednio po adopcji (w ciggu pierw-
szego miesigca) oraz zmian, jakie
zaobserwowano w zachowaniu psow.

Wykres 3. przedstawia odpowie-
dzi respondentéw na pytanie o to,
jak pies zachowywat sie przez pierw-
szy miesigc po adopciji. Najczesciej
psy byty przestraszone i wycofane
(182 odpowiedzi). Tylko 109 respon-
dentéw wskazato, ze pies byt przy-
jazny i otwarty. Okoto jedna czwarta
ankietowanych (90 odpowiedzi, 25,8%)
zgtosita wystepowanie agresji w sto-
sunku do innych zwierzat. W kate-
gorii ,inne” uwzgledniono zachowa-
nia takie jak: obojetnos¢, kradziez
rzeczy osobistych, obrona zasoboéw,
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Wykres 3. Zachowanie psa przez pierwszy miesigc po adopcji

zaburzenia snu oraz spozywania pokarmu, agresja
podczas zabawy oraz agresja lekowa. Mamzer [14]
twierdzi, ze ,[...] niestychanie istotny jest zakres aktyw-
nosci kognitywno-emocjonalnej przez bodzcowanie
uzyskiwane przez kontakt z ludZzmi oraz zewnetrznym,
zmiennym otoczeniem. Zaniechanie zaspokajania tych
potrzeb moze skutkowaé zaburzeniami emocjonalnymi,
przejawiajgcymi sie agresjg lekowg wobec nieznanych
bodzcéw i sytuacji’.
Wybrane odpowiedzi respondentéw opisujagcych za-
chowanie ich pséw:
e Suka powyzej 6 lat: Nie potrafita chodzi¢ po scho-
dach, nie wiedziata co to smycz, nie potrafita cho-
dzi¢ na spacery (12 lat siedziata w kojcu);

e Pies w wieku 2-4 lata: Nie byt zsocjalizowany do zy-
cia w miescie. Byt nastawiony pozytywnie do ob-
cych ludzi i zwierzat, ale wygladato na to, ze pierw-
Szy raz mieszka w miescie, musiat sie bardzo duzo
uczy¢ od samego poczatku.

e Suka w wieku 2-4 lata: Bafa sie nowych rzeczy, np.
winda, klatka schodowa, panele w mieszkaniu.

e Pies w wieku 2-4 lata: Baf sie smyczy obrozy i sze-
lek, prawdopodobnie nigdy nie byt uczony chodze-
nia na smyczy.

Ocena ankietowanych dotyczgca zmiany zachowania
psa po adopcji ze schroniska przedstawia sie nastepu-
jaco: pies czesciowo zmienit swoje zachowanie — 212
odpowiedzi (60,7%), catkowicie zmienito sie jego zacho-
wanie — 113 odpowiedzi (32,4%), nie nastapity zmiany
w jego zachowaniu — 24 (6,9%). Zdecydowana wigk-
s$z0$¢ 0sOb uznata, ze zmiany, ktére zaszty sg pozytyw-
ne (296 — 92,2%). Jedynie 25 os6b wskazato zmiany
w zachowaniu jako negatywne (7,8%). Czas, po jakim
ankietowani zaobserwowali pierwsze zmiany w zacho-
waniu psa, przedstawiono w tabeli 2. Z uzyskanych in-
formacji wynika, ze zmiany w zachowaniu najczesciej
zauwazono po 2-3 miesigcach. Wsréd odpowiedzi ,trudno
powiedzie¢” znajdowaty sie takie, ktére wskazywaty na
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obserwacje zmian dopiero po konkret-
nym wydarzeniu np. przeprowadzce,
wyleczeniu lub wprowadzeniu innego
psa.

Kolejnym zagadnieniem, o ktére za-
pytano respondentow w kwestionariu-
szu, byt problem wystepowania zacho-
wan niepozgdanych. Internauci mieli
wskazagc, czy ich pies wykazuje takie
zachowania. Az 185 oséb (53%) przy-
znato, ze tak, a 68 (19,5%) odpowiedzia-
to, ze ten problem dotyczyt ich w prze-
sztosci, ale juz nie. tacznie 253 wias-
cicieli (72,5%) mierzy sie, lub mierzyto
z trudnosciami zwigzanymi z zacho-
waniem ich pséw. Natomiast 67 (19,2%)
ankietowanych odpowiedziato, ze nie
wystepujg problemy z zachowaniem
psow, a 29 (8,3%) osob nie potrafito
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

., 182

Tabela 2
Pierwsze zmiany w zachowaniu psa

Czas Liczba pséw
Do miesigca 52

2-3 miesigc 128

4-5 miesigc 28
6-12 miesigc 77
Powyzej roku 9
Trudno powiedzie¢ 13

Duszynska i Han [4] przeprowadzity badania, ktérych
celem byta ocena wystepowania zachowan niepozada-
nych u psow. ,Uzyskane na podstawie ankiet informacje
wskazujg, iz wystepowanie zachowanh niepozgdanych
u pséw utrzymywanych dla przyjemnosci jest powszech-
ne”. Dodajg, ze prawie wszyscy ankietowani zadeklaro-
wali przynajmniej jedno zachowanie uwzglednione w kwe-
stionariuszu. Natomiast Boruta i in. [1] podali, ze w ich ba-
daniach wystepowanie probleméw behawioralnych po
adopcji psa zgtosito 65,6% respondentow.

Ankietowani, ktorzy obserwowali w przesztosci za-
chowania niepozadane u swoich adoptowanych zwie-
rzgt, mieli wskazac te, z ktérymi sie spotykali. Najliczniej
wystepowata u pséw agresja w stosunku do innych
zwierzat oraz fobie (wykres 4). Ankietowani wymieniali
wsrod nich, miedzy innymi te zwigzane z dzwiekami,
pojazdami oraz ciemnoscig. Najrzadziej respondenci
spotykali sie z samookaleczaniem pséw i motorycznymi
zachowaniami stereotypowymi. W odpowiedziach ,inne”
respondenci wskazywali na wystepowanie: fiksacji,
agresji lekowej oraz smyczowej, zjadanie odpadkéw,
ucieczki, tapczywe jedzenie oraz kradziez pokarmu,
kontrolowanie i skakanie na ludzi. Poza zaproponowa-
nymi odpowiedziami w ankiecie mogli wskaza¢ wtasne
obserwacje. W odpowiedziach wtasnych najczesciej
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Wykres 4. Obserwowane zachowania niepozadane po adopcji

wymieniano lek, przede wszystkim wskazano lek przed
ludzmi (gtéwnie mezczyznami). Wedtug Kosinskiej (2003)
za przyczyny leku przed obcymi mogg odpowiadaé
ograniczone bodzce Srodowiskowe w okresie szczenie-
cym lub traumatyczne dodwiadczenia z przesztosci. Za
objawianie sie leku podczas kontaktu z domownikami,
najprawdopodobniej odpowiada zbytnie karcenie psa.

Respondenci, ktdrzy deklarowali, ze ich psy w prze-
sztosci wykazywaty zachowania niepozgdane, zostali
poproszeni o wskazanie tych, ktére udato sie wyelimino-
wac. Po zestawieniu odpowiedzi z wynikami przedsta-
wionymi na wykresie 4. okazato sie, ze w najwigkszym
zakresie udato sie wyeliminowac nieutrzymywanie hi-
gieny w domu (82,8% 0séb juz nie zmaga sie z tym pro-
blemem). Najtrudniejszymi do wyeliminowania (tab. 3)
okazaty sie: obrona zasobéw (28,8%) oraz fobie (23,2%).
Podobne wyniki otrzymali Boruta i in. [1], ktérzy wskazu-
ja, ze u wszystkich pséw po adopcji problem z zatatwia-
niem sie w domu byt jedynie przejsciowy.

Tabela 3
Wyeliminowane zachowania niepozadane

Zachowanie Wyeliminowane

niepozadane przypadki
Nieutrzymywanie higieny 24 (82,8%)
Niszczycielstwo 27 (60%)
Samookaleczanie 7 (47%)
Zachowania stereotypowe motoryczne 6 (43%)
Zachowania stereotypowe pokarmowe 16 (41%)
Agresja w stosunku do ludzi 22 (40,7%)
Nadmierna wokalizacja 21 (35%)
Agresja w stosunku do innych zwierzat 35 (31%)
Obrona zasobéw 17 (28,8%)

Fobie 16 (23,2%)
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Internauci zostali zapytani o to,
czy korzystali z pomocy specjalisty
w sprawie zachowania psa. Wiek-
sz0s$¢ respondentow (149 osdb) nie
korzystata z pomocy specjalisty, 117
0s6b korzystato, a 83 odpowiedzia-
ty, ze robity to w przesztoéci, ale nie
kontynuujg treningéw/terapii.

Wedtug odpowiedzi ankietowa-
nych najpopularniejszym specjali-
stg, do ktérego zgtaszajg sie po po-
moc W sprawie zachowania swoje-
go psa — jest behawiorysta (169 od-
powiedzi, 84,5%). Do lekarza wete-
rynarii na konsultacje wybrato sie
80 0s6b (40%), do trenera pséw — 72
osoby (36%), a zoopsychologa wy-
brato 20 ankietowanych (10%). Naj-
mniej 0séb zdecydowato sie na kon-
tynuacje wspotpracy ze specjalistg
ze schroniska (17 odpowiedzi, 8,5%).

tapinska [13] wskazuje, ze praca schroniskowego
behawiorysty jest bardziej ztozona, niz moze sie wyda-
wac. Wiele schronisk nie sta¢ na obsadzenie stanowi-
ska specjalisty zajmujgcego sie zachowaniem zwierzat
i poprawy ich dobrostanu. Efektywnosc¢ jego pracy zale-
zy nie tylko od jego wiedzy i doswiadczenia, ale takze
czynnikdw, na ktére moze nie mie¢ wptywu: wystarcza-
jaca liczba pracownikéw, checi do wspotpracy z ich stro-
ny oraz umiejetnosci komunikacyjne i zaangazowanie
0s0b biorgcych udziat w procesie adopcyjnym.

Osoby, ktére odpowiedziaty, ze w przesztosci korzy-
staty z pomocy specijalisty, ale juz tego nie robig, miaty
wskazac¢ przyczyne tej decyzji. Najwiecej respondentéw
zaprzestato konsultacji, poniewaz udato im sie osiggnaé
oczekiwane rezultaty (46 odpowiedzi). Kolejnym powo-
dem zaprzestania korzystania z pomocy byt brak srodkéw
finansowych na regularne konsultacje (33 odpowiedzi).
Ankietowani wskazywali rowniez, ze spotkania nie przy-
nosity efektow (26 osdb), specjalista nie spetniat ich
oczekiwan (19 osdb), rozpoczecie samodzielnej pracy
z psem nad wyeliminowaniem problemow (4 osoby), brak
konsekwencji, czy akceptacja problemow.

Osoby, ktore nigdy nie zdecydowaty sie na skorzysta-
nie z pomocy specjalisty, odpowiadaty, ze samodzielnie
prowadzity treningi dla psa (70 odpowiedzi). Brak $rod-
kéw finansowych byt powodem zgtoszonym przez 37
respondentéw, a brak dostepnych specjalistéw w okoli-
cy miejsca zamieszkania oraz nieche¢ do konsultaciji
prowadzonych w trybie online — 12 oséb. Odpowiedz
,nie widze potrzeby korzystania z pomocy specjalisty,
poniewaz nie dostrzegam nic, nad czym powinni$my
pracowac z psem” wybraty 34 osoby. Pojawity sie row-
niez przyczyny takie jak: mam zamiar (6 odpowiedzi),
sam jestem specjalistg (2 odpowiedzi). Niektére odpo-
wiedzi internautéw:

e Kobieta w wieku 18-25 lat: Pozostali cztonkowie ro-
dziny, mieszkajgcy z psem, nie wyrazali zgody na
prace ze specjalistg.
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e Kobieta w wieku 46-55 lat: Nie sg to az tak wielkie
problemy.

e Kobieta w wieku 18-25 lat: Po zabraniu go ze schro-
niska (miat okoto 4 miesigce) chodzilismy do psiego
przedszkola, obecnie chodzimy na zorganizowane
spacery powigzane z wychowaniem pieska.

Ankietowani zostali zapytani réwniez o to, co sprawia
im najwiekszg trudnos¢ w opiece nad adoptowanym
psem. Na to pytanie odpowiedziato 297 internautéw,
z czego 82 osoby (27,6%) stwierdzity, ze nie ma takiej
rzeczy. Najczesciej wymieniano: agresje w stosunku do
innych zwierzat (28 odpowiedzi), lek (22 odpowiedzi),
agresje w stosunku do ludzi (21 odpowiedzi). Pojawiaty
sie takze: problemy zdrowotne (16 odpowiedzi), lek se-
paracyjny (15 odpowiedzi), zrozumienie przyczyn za-
chowania psa (13 odpowiedzi), reaktywnos¢ (12 odpo-
wiedzi), radzenie sobie z fobig (12 odpowiedzi), niszczy-
cielstwo (10 odpowiedzi) oraz nadmierna wokalizacja
(9 odpowiedzi). Odpowiedzi pozostatych respondentow
wskazaty, iz problemy, z ktérymi mierza sie wtasciciele,
potrafig znaczaco rozni¢ sie od siebie i wynika¢ z od-
miennych doswiadczeh. Wybrane wypowiedzi ankieto-
wanych (z zachowaniem oryginalnej pisowni):

e Kobieta 18-25 lat: Nie bylismy Swiadomi, ze pies
Jest az tak nieprzystosowany i wymaga az tyle pracy.
Bytam gotowa na prace z nowym psem i tak, ale nie
zostalismy o tym odpowiednio poinformowani. Jezeli
kto$ nie miatby tyle cierpliwosci, mogtoby sie to skon-
czyc¢ oddaniem psa.

e Kobieta w wieku 36-45: Nadreaktywno$c, caty czas
sama pracuje z psem i po Kilku latach wiem, ze nie
wszystkie niepozgdane zachowania da sie wyelimi-
nowac, ale udaje sie je zminimalizowac.

e Kobieta w wieku 26-35 lat: Zmienno$¢ nastroju i to,
Ze sg dni, kiedy wspotpraca uktada sie $wietnie,
a sg takie dni, kiedy pies absolutnie nie stucha i ma
swoje pomysty na wszystko.

e Kobieta w wieku 36-45 lat: Lezy caty dzien w jed-
nym miejscu, boi sie w szczegdlno$ci jednego z do-
mownikow. Nie jest szczeSliwym psem i nie wiemy
co zrobic, zeby byt szczesliwy.

e Kobieta w wieku 26-35 lat: Opanowanie oszczeki-
wania wszystkich, ktérzy przechodzg obok naszego
domu. Na spacerach udato sie to opanowac, w domu
niestety nie do korica.

e Kobieta w wieku 36-45 lat: Zaufanie psa do mnie
i agresja do moich kotow. A pies niby miat tolero-
wac koty.
e Kobieta w wieku powyzej 55 lat: Ma bardzo silny
instynkt towiecki, ucieka, nie daje sie odwoftac.
Opisywane przez witascicieli przypadki $wiadczg o r6z-
norodnym podejsciu wiascicieli do roli, jakg pies powinien
petnic w ich zyciu. Niektorzy akceptujg adoptowane
zwierzeta takimi, jakimi sg, rozumiejg ich potrzeby i sta-
rajg sie je zaspokajac. Innym przeszkadzajg zachowa-
nia, ktére ten gatunek ma zakodowane genetycznie
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(wokalizacja, instynkt towiecki) lub takie, ktore sg natu-
ralne rowniez wsrdd ludzi (zmiennos¢ nastroju, pobu-
dzenie, przebodzcowanie). Nierzadko opiekunowie zwie-
rzat nie dostrzegajg btedow, ktére sami popetniajg pod-
czas utrzymywania relacji ze swoimi pupilami. Przypad-
kowo wzmacniajg niepozgdane zachowania, wymagajg
od podopiecznych zmian bez uprzedniej nauki, nie rozu-
miejg przyczyn wystepowania niektorych zachowan,
oczekujg stabilnosci emocjonalnej, jednoczesnie nie po-
trafigc zachowac spokoju w trudnych sytuacjach. Naj-
czesciej wynika to przede wszystkim z braku wiedzy i nie-
Swiadomosci w zakresie potrzeby jej zdobywania.

Podsumowanie i wnioski

Wiasciciele pséow adoptowanych ze schronisk powszech-
nie mierzg sie z wystepujgcymi u nich zachowaniami
wzglednie lub bezwzglednie niepozgdanymi. Czesto hi-
storia psa przed znalezieniem sie w schronisku jest nie-
znana, co moze skutkowac trudnosciami w opiece nad
zwierzeciem i zwigkszeniem ryzyka nasilania sie pro-
bleméw behawioralnych. Rola pracownikéw schronisk
odpowiedzialnych za rozpoznanie osobowosci psa i za-
rzgdzanie przez nich informacja w procesie adopcyjnym
jest kluczowa.

Okoto potowa pséw przebywajgca w schronisku mie-
rzyta sie z czynnikami powodujgcymi agresje w stosun-
ku do innych zwierzat. To zachowanie niepozgdane oka-
zato sie rowniez najczesciej wystepujgcym (obok fobii)
juz po adopcji. Zwierzeta przez pierwszy miesigc w no-
wym domu w wiekszosci (52,1%) byty przestraszone
i wycofane. Zmiany w ich zachowaniu najwiecej oséb
dostrzegato 2-3 miesigce po adopcji, a niemal wszyscy
ankietowani (92,2%) uznali zmiany za pozytywne. Najta-
twiejszymi do wyeliminowania zachowaniami niepozga-
danymi byty: nieutrzymywanie higieny oraz niszczyciel-
stwo.

Wiekszo$¢ ankietowanych (57,3%) korzystato lub ko-
rzysta z pomocy specjalisty w sprawie zachowania swo-
jego psa. Najpopularniejszym okazat sie behawiorysta
(84,5%), a najmniej oséb zdecydowato sie na kontynu-
acje wspotpracy ze specjalista ze schroniska (8,5%).
Najczesciej wtasciciele adoptowanych zwierzgt rezy-
gnowali z konsultacji, poniewaz udato sie osiggna¢ ocze-
kiwane rezultaty.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwier-
dzi¢, ze:

1. U psow adoptowanych ze schroniska nastgpita po-
prawa zachowania i udato sie wyeliminowa¢ czes¢
zachowan niepozadanych.

2. Konieczne jest wprowadzenie zasad postepowa-
nia w schroniskach polegajgcych na informowaniu
0s6b o mozliwosci wystepowania problemoéw be-
hawioralnych.

3. Pomocne moze okazac¢ sie organizowanie szkolenh
dla os6b adoptujgcych psy ze schroniska w celu
poszerzania ich wiedzy na temat opieki nad zwie-
rzeciem oraz sposobach radzenia sobie z ewentu-
alnymi trudnosciami.
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Behaviour of dogs after adoption from a shelter

Anna Wojcik, Zuzanna Dziedzic

Summary

Dogs play a variety of roles in people’s lives, and it is not uncommon for dog owners to lack sufficient knowledge
to meet the needs of their pet and cope with daily difficulties. Failure to recognize the need for development in
this regard can result in exacerbation of behavioural problems. The purpose of this study was to assess the
changes in dogs’ behaviour after adoption from a shelter and to verify the persistence of types of behaviour
considered undesirable by either the shelter staff or the new owners. Owners of dogs adopted from shelters are
commonly faced with relatively or absolutely undesirable behaviours. Often the dog’s history prior to its place-
ment in a shelter is unknown, which can result in difficulties in caring for it and increase the risk of exacerbation
of behavioural problems. The role of shelter staff responsible for recognizing the dog’s personality and their
management of information during the adoption process have proven to be crucial. Approximately half of the
dogs housed in the shelter faced factors causing aggression towards other animals. This was the most common
type of undesirable behaviour (alongside phobias) after adoption. Most dogs were fearful and withdrawn (52.1%)
during the first month in their new home. Changes in their behaviour were most often observed 2—3 months
after adoption, and nearly all respondents (92.2%) considered the changes to be positive. The undesirable be-
haviours most easily eliminated were destructiveness and failure to maintain hygiene. The majority of respon-
dents (57.3%) had used or were currently using the services of a specialist to help with their dog’s behaviour.
These were most often behaviourists (84.5%), while the fewest respondents had chosen to continue working
with a specialist from the shelter (8.5%). The owners most often discontinued the consultations because satis-
factory results had been achieved. The following can be concluded from the survey: 1. The behaviour of dogs
adopted from the shelter showed improvement, and some of their undesirable behaviours were eliminated.
2. Shelters need to implement a policy of informing people of the possibility of behavioural problems. 3. It may
be helpful to organize training sessions for people adopting dogs from a shelter in order to increase their knowl-
edge of how to care for the animal and how to deal with potential difficulties.

KEY WORDS: undesirable behaviour, adoption, dogs, shelter
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