Nowe ksigzki

Ziap oddech na pastwisku

W ubiegtym wieku Polska byta owczarskg potegg. Cze-
sto wspominamy stare, dobre czasy i prébujemy poréw-
nywac¢ ze wspoétczesnoscig. Zapominamy jednak, ze
Swiat btyskawicznie zmienia sie na naszych oczach. Lu-
dzie zaspokoili podstawowe potrzeby egzystencjalne,
ale pojawity sie nowe problemy. Jednym z nich jest za-
skakujgco szybko powiekszajgca sie liczba chordb psy-
chicznych, przede wszystkim depresji. Pojawiajg sie
wyjasnienia, ze powazng przyczyng jest urbanizacja —
przeprowadzka ludzi do miast, oderwanie od przyrody
i wystawienie sie na nowe stresory, gtéwnie hatas i za-
nieczyszczenie swiattem. Gdzie w tym wszystkim jest
miejsce dla zootechniki i dla zwierzagt gospodarskich?
Przyzwyczajeni jesteSmy do wielkich oczekiwan wzgle-
dem hodowli zwierzgt, poprawiania efektywnosci pro-
dukgciji, tak by mieso, mleko, jaja, wetna byty dostepne za
jak najnizszg cene. Pozostaje jednak otwartym pytanie,
czy takie podejscie nie ma swojego kresu? Aktualna sy-
tuacja w wielu krajach Europy, zwtaszcza w Holandii,
powoduje, ze musimy nieco inaczej spojrze¢ na hodow-
le, a by¢ moze wrdci¢ do starych praktyk gospodarskich.
Taki trend ma miejsce na naszych oczach, czego przy-
ktadem jest powrot ekstensywnego pasterstwa realizo-
wanego w ramach projektéw rolnictwa regeneracyjne-
go. | wkasnie nie samych owiec, a pasterstwa — i to bar-
dzo szeroko rozumianego — dotyczy ksigzka Ztap od-
dech na pastwisku, uzupetniona podtytutem: Terapeu-
tyczne beczenie owiec. Prawda, ze zaskakujgce potg-
czenia? Przynajmniej dla mnie bardzo, cho¢ znajgc
pierwszego autora, prof. Piotra Tryjanowskiego, wie-
dziatem, Ze lubi terapeutyczne, czy raczej okotome-
dyczne tematy, to zdecydowanie tgczytem je z ornitolo-
gig. Tutaj ogromna niespodzianka. Na szczescie na pa-
stwiskach nie brakuje takze ptakow, dlatego bywajg
wymieniane przy réznych okazjach.

Czytelnik staje jednak przed dylematem, czy warto
zapuszczac sie w pasterskie klimaty? lle to kosztuje i dla
kogo jest dostepne? Autorzy podpowiadajg, ze to opcja
dostepna niemalze dla wszystkich, a potwierdza to tak-
ze doswiadczenie wielu os6b. Pomimo pewnego kryzy-
SuU zwigzanego z przemianami politycznymi, spoteczny-
mi, a nawet kulturowymi, gospodarka pasterska w wie-
lu krajach, zwtaszcza Europy srodkowej, przezyta solid-
ny kryzys. Do tego doszty problemy zwigzane z nieefek-
tywnoscig ekonomiczng, dostepem do wody, a ostatnio
nawet trudnosci ze znalezieniem pracownikéw zajmujg-
cych sie wypasem. Wielkie stada owiec znikaty, ale
przeciez tak piekne zwierze nie moze znikngé¢ z krajo-
brazu. Z pomocg przyszty pienigdze, tych, ktdrzy doro-
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bili sie w innych sektorach gospodarki, lecz z sentymen-
tem byli przy owcach i postanowili w nie zainwestowac.
Pomocna okazata sie takze nauka, a w zasadzie pe-
wien jej modny obecnie kierunek zwany ekonomiag cyr-
kularng, tak naprawde stanowigcy opis zdroworozsad-
kowego sposobu gospodarowania stosowanego przez
nasze babcie i dziadkéw, gdzie nic sie nie marnowato,
praktycznie nie byto odpadoéw i nieuzytkéw, a wszystko
dato sie wykorzystac. Przestrzen, powietrze, wode, ener-
gie, a nawet inne zasoby. Jednak to nie wszystko, zapo-
minamy bowiem o jednym zasobie, by¢ moze najwaz-
niejszym — tutaj zdecydowanie zgadzam sie z autorami —
i jest nim czas.

Patrzgc na ekonomie gospodarstwa, mozemy nawet
odrobi¢ straty finansowe, naprawi¢ zte relacje w zespo-
tach, kupi¢ nowe domy i obory, znalez¢ bardziej efek-
tywne i tansze zrédta energii. Z czasem jest jednak zu-
petnie inaczej. Biegnie on tylko w jednym kierunku, ucie-
ka i to niezwykle szybko. Nie zatrzymamy go, ale moze-
my nauczy¢ sie lepiej go wykorzystywaé. Po prostu ta-
pac chwile i cieszy¢ sie nimi. Pomaga w tym zblizenie
z naturg, na przyktad takg jak owce w hodowli. Rzecz
jasna owce to tylko przenosnia, swoisty most, przejscie,
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do innego, bardziej naturalnego swiata. Takiego, ktory
jest peten niespodzianek, przeplatajgcych sie dobrych i
ztych chwil.

Przypominam sobie swoje kontakty ze zwierzetami
i prace zootechniczng. Stad bliska jest mi filozofia auto-
réw, pewne ostrzezenie, ktére zacytuje in extenso. Na
poczatku pastwisko zachwyca — krajobraz, owce, ich
beczenie i dzika przyroda w okolicy. Kwitnie mito$¢ i wszyst-
ko odkrywasz w kolorowych barwach. Czujesz sie jak
bohater romansu. Z czasem jednak poznajesz szcze-
goty i wychodzi na jaw, Zze zycie owiec, pasterzy, ale tez
i ich obserwatorow nie jest wcale takie proste. Pojawiajg
sie trudne chwile: $mier¢ owiec, komplikacje behawio-
ralne, konflikty miedzyludzkie, co przeciez w sumie nie
jest niczym niezwyktym, ale nagle konstatujemy, ze pa-
stwisko to horror. Nalezy jednak poszukiwac¢ réwnowa-
gi pomiedzy wadami a zaletami pastwiskowego trybu
zycia i wtedy wszystko zaczyna przypominac¢ powiesc¢
detektywistyczng. Te czytelnicze inklinacje nie sg by-
najmniej czyms$ na wyrost, bo pastwisko naprawde przy-
pomina ksigzke, a nawet ksiege i nie chodzi tu wytgcz-

nie o zwykte skojarzenie z cze$cig czterokomorowego
zotgdka owcy [...]. Co wazne, to od nas zalezy jak prze-
czytang ksiege zinterpretowac, wykorzystac w zyciu, a na-
wet samodzielnie dopisa¢ stosowne rozdziaty. Ta ksigzka
to nie poradnik, nie zestaw zadan dla zootechnika w go-
spodarstwie agroturystycznym. To zacheta do przezy-
cia nowej przygody.

Recenzje, czy nawet omdwienia ksigzek nie zastgpig
ich lektury. Gorgco do niej zachecam, a przy okazji
mam doskonatg okazje podkreslenia wspotpracy na-
ukowca — profesora uniwersytetu, biologa (prof. Tryja-
nowski) z zootechnikiem — praktykiem (inz. Cieslar).
Daje to interesujacy efekt i kaze spojrze¢ na naszg dys-
cypling — na zootechnike, w szerszym kontek$cie, dla
dobra samej zootechniki, zwierzat gospodarskich, jak
i catego srodowiska przyrodniczego.

Publikacja do nabycia na stronie: https://ksiegarnia.
bogucki.com.pl/pl/p/Zlap-oddech-na-pastwisku.-Tera-
peutyczne-beczenie-owiec/403
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Smak zapomnianej
jagnieciny
Stawomir Mroczkowski

Politechnika Bydgoska

Roczne spozycie miesa w Europie ksztattuje sie na po-
ziomie okoto 60 kg na gtowe mieszkanca. Oznacza to,
ze Europejczyk podczas catego swojego zycia zjada:
4 woty, 4 barany, 46 swin, 46 indykow, 12 gesi, 37 ka-
czek i 945 kurczakow [6]. Polacy lubig mieso i jedzg go
Srednio wiecej niz przecietny Europejczyk. Najwiekszy
udziat w strukturze konsumpcji zajmuje wieprzowina
(okoto 40 kg per capita), ktorej spozycie jest silnie uwa-
runkowane kulturowo. Na drugim miejscu jest mieso
drobiowe (mniej niz 30 kg), pochodzgce gtéwnie z ku-
rzych brojleréw. Spozycie wotowiny w Polsce jest mate
i wynosi niewiele ponad 2 kg $rednio na mieszkanca.
Wychodzgc od tych danych i przeliczajgc je na okres
catego zycia, to statystyczny Polak przez caty swoj zy-
wot zjada okoto 50 $win i ponad 1 000 sztuk kurczakéw.
Je za to zdecydowanie mniej pozostatych rodzajow mie-
sa. Jagniecina, tak popularna w przesztosci, dzisiaj na-
lezy do mies niszowych i podobnie jak gesina rzadko
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Fot. 1. Pieczony udziec jagniecy (fot. B. Borys)

gosci na polskich stotach. Taka jednostronna struktura
spozycia miesa jest wynikiem tradycji odzywiania, ale
tez reklamy oraz zaplanowanej akcji promocyjnej firm
produkujgcych zywnos¢ metodami przemystowymi.

W dawnej Polsce nie jedzono tak duzo miesa, bo i jego
dostepnos¢ nie byta powszechna. Positki jarskie byty
nie tylko tansze, ale mozna byto je tatwiej i szybciej
przyrzgdzi¢ na co dzien. Spozycie miesa ograniczaty
tez liczne posty, ktére byty czestsze i bardziej rygory-
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