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Wykorzystanie zi6t w leczeniu i profilaktyce ludzi i zwie-
rzgt praktykowane jest od wiekéw. Wspétczesne zioto-
lecznictwo jest dziedzing wiedzy gteboko zakorzeniong,
gtéwnie w tzw. medycynie ludowej. Nalezy tu dostrzec
pozytywny aspekt, gdyz wielotysieczne badania uwiary-
gadniajg wtasciwosci zidt i zasadnos¢ ich stosowania
[3]. Co wiecej, mozna z pewng dozg pewnosci stwier-
dzi¢, ze ziota stawac sie bedg coraz bardziej popularne.
Postepujgcy rozwoj cywilizacyjny, z petnym uwzglednie-
niem zalet, niesie ze sobg zagrozenia. Na pewno jed-
nym z nich jest rosngca antybiotykoopornos¢ [5]. Auto-
rzy wskazujg réwniez na rosngcg wsrod hodowcdw i kon-
sumentow $wiadomosé dotyczgca szkodliwosci stoso-
wania srodkéw chemicznych w uprawie i pielegnacji ro-
$lin oraz chowie i hodowli zwierzat [10]. Argumentem
popierajgcym stusznosc¢ fitoterapii staje sie rowniez
spadek zaufania do firm farmaceutycznych oraz trend
powrotu do natury. Obserwowalny zatem powinien sta¢
sie wzrost zainteresowania hodowcow ziotami, jako multi-
funkcyjnym dodatkiem paszowym.

W celu okreslenia popularnosci ziot w praktyce zy-
wieniowej zwierzgt oraz wiedzy fitoterapeutycznej wsrdd
hodowcow przeprowadzono badania ankietowe. Z uwa-
gi na charakter tematyczny ankieta skierowana byta wy-
tgcznie do osbb posiadajgcych zwierzeta gospodarskie.
Badanie zrealizowano w maju 2022 roku w formie elek-
tronicznej. W tym celu wykorzystano narzedzie ,FOR-
MULARZE” oferowane w ramach konta ,GOOGLE”.
Liczba respondentéw kwestionariusza wyniosta 100.
Ich zadaniem byto anonimowe oraz catkowicie dobro-
wolne udzielenie odpowiedzi na 10 pytan. Pierwsza czesé
kwestionariusza (4 pytania) dotyczyta socjodemografiki
oraz utrzymywanego gatunku zwierzgt. Zawarto w niej
pytania o pteé¢, wiek oraz poziom wyksztatcenia respon-
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dentoéw. Druga czes¢ ankiety stanowita wtasciwg czes¢
badawczg, w ktérej analizie poddano: znajomos¢ gatun-
kéw roslin fitoterapeutycznych; wtasciwosci ziét i ro-
slin leczniczych; zakres i czestotliwos¢ stosowania ziot
u zwierzat; obserwowalne efekty w przypadku stosowa-
nia zio6t lub ich brak, zrodta wiedzy zielarskiej oraz oso-
biste zdanie respondenta na temat zagadnienia zawar-
tego w kwestionariuszu.

Odpowiedzi w kwestionariuszu udzielity 32 kobiety,
co stanowito 32% wszystkich ankietowanych oraz 68
mezczyzn, ktdorym przypadio pozostate 68% (rys. 1).
Wedtug danych zaprezentowanych przez Wrzochalskg
(2015) na obszarze Unii Europejskiej okoto 42% z 26,7
min oséb zatrudnionych w rolnictwie stanowity kobiety
oraz jedno na pie¢ gospodarstw rolnych zarzgdzane i pro-
wadzone byto przez kobiete [19]. W Polsce statystyki
dotyczace zatrudnienia w rolnictwie sg zblizone, a w roku
2011 byty takie same jak srednia dla UE (22,6% polskich
gospodarstw kierowaty kobiety). Uzyskane wyniki ankie-
towe sSwiadczy¢ mogg zatem o utrzymujgcej sie roli
mezczyzny jako rolnika i hodowcy.
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mezezyzni

Rys. 1. Struktura plci respondentéw

Gtéwng grupe wiekowg w ankiecie stanowita spo-
teczno$¢ w przedziale 18-24 lata i wynosita ona 40% ogol-
nej liczby respondentow (rys. 2). Mniej liczni byli ankieto-
wani w wieku 25-34 lata (38%). Pozostata struktura wie-
kowa przedstawiata sie nastepujgco: 35-44 lata (15%),
45-54 lata (5%). Najmniej liczng grupe reprezentowaty
osoby w wieku powyzej 55 lat, a ich udziat w ogdlnej
liczbie ankietowanych wyniost 2%. Od roku 1988 noto-
wany jest systematyczny spadek tzw. gospodarstw
emeryckich na rzecz mtodszej kadry kierowniczej. Przy-
czyn upatruje sie w dynamicznie zmieniajgcych sie prze-
pisach prawnych i trudnosciach ich biezgcej interpreta-
cji. Jednoczesnie warto wspomnieé, ze osoby starsze
rzadziej postuguijg sie komputerem i Internetem, co réw-
niez mogto wptyng¢ na uzyskane dane [4].

W odniesieniu do wyksztatcenia najliczniejszg grupe
(53% ogolnej liczby oséb badanych), stanowita ludnos¢
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Rys. 2. Wiek respondentéw

z wyksztatceniem $rednim (rys. 3). Na miejscu dru-
gim pod wzgledem liczebno$ci znajdowali sie ankie-
towani z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym
oraz podstawowym — odpowiednio po 18%. Najmniej
liczng grupe stanowity osoby z wyksztatceniem wyz-
szym — 11%. Wedtug danych zebranych przez GUS
w ramach ostatniego Narodowego Spisu Powszech-
nego, lata 2011-2021 przyniosty wzrost poziomu wy-
ksztatcenia ludnosci, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem ludno$ci wiejskiej. Jednoczesnie, wedtug wstep-
nych danych, odsetek osdb z wyksztatceniem minimum
Srednim w Polsce stanowi 55,5%. Réwnowazne jest to
ze wzrostem na poziomie 7 punktéw procentowych
w poréwnaniu z rokiem 2011 [6].
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Rys. 3. Poziom wyksztatcenia respondentow

Wedtug danych GUS w czerwcu 2021 roku pogtowie
bydta w Polsce liczyto 6 400 904 sztuk, trzody chlewnej
11 033 325 sztuk, a drobiu 190 263 723 sztuk. Liczeb-
no$¢ trzody i drobiu w duzej mierze wynika ze znacznie
krotszych cykli produkeyjnych w stosunku do bydta, nie-

przeglad hodowlany nr 2/2023

o, " 1
Yo adE:much
=

mniej jednak wskazane gatunki w Polsce domi-
nujg, jesli chodzi o liczebnos¢ [6]. Najpowszech-
niej utrzymywanym gatunkiem wsréd ankieto-
wanych byto bydto, a odpowiedz ta stanowita
61% wszystkich odpowiedzi (rys. 4). Mniejszg
popularnoscia cieszyta sie trzoda chlewna, kto-
rg wedtug deklaracji respondentéw, utrzymuje
17% respondentéw. W dalszej kolejnosci upla-
sowaty sie: dréb (12%), konie (8%) oraz kozy
(2%). Nikt z ankietowanych nie wskazat owiec.
Jednoczesnie 3 ankietowanych utrzymuje wie-
cej niz 1 gatunek w nastepujgcych kompilacjach:
bydito + dréb + kozy + konie; bydto + dréb oraz
trzoda chlewna + dréb. Kus i Matyka (2014) zwra-
cajg uwage na upowszechniajgce sie zjawisko
chowu i hodowli wytgcznie jednego gatunku
zwierzat. Owa ,monogatunkowos$¢” gospodarstw
obserwowalna jest wtasnie obecnie [7].
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Rys. 4. Utrzymywane gatunki zwierzat gospodarskich

Znajomos$¢ gatunkéw roslin uwazanych za rosliny
funkcjonalne i prozdrowotne jest podstawowym funda-
mentem efektywnosci fitoterapii. Do gatunkéw najcze-
$ciej wymienianych nalezaty: pokrzywa (23 wskazania),
czosnek (22 wskazania), mieta (22 wskazania), krwaw-
nik (12 wskazan), rumianek (12 wskazan), melisa (10
wskazan) oraz szatwia (10 wskazan). Dane zostaty
przedstawione w tabeli. Na podstawie przeprowadzo-
nych badan mozna wykazag¢, ze ankietowani odznacza-
li sie ogdlnie pojetg znajomoscig gatunkdw roslin fitote-
rapeutycznych, cho¢ bardzo rzadko postugiwali sie no-
menklaturg binominalna.

Ziotolecznictwo powszechne byto we wszystkich sta-
rozytnych cywilizacjach: egipskiej, chinskiej, greckiej
i rzymskiej [1]. Tak dtuga historia skutkuje niewatpliwie
znajomoscig powszechnie wystepujgcych gatunkow oraz
wielokrotnie udowodnionym dziataniem poszczegélnych
roslin, co jeszcze przed erg komputera i Internetu, byto
propagowane jako element tradycji ludowej przekazy-
wanej ustnie z pokolenia na pokolenie. Wynika¢ stad
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Tabela

Najczesciej wskazywane, znajome respondentom gatunki
ziot

Liczba wskazan

Gatunek na 100 respondentéw
pokrzywa 23
czosnek 22
mieta 22
krwawnik 12
rumianek 12
melisa 10
szatwia 10
rumianek 9
mniszek !

moze wiedza ankietowanych na temat wybranych roslin
fitoterapeutycznych.

Ponadto, na wszechobecnos¢ wystepowania zi6t na
terenach polskich uwage zwraca Maksymiec. Autorka
uwaza, ze wynika to z niskiej chemizaciji polskiego rol-
nictwa, w poréwnaniu do innych krajow [9]. Wskazane
przez respondentow gatunki, sg obecnie zamieszczane
w wielu publikacjach jako ,najczesciej spotykane” [10, 18].
Przektada sie to w sposdb bezposredni na posiadanie
o nich wiedzy i mozliwosci ich wykorzystania.

Pytanie odnoszace sie do znajomosci wtasciwosci
Zi6t byto typu otwartego i przewazajgca czes¢ respon-
dentéw (84%) podata co najmniej jedng wtasciwos¢. Do
najczesciej wymienianych nalezaty dziatania: antybak-
teryjne (26 wskazan), wspomagajgce efektywnos¢ tra-
wienia (20 wskazan), przeciwzapalne (15 wskazan), prze-
ciwwirusowe (13 wskazan), immunostymulacyjne (9 wska-
zan). Wyniki zaprezentowano na rysunku 5. Dodatkowo
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Rys. 5. Najczesciej wskazywane, znajome respondentom wtasciwosci ziot
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mniej licznie, padaty okreslenia: mlekopedne, moczo-
pedne, przeciwbodlowe i uspokajajgce. Wszystkie wy-
mienione wiasciwosci wynikajg z obecnosci w roslinach
zwigzkdw biologicznie czynnych, zwanych rowniez me-
tabolitami wtérnymi [17]. Sg to rowniez wiasciwosci naj-
czesciej wskazywane w literaturze [8, 12, 20]. Czesto
wymienione wiasciwosci sg rowniez elementem promo-
cji produktu przez producentéw pasz, stad tez wynikac
moze ich znajomos$¢ wsrod ankietowanych.
Ankietowani, pomimo wiedzy dotyczgcej dziatania ziof,
rzadko wskazywali na ich obecno$¢ w codziennym i prak-
tycznym zywieniu wtasnych zwierzat. Najczesciej sto-
sowanymi ziotami wérdd ankietowanych byty: czosnek,
rumianek oraz pokrzywa. Sg to ziota, ktére, przez wielu
ludzi uwazane sg za chwasty, z uwagi na ich powszech-
nos¢ wystepowania. Uzyskane odpowiedzi przeanalizo-
waé mozna dwojako — w odniesieniu do literatury oraz
praktyki. Windisch i in. (2008) wskazujg na wzrost swia-
domosci konsumenckiej oraz popytu na produkty ekolo-
giczne [16]. Uwaza sig, ze wprowadzony w 2006 roku
zakaz stosowania antybiotykéw w paszach dla zwierzat
niejako wymaogt wzrost zainteresowania ziotami jako al-
ternatywnymi stymulatorami wzrostu oraz remedium
w profilaktyce i leczeniu zwierzat. W ten sposéb obawy
konsumentéw dotyczgce toksycznosci preparatow syn-
tetycznych oraz ich niebagatelnego wptywu na rosngcag
antybiotykooporno$¢ niejako zostaty wyciszone. Dodat-
kowym atutem jest fakt, ze ziota stosowane w zywieniu
zwierzat wykazujg wielokrotnie zblizone lub identyczne
wiasciwosci w przypadku stosowania ich u ludzi. Jedno-
czesnie, analizujgc wyniki ankiety, temat ten obecnie
budzi niskie zainteresowanie. Hodowcy najczesciej czer-
pig wiedze z Internetu, pomijajgc tym samym mozliwos¢
zapoznania sie z literaturg popularnonaukowg, czego
potwierdzeniem byty odpowiedzi na pytanie dotyczgce
zrodet wiedzy fitoterapeutycznej. Absencja w stosowa-
niu wynika¢ moze z mato efektywnej popularyzacii fito-
terapii. Gére nad ziotami nadal przejmujg specyfiki syn-
tetyczne, ktére dziatajg szybko, skutecz-
nie i sg polecane przez lekarzy wetery-
narii. Niewielu hodowcow zastanawia
sie nad dtugofalowymi skutkami ubocz-
nymi stosowania farmaceutykéw oraz
ich nieobojetnym wptywem na organizm,
natomiast, co ciekawe, drazliwa dla nich
jest konieczno$¢ oczekiwania na efekty
w przypadku stosowania zi6t i roslin lecz-

niczych.
« Na pytanie odnoszace sie do zauwa-
S zalnych lub zastyszanych efektow stoso-

wania ziot w praktyce hodowlanej ankie-
towani zazwyczaj w sposob schema-
tyczny udzielali odpowiedzi: osoby sto-
sujgce ziota w zywieniu zwierzat zazwy-
czaj wskazywaty na ich efektywnosé¢,
natomiast osoby niestosujgce zi6t na co
dzien udzielaty odpowiedzi przeczgcej.
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Ryc. Najczesciej wskazywane przez respondentow ziota
wykorzystywane w praktycznym zywieniu zwierzat (opra-
cowanie wlasne na podstawie wynikow badania ankieto-
wego)

Pewna czes¢ ankietowanych (13%) w sposob niejedno-
znaczny odniosta sie do pytania, wybierajgc odpowiedz
,moze” (rys. 6). Niezliczona jest ilo$¢ artykutow i donie-
sien traktujgcych o pozytywnym wptywie fitoterapii na
organizm zwierzecy [10, 18, 20]. Autorzy podkreslaja,
ze ziota jako element przyrody sg przyjazne dla srodo-
wiska, opfacalne i bezpieczne, a ich korzystny wptyw
terapeutyczny powinien zacheca¢ hodowcow do wtg-
czenia ich do diety [2, 10]. Dodatkowo stosowanie zi6t
w zywieniu zwierzat pozytywnie wptywa na jako$¢ uzy-
skiwanego produktu pochodzenia zwierzecego. Warto
przytoczy¢ tu, choéby doniesienia Wrobel (2020), we-
dtug ktoérej dodatek zi6t do zielonki pastwiskowej, zwigk-
sza ilos¢ i pozytywnie wptywa na profil kwasow ttusz-
czowych mleka. Dominujgce wsréd odpowiedzi ,nie”
Swiadczy¢ moze o niskiej efektywnosci fitoterapii, na co
z kolei wptyw moze mie¢ zbyt mata/nieodpowiednio
skomponowana dawka zi6t lub tez wynik stosowania su-
plementu diety, ktéremu to hodowca przypisze pozytyw-
ny wptyw na ustréj. Ponadto Drozd (2012) wskazuje na
istotng role dawki zidt, ktorej wysokos¢ determinuje wy-
stgpienie pozytywnych i prozdrowotnych efektow lub tez
nie. Duzym determinantem wynikéw tego pytania na
pewno jest niska popularyzacja ziotolecznictwa i fitote-
rapii.

Na rysunku 7 przedstawiono odpowiedzi dotyczace
porownywalnosci fitoterapii do tradycyjnej medycyny
weterynaryjnej. Zdecydowana wiekszo$¢ opowiedziata
sie za niedostateczng skutecznoscig ziotolecznictwa
w poréwnaniu do lekéw syntetycznych (41%). Mniej liczna
grupa badanych (30%) nie byta w stanie odpowiedziec,
czy suplementacja ziotami moze by¢ rownie skuteczna,
co preparatami chemicznymi. Pomimo swiadomos$ci, iz
wiele lekéw zawiera w sobie substancje pozyskiwane
z roslin, niezaprzeczalnym jest fakt, ze istniejg schorze-
nia i choroby, w ktérych leczeniu fitoterapia jest nieefek-
tywna [3]. Nieustannie podkresla sie istote ,zdrowego
rozsgdku” i wspierania podejmowanych decyzji wynikami
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Rys. 6. Czy w przypadku stosowania ziol, zauwazyt Pan/
Pani dobroczynne/ oczekiwane efekty (np. poprawa od-
pornosci, produkcyjnosci) lub tez o nich styszat od znajo-
mych stosujacych ziota?

badan przeprowadzanych w tym zakresie. Brak popula-
ryzacji ziotolecznictwa w powigzaniu z dominacjg pre-
paratow syntetycznych na rynku weterynaryjnym moze
stanowi¢ przyczyne wyboréw respondentéw. Uzyskiwa-
nie pozadanych efektéw wynikajgcych ze stosowania
zi6t uzaleznione jest od racjonalnosci ich stosowania
potgczonego z wtasciwym doborem gatunku i znajo-
moscig dziatania zawartych w nim substancji biologicz-
nie aktywnych [3]. Brak promoc;ji fitoterapii jako metody
leczenia oraz suplementacji jest niewatpliwie przyczynag
niskiego zainteresowania tg dziedzing, pomimo podkre-
Slanej wielokierunkowos$ci wykorzystania ziét w medy-
cynie ludzkiej oraz weterynaryjnej [10, 13, 15].

41%

= tak nie = nie wiem

Rys. 7. Czy Pana/Pani zdaniem suplementacja ziotami
moze by¢ réwnie skuteczna, co preparatami chemiczny-
mi?
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Na rysunku 8 przedstawiono poglad respondentéw
na pochodzenie ziotolecznictwa. Najwiecej oséb odpo-
wiedziato, ze ziotolecznictwo to element tradycji ludowej
przekazywanej z pokolenia na pokolenie (50%) oraz ga-
taz medycyny alternatywnej (43%). Co ciekawe, odpo-
wiedzi te nie wykluczajg sie i mogg sie uzupetniaé. Nie-
wielu (4%) ankietowanych odpowiedziato, ze ziotolecz-
nictwo to dziat medycyny klasycznej. Inne zdanie na ten
temat miato 3% respondentéw. Podobne stanowisko w tej
kwestii reprezentuje Radkowska i Radkowski (2021),
wedtug ktorych, ziota przez bardzo dtugi okres stanowi-
ty element medycyny ludowej opartej na tradycji. | nadal
tak jest, z tym ze autorzy podkreslajg wzrost zaintereso-
wania fitoterapig jako alternatywag dla stosowania anty-
biotykow i lekow syntetycznych [11]. Wedtug Schleicher
i in. (2000) fitoterapia bedgca nierozerwalnym elemen-
tem farmakologii odgrywa istotng role we wspoéiczesnej
medycynie. Determinuje to réwniez zwiekszong inten-
sywnosc¢ badan przy pomocy nowoczesnych metod i tech-
nik badawczych nad sktadem chemicznym i wiasciwo-
Sciami ziot [14].

3%

43%

50%

= galaz medycyny alternatywne;j
dzial medycyny klasycznej
» element tradycji ludowej przekazywanej z pokolenia na pokolenie

= inne

Rys. 8. Prosze ustosunkowa¢ sie do zdania: Ziotoleczni-
ctwo to...

Uzyskane w badaniu ankietowym wyniki $wiadczg
0 przecietnym poziomie wiedzy hodowcéw na temat
ziot. Przewazajgca liczba respondentéw znata gatunki
Ziot powszechnie wystepujgce w Polsce i umiata wska-
za¢ chocby jedng wiasciwos¢. Duzg grupe stanowig
osoby, ktére w sposdb praktyczny wykorzystujg posia-
dang wiedze o ziotach, stosujg je i zauwazajg tego efek-
ty. Niemniej jednak druga cze$¢, niemalze tak samo
liczna, wykazuje brak zaufania do fitoterapii. Wykorzy-
stanie przez ankietowanych zi6t i roslin leczniczych w prak-
tycznym zywieniu zwierzgt jest znikome. Sposrod 60
gatunkéw uprawianych na terenach polskich jako rosliny
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zielarskie, wskazanie przez respondentéw trzech roslin:
czosnku, rumianku i pokrzywy, $wiadczy o niskim zain-
teresowaniu hodowcéw naturalnymi metodami suple-
mentacji i leczenia zwierzat.

Pomimo ze w literaturze wskazuje sie na rozkwit
trendu fitoterapeutycznego w krajach Europy - za-
uwazy¢ mozna, ze w Polsce dopiero on kietkuje. Naj-
czestszym zarzutem w stosunku do fitoterapii jest dtu-
gi czas oczekiwania na efekty oraz efektywnos¢ uwa-
runkowana umiejetnym doborem gatunkéw leczni-
czych. Brak promociji fitoterapii jako metody leczenia
jest niewatpliwie przyczyng niskiego zainteresowania
tg dziedzing, pomimo podkreslanej wielokierunkowo-
Sci wykorzystania ziét w medycynie ludzkiej oraz we-
terynaryjnej.
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Positive aspects of the use of herbs in the diet of livestock — analysis of the phenomenon

and current knowledge of the subject among breeders — part Il

Summary

The aim of the study was a review of the literature on the beneficial effects of herbs as diet supplements
for farm animals and to assess current knowledge of this topic among livestock farmers. An attempt was
also made to assess the degree of popularity of herbal medicine and the use of herbs in breeding prac-
tice as a way to modulate production results. A survey was conducted in May 2022. The task of 100
respondents aged 18 to 55+ was to answer 10 questions. The first part of the questionnaire (4 qu-
estions) concerned socio-demographics and the type of animals kept. The second part of the question-
naire dealt with the subjects for analysis, which included knowledge of phytotherapeutic plant species;
properties of herbs and medicinal plants; the scope and frequency of use of herbs for animals; observa-
ble effects of the use or lack of use of herbs; sources of knowledge of phytotherapy; and the responden-
t's personal opinion on the issue raised in the questionnaire. The survey results indicate an average
level of knowledge of herbs among livestock farmers. The vast majority of respondents knew the spe-
cies of herbs commonly found in Poland and were able to indicate at least one of their properties. The
use of herbs and medicinal plants by the respondents in animal feeding in practice is negligible. Of the
60 species cultivated in Poland as herbal plants, the respondents indicated three: garlic, chamomile
and nettle. This indicates low interest among breeders in natural methods of diet supplementation and
treatment. The use of herbs in animal husbandry and nutrition is currently limited, as only one eighth of
the respondents have observed its positive effects. Supplementation with herbs is regarded as less
effective than drugs and synthetic preparations. Nevertheless, this is a topic with development poten-
tial, due to the universal properties of herbs and their usefulness in human and animal nutrition.

KEY WORDS: animals, herbs, nutrition, phytotherapy

Ogolnopolska Konferencja Naukowa

Funkcjonowanie populacji zwierzat dzikich i towarzyszacych
w zmieniajacych sie uwarunkowaniach srodowiskowych i prawnych

Szanowni Panstwo, mamy zaszczyt i przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu
w ogolnopolskiej konferencji naukowej, ktéra odbedzie sie w dniach 25-26 maja 2023 roku
w Hotelu Kazimierzéwka ul. Géry 10, w Kazimierzu Dolnym.

Celem planowanej konferenciji jest spotkanie naukowcéw z réznych regiondw Polski
zajmujgcych sie na co dzien badaniami z zakresu funkcjonowania populacji zwierzat dzikich
oraz zwierzgt towarzyszgcych cztowiekowi w réznych aspektach codziennego zycia.

Wiecej informaciji na stronie: https://up.lublin.pl/konferencja2023/
ga‘%‘ggggmg\( W imieniu komitetu organizacyjnego
w Lublinie dr hab. Marian Flis
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