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Ziota sg roslinami unikalnymi ze wzgledu na swoiste po-
tgczenie sktadnikdw pokarmowych z wiasciwosciami,
ktérych efektem jest szerokie spektrum mozliwosci za-
stosowania. Petnig one funkcje dodatku kulinarnego, sg
substratem w przemysle farmaceutycznym, a takze — na
co zwraca sie obecnie w badaniach naukowych coraz
wiekszg uwage, znajdujg zastosowanie w zywieniu zwie-
rzat.

Ziofa, jak wszystkie rosliny, ztozone sg z szeregu
zwigzkow chemicznych, ktére ostatecznie nadajg im
wyglad i wtasciwosci. Niemniej jednak, szczegdlnie
waznymi w aspekcie wptywu na organizm, sg zwigzki
biologicznie czynne [19]. Co ciekawe ich udziat w rosli-
nie jest niewielki — zazwyczaj stanowi maksymalnie 1%.
Nie zmienia to faktu, ze to wtasnie im, rosliny zawdzie-
czajg swoje lecznicze i prozdrowotne wtasciwosci. Sub-
stancje czynne w ziotach mozemy podzieli¢ na produkty
metabolizmu podstawowego (weglowodany, biatka, ttusz-
cze, aminokwasy, enzymy) oraz produkty metabolizmu
wtornego (alkaloidy, saponiny, glikozydy, flawonoidy,
garbniki, olejki eteryczne, pektyny, sluzy roslinne, gory-
cze, antocyjany).

Jak podaje Sadowska i wsp. [19] substancje bedgce
produktami metabolizmu wtérnego swe pochodzenie
zawdzieczajg produktom metabolizmu podstawowego
zachodzacego w roslinach. Zauwazono, ze wykazujg
one szereg wiasciwosci, ktére wywierajg okreslony
wptyw na ustroj (tab. 1).

Nalezy podkresli¢, ze wskazane w tabeli dziatania to
takie, ktorych potwierdzenie najczesciej znajduje sie
w literaturze. Niejednokrotnie zauwaza sie wielokierun-
kowos$¢ oddziatywania na organizm. Jak sie okazuje
substancje biologicznie czynne to grupa zwigzkow, kto-
rych dziatanie czesto jest synergistyczne lub antagoni-
styczne, w zaleznosci od pozostatego sktadu chemicz-
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Tabela 1

Produkty metabolizmu wtérnego i ich najczesciej wyka-
zywane dziatanie (opracowanie wlasne na podstawie [13])

Substancja . ,
Dziatanie
aktywna
Alkaloidy przemwbolowe;.przeC|wn9wotworowe;
przeciwbakteryjne
pobudzajgce trawienie
(wyjatkiem sg przezuwacze, u ktérych
Saponiny saponiny zmniejszajg napiecie
powierzchniowe w zwaczu, efektem czego
mogg by¢ wzdecia); moczopedne; wykrztusne
przeczyszczajgce; przeciwzapalne;
przeciwutleniajgce; przeciwgorgczkowe;
Glikozydy przeciwbdélowe; przeciwzakrzepowe;
immunostymulacyjne; usprawniajgce
prace serca
Flawonoidy przeciwutleniajgce; przeciwzapalne;
rozkurczowe
przeciwbiegunkowe; przeciwzapalne;
Garbniki przeciwbakteryjne; tagodzace na wszelkie
podraznienia i bol
Olejki moczopedne; przeciwbakteryjne; uspokajajgce;
eteryczne zwiekszajgce smakowito$¢ paszy
Pektyny tagodzgce stany zapalne bton $luzowych
Sluzy tagodzace stany zapalne bton $luzowych;
roslinne pobudzajgce perystaltyke jelit
Gorycze stymulujgce wyd2|elgn|e soku zotgdkowego;
pobudzajgce apetyt
Antocyjany pobudzajgce traW|en|§; moczopedne;
dezynfekujace

nego surowca roslinnego, z ktérym pozostajg w stanie
réwnowagi fizjologicznej [1].

Wedtug Radkowskiej i Szewczyk [16] obecnie obser-
wowany wzrost zainteresowania fitoterapig wynika z mno-
gosci réznorodnych zastosowan ziét, a takze ich synte-
tycznego dziatania. Prowadzone w tym zakresie liczne
badania, ich wyniki oraz doniesienia naukowe zwiek-
szajg, pokazng juz liczbe gatunkdéw roslin o wtasciwo-
Sciach leczniczych. W tabeli 2 zostaty zamieszczone
najczesciej stosowane w zootechnice ziota i rosliny.

Zrédta literaturowe podaja, ze korzystniejsze efekty
widoczne sg przy stosowaniu odpowiednio skompono-
wanej mieszanki ziot, niz przy stosowaniu ich pojedyn-
czo [20]. Dowodami na stuszno$¢ wskazanych wyzej
twierdzenh sg liczne badania przeprowadzone in vivo na
zwierzetach gospodarskich.

Jak wskazujg Franki¢ i wsp. [3] jednym z przetomow
w fitoterapii przezuwaczy byt wprowadzony w 2006 roku
zakaz stosowania antybiotykowych stymulatoréw wzro-
stu. Autorzy ci zauwazajg, ze oczekiwania co do efek-
tywnosci produkcji nie zmniejszyty sie, i poniekad stato
sie to podstawg do poszukiwania alternatyw dla wycofa-
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Tabela 2

Typowe ziota i rosliny o dziataniu prozdrowotnym (opracowanie wlasne na podstawie [1])

Nazwa zwyczajowa

Gtéwne zwigzki aktywne

Wybrane wskazania/dziatanie

Aloes zwyczajny
(Aloe vera)

saponiny; pochodne
antrachinonowe

tagodzenie ran; oparzen i wysypek;
wspomaganie procesu trawienia

Babka lancetowata
(Plantago lanceolata L.)

$luzy; garbniki; pektyny;
flawonoidy

wspomaganie apetytu; zétciopednie; przeciwbakteryjnie;
przeciwbdélowo; przeciwwrzodowo

Czosnek
(Allium L.)

$luzy; pektyny;
flawonoidy; fitosterole

antyseptycznie; immunostymulujgco;
przeciwgrzybiczo; przeciwbakteryjnie

Kozieradka pospolita
(Trigonella foenum-graecum L.)

saponiny; olejki eteryczne;
flawonoidy

mlekopednie; ostonowo na uktad
pokarmowy; zoétciopednie; rozkurczowo;

Krwawnik pospolity
(Achillea millefolium L.)

garbniki; glikozydy;
olejki eteryczne

wspomaganie procesu trawienia; moczopednie;
hamujgco na drobne krwawienia

Mieta
(Mentha L.)

olejki eteryczne; flawonoidy

wspomaganie apetytu; antyseptycznie; zoétciopednie;
stymulacja uktadu pokarmowego

Mniszek lekarski
(Taraxacum officinale)

garbniki; olejki eteryczne;
flawonoidy

moczopednie; przeciwzapalnie; immunostymulujgco;
wspomaganie procesu trawienia; przeciwnowotworowo

Pokrzywa zwyczajna
(Urtica dioica L.)

garbniki; flawonoidy;
kwasy organiczne

moczopednie i zotciopednie; tagodzgco
w przypadku chordb uktadu oddechowego

Rumianek pospolity

olejki eteryczne
(Matricaria chamomilla L.) ) y

przeciwbakteryjnie; przeciwzapalnie;
rozkurczowo; uspokajajaco

nych specyfikow. Przezuwacze, jako zwierzeta o unika-
towym ukfadzie pokarmowym staty sie obiektem wielu
badan, ktérych wyniki niejednokrotnie i bezprecedenso-
wo potwierdzajg stusznos¢ stosowania ziét u tego ga-
tunku.

Wyniki badan prowadzonych na bydle przez Petric€ i wsp.
[15] dostarczajg dowodow jakoby zastosowanie w zy-
wieniu przezuwaczy mieszanki bylicy piotunu (Artemisia
absinthium L.), malwy (Alcea L.) i rumianku (Matricaria L.),
pozwalato zmniejszy¢ emisje i stezenie amoniaku i me-
tanu — jednego z gtéwnych gazéw cieplarnianych.

Zauwazono m.in., ze dodatek zi6t pozytywnie wpty-
wa na wielko$¢ pobrania pasz statych w dawce pokar-
mowej. Doswiadczenie w tej kwestii przeprowadzili Kra-
szewski i wsp. [7]. Jak dowiodty badania dodatek 1,0%
i 2,0% ziot do dawki pokarmowej pozwolit na zwieksze-
nie pobierania przez zwierzeta paszy, co przetozyto sie
ostatecznie na wyzszg koncowg mase ciata. W skfad
dodatku ziotowego wchodzita m.in. mieta (Mentha L.),
pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), rumianek pospo-
lity (Matricaria chamomilla L.), kozieradka pospolita (Tri-
gonella foenum-graecum L.), tymianek (Thymus vulga-
ris) i szatwia lekarska (Salvia officinalis). Wszystkie te
rosliny charakteryzujg sie swoistym gatunkowo aroma-
tem, przez co mozemy domniemac, ze uzyskane wyniki
byty efektem zwiekszenia réwniez walorow smakowych
skarmianej paszy. Zaleznos$¢ te zauwaza w swojej pra-
cy rowniez Duszynska-Stolarska [2], wedlug ktorej
zwierzeta selektywnie wybiera¢ i najchetniej pobieraé
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beda rosliny dopasowane do swoich preferencji smako-
wych.

Sktad i jakos¢ mleka zalezg od kompletu czynnikow
genetycznych i srodowiskowych. W$rdd tych drugich
jako najwazniejsze wskazywane jest wtasnie zywienie
[26]. Wyniki badan Kraszewskiego [6] nie pozostawiajg
watpliwosci co do poprawy wydajnosci mlecznej oraz
parametréw chemicznych pozyskiwanego mleka. Zasto-
sowano woéwczas dwie mieszanki ziotowe, ztozone z po-
krzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.), mniszka lekarskie-
go (Taraxacum officinale), rzepiku pospolitego (Agrimo-
nia eupatoria), kminku zwyczajnego (Carum carvi), ru-
mianku pospolitego (Matricaria chamomilla L.), krwaw-
nika pospolitego (Achillea millefolium L.), szatwii lekar-
skiej (Salvia officinalis), melisy lekarskiej (Melissa offici-
nalis), dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum)
oraz kwiatu czarnego bzu (Sambucus nigra). W obu
przypadkach uzyskano wyzszg zawarto$¢ biatka w mle-
ku (mleko odznaczato sie rowniez wyzszg zawarto$cig
kazeiny) oraz wyzszg zawarto$cig suchej masy bez-
ttuszczowej. Oprocz wskazanych aspektéw poprawie
ulegta rowniez jakos¢ mleka. Cechowato sie ono lepszg
przydatnoscig technologiczng do przerobu z przezna-
czeniem na sery. Co wiecej, wedtug Wrobel [26], ziota
w sposob pozytywny wptywajg na zawartos¢ kwaséw
ttuszczowych w mleku. Stwierdzono, ze najwieksze ste-
zenie kwaséw n-6 i n-3 uzyska¢ mozna przy zywieniu
zielonkg pastwiskowg wzbogacong w ziota. W przypad-
ku, gdy w sktad runi pastwiskowej wchodzity trawy, ich
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mieszanki lub wytgcznie koniczyna biata uzyskano
znacznie nizszg zawarto$¢ kwasow ttuszczowych w mle-
ku. Autorka zaleznosc¢ te ttumaczy gtéwnie sktadem ziot,
ktére w poréwnaniu z trawami i motylkowatymi charakte-
ryzujg sie wysokg koncentracjg kwasow ttuszczowych.

Korzystny wptyw stosowania ziét odnotowuije sie réwniez
m.in. w odniesieniu do poprawy zdrowotno$ci cielat,
zwiekszenia efektywnosci ich odchowu, czy rozrodu, na
potwierdzenie czego przytoczy¢ mozna wyniki badan
Klebaniuk i wsp. (2014), Nowaka (2005) czy tez Stenzel
i wsp. (1999) [5, 11, 22].

Produkcja drobiarska jest dziatem produkcji zwierze-
cej szczegolnym, jesli chodzi o bioasekuracje. Chodzi tu
gtéwnie o rozmiary ferm, ktére z uwagi na krotkie cykle
produkcyjne na masowg skale produkujg surowiec rzez-
ny lub jaja. Dodatkowo niewielkie gabaryty zwierzat po-
zwalajg na znacznie wiekszg obsade niz ma to miejsce,
choc¢by u wspomnianego wczesniej bydta. Oba te czyn-
niki zwiekszajg ryzyko wystgpienia na terenie obiektu
chordb zakaznych, ktérych nasilenie moze powodowaé
ogromne straty ekonomiczne oraz stanowi¢ zagrozenie
dla zwierzat i potencjalnych konsumentéw. W celu po-
prawy odpornosci drobiu na patogeny, firmy paszowe
coraz Smielej dodajg do swoich surowcéw réznego ro-
dzaju dodatki o charakterze immunomodulacyjnym, jak
choéby ekstrakty ziotowe. Rosngce zainteresowanie
konsumentéw miesem drobiowym jako produktem sto-
sunkowo tanim oraz o wysokiej warto$ci odzywczej,
sktania niejako producentéw do poszukiwania rozwig-
zan pozwalajgcych na uzyskanie surowca o jak najlep-
szej jakosci i wartosci zywieniowej [9]. Drogi do osig-
gniecia tego celu upatruje sie nie tylko w genetyce, ale
rébwniez w zywieniu. Makata [9] zwraca szczegding
uwage na role zi6t i ich ekstraktéw oraz fitogenicznych
dodatkéw paszowych, ktore korzystnie oddziatujg na
parametry uzyskiwanego produktu drobiarskiego, ale
wykazujg réwniez szereg wtasciwosci stymulujgcych
apetyt i trawienie, leczniczych, a takze wspomnianych
wczesniej — immunomodulujgcych.

Badan pod tym kagtem podjeli sie Sembratowicz i wsp.
[21]. Wykazano woéwczas, ze preparat zawierajgcy
zwigzki biologicznie czynne obecne m.in. w aloesie
(Aloe) i aronii czarnej (Aronia melanocarpa) oraz witami-
ne C zwiekszat ilos¢ leukocytéw, oraz ich aktywnosc¢
wzgledem bakterii Staphylococcus areus u indykéw
rzeznych.

Podobne efekty zauwazyli Majewska i wsp. [8] w ba-
daniach przeprowadzonych na jednodniowych indor-
kach Big 6, ktérym to 2 razy w tygodniu dodawano do
wody pitnej wodny wycigg z surowego czosnku w ilosci
0,5 g/l. Wyniki, jakie uzyskano po 18 tygodniach to:
wzrost poziomu lizozymu; wzrost ilosci erytrocytow i he-
moglobiny, przy jednoczesnie nizszym poziomie chole-
sterolu (efekt hipocholesterolemiczny). Interesujgcym
aspektem okazat sie wskaznik, jakim byta Smiertelnosé,
gdyz w grupie kontrolnej wyniosta ona 12,8%, podczas
gdy w grupie badawczej tylko 6,9%. Poprawie ulegt row-
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niez sktad chemiczny miesa, ktére zbadano po zakonh-
czeniu odchowu i uboju. Autorzy zauwazyli zwiekszenie
zawartos$ci biatka ogdélnego, ttuszczu i popiotu, co wyttu-
maczono jako stymulacyjny wptyw czosnku na synteze
biatka miesniowego.

Swigtkiewicz i Koreleski [23] zauwazajg, ze immuno-
modulacyjny wptyw stosowania ziét u drobiu wynika
w gtéwnej mierze ze zdolno$ci do bezposredniego po-
budzania komérek uktadu odpornosciowego do aktyw-
nosci immunologicznej, co przektada sie ostatecznie na
lepszg kondycje zdrowotng ptakow.

Innym przyktadem moze by¢ allicyna, obecna w czosn-
ku i cebuli, ktéra wykazuje dziatanie analogiczne do an-
tybiotykdw. W wyniku przeprowadzonych przez Makate
[9] badan stwierdzono, ze jej stosowanie ogranicza li-
czebnosc¢ bakterii z rodzaju Escherichia, Salmonella, Sta-
phylococcus oraz Clostridium, przez co maleje ryzyko wy-
stepowania biegunek u drobiu.

Ziota w zywieniu drobiu stanowi¢ mogg cenny kom-
ponent mieszanek paszowych, ktérego udowodnione na-
ukowo lecznicze dziatanie pozwala ograniczy¢ czestotli-
wos¢ siegania po farmaceutyki, a takze stopniowo wra-
cac¢ do zywienia zgodnego z naturg [9].

Kolejnym gatunkiem monogastrycznym, u ktérego
wykazano korzystny wptyw fitoterapii jest trzoda chlew-
na. Poczatki badan nad ziotolecznictwem u trzody
chlewnej siegajg w Polsce lat osiemdziesigtych XX w.
Jako przyczyne upatruje sie wzrost liczebno$ci stad i idg-
ce za tym zubozenie warunkéw utrzymania Swin.
Zwiekszona obsada niejednokrotnie przyczyniata sie
do spadku produkcyjnosci i pogorszenia zdrowotnosci,
a stosowane woéwczas chemioterapeutyki stawaty sie
coraz mniej skuteczne, a zarazem owocujgcymi liczny-
mi szkodliwymi skutkami ubocznymi [4].

W przypadku trzody chlewnej szczegélng uwage
przyktada sie do immunostymulacyjnych witasciwosci
ziot. Hanczakowska [4] wskazuje, ze na modulowanie
zdrowotnosci prosigt mozna wptywac¢ w sposéb posred-
ni — poprzez odpowiednie zywienie i suplementacje loch
w okresie okotoporodowym. Uzyskuje sie wowczas
wyzszg mase urodzeniowg oraz lepszy rozwdj anato-
miczno-fizjologiczny. Wysoka wrazliwos$¢ oraz odpor-
nos¢ swoista bierna to tylko dwa z wielu czynnikéw
wptywajgcych na podatnos$é na patogeny chorobotwor-
cze i drobnoustroje, a tym samym wysokg smiertelnosc¢
wsrod prosigt. Pejsak i Markowska-Daniel [14] podkre-
Slajg ekonomike profilaktyki w poréwnaniu do leczenia,
ale takze wskazujg na istotnos¢ optymalnych warunkow
zoohigienicznych w chlewni. Na chwile obecng w szero-
kim zakresie prowadzone sg badania nad zielarskim
efektem antystresowym i adaptogennym. Wskazani au-
torzy w wyniku przeprowadzonych badan jednoznacz-
nie stwierdzili korzystny wptyw stosowania ziét na grupe
prosigt — zwiekszeniu ulegta zywotnos¢ i tempo wzrostu
a ze wskaznikéw biochemicznych — poprawe zauwazo-
no w stezeniu immunoglobulin w surowicy krwi (21%
wzrost w poréwnaniu do grupy kontrolnej, ktdra nie byta
suplementowana ziotami).
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U trzody chlewnej bezprecedensowo wykazano row-
niez pozytywny wptyw dodatku zi6t na sektor rozrodu,
efektywnos¢ zywienia: zwiekszone pobranie paszy i jej
wykorzystanie, a takze uzyskiwane przez zwierzeta wy-
niki uzytkowosci tucznej i rzeznej [18, 24, 25].

Oh i wsp. [12] donosza, ze suplementacja ziotami lo-
chy w okresie okotoporodowym oprécz korzystnego
wptywu na odpornos$¢ nowo narodzonych prosiat, sty-
muluje produkcje mleka oraz pozytywnie oddziatuje na
jego skiad i jakosé.

Radzikowski i Milczarek [17] zasadno$¢ stosowania
dodatkow fitobiotycznych w zywieniu trzody chlewnej
ttumaczg wzrostem produkcyjnosci i odpornosci zwie-
rzat, co z kolei pozwala na poprawe wydajnosci ekono-
micznej fermy trzody chlewne;.

Wyniki wieloletnich badan naukowych pokazujg, ze
nawet najmniejsze ilosci ziét oraz ich odpowiednia kom-
pilacja moga poprawi¢ uzyskiwane wyniki produkcyjne,
co z punktu widzenia rolnika jest zjawiskiem pozada-
nym. Z drugiej strony, nalezy mie¢ na uwadze rosngce
oczekiwania konsumentéw, ktdrzy poszukujg nieko-
niecznie zwierzat wysokoprodukcyjnych, ale roéwniez
takich, od ktérych pozyskiwane produkty odznaczac sie
beda wysokim bezpieczenstwem higienicznym. Mirow-
ski [10] wskazuje na obecny trend wsrdod konsumentéw,
co do zakupu produktéw pochodzacych od zwierzat zy-
wionych w sposéb jak najbardziej zblizony do naturalne-
go. Nalezy jednak pamieta¢, by wigczanie ziét do diety
zwierzecej byto poprzedzone oznaczeniem zawartosci
substanciji biologicznie czynnych w roslinach oraz uwzgle-
dniato aktualne potrzeby zwierzat, tak by przede wszyst-
kim nie szkodzi¢. Parafrazujgc Paracelsusa, to dawka
czyni, ze pierwotnie obojetna, lub nawet pozytywnie
dziatajgca substancja, moze wykazac¢ dziatanie zgota
odmienne. Niezaleznie od gatunku, nalezy rowniez pa-
mieta¢ o wtasciwych warunkach mikroklimatycznych
oraz zoohigienicznych, ktére odgrywajg niebagatelng
role przy uzyskiwanych przez zwierzeta wynikach pro-
dukcyjnych.
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