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W literaturze pojecie stresu, po raz pierwszy zostato za-
prezentowane w latach 50. ubiegtego stulecia i na state
zagoscito takze w jezyku potocznym [15]. Mimo iz stowo
to zostato tak szybko rozpowszechnione, to utworzenie

przeglad hodowlany nr 6/2022

samej definicji okazato sie bardzo trudnym zadaniem
[5]. Ogdlnie stres jest procesem, za pomocg ktérego
czynniki srodowiskowe zaburzajg homeostaze organi-
zmu, mozna go nazwac réwniez swoistg odpowiedzig
organizmu na niekorzystne czynniki srodowiska [6].
Stres na ogét kojarzony jest z nieprzyjemnym zjawi-
skiem, gtéwnie przez towarzyszgce mu uczucia niepo-
koju, leku, czy nienaturalnego pobudzenia organizmu.
Jednakze stres aktywuje ztozone mechanizmy, zarow-
no fizjologiczne, jak i psychologiczne. Dzieki nim orga-
nizm w okreslonym czasie jest w stanie powréci¢ do
swojego optymalnego stanu réwnowagi [6]. Wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia stres jest ,chorobg stulecia”.
Ponadto liczne badania naukowe potwierdzity, ze zyje-
my w czasach, w ktérych znacznie zwiekszyta sie skala
szkodliwych bodzcéw wywotujgcych stres, np. hatas,
pospiech, ttok, niezyczliwos$¢, przemeczenie, strach, nie-
moznos¢ sprostania stawianym wymaganiom, a takze
zmiany klimatyczne, wywotywane licznymi zanieczysz-
czeniami. Na te, oraz wiele innych sytuacji, czynnikow
napotykanych w zyciu, cztowiek reaguje swoistg odpo-



wiedzig organizmu na zagrozenie, czyli szeroko poje-
tym stresem. Pierwotnie rozumianym jako reakcja
obronna, obecnie jednak, przez nadmiar czynnikow
stresogennych, jest to swego rodzaju mechanizm zagta-
dy. Liczne badania dowodzg, ze stres przyczynia sie do
wystepowania choréb nowotworowych, choréb tarczy-
¢y, nadcisnienia, cukrzycy, otytosci, astmy oskrzelowej,
stwardnienia rozsianego, nerwic, alergii, czy schorzen
kregostupa [13]. Tego typu spostrzezenia zmuszajg do
pewnej refleksji, a mianowicie, mimo ze nikt do tej pory
nie nazwat stresu chorobg cywilizacyjng wprost, to jest
on niewatpliwie niechlubnym towarzyszem licznych scho-
rzen, okreslanych mianem choréb cywilizacyjnych. Po-
jecie radzenia sobie ze stresem wprowadzono w latach
60. XX wieku i zostato ono uznane za najwazniejszy
element sktadowy w odpowiedzi jednostki na sytuacje
stresowa. Poniewaz technika, jakg przyjmiemy, by pora-
dzi¢ sobie z czynnikiem wywotujgcym w naszym organi-
zmie szeroko pojety stres, wptynie na wielkos¢ kosztow,
jakie poniesie organizm w tej konfrontaciji [6].

Sam proces radzenia sobie ze stresem obejmuje cig-
gle zmieniajgce sie wysitki, zarébwno na poziomie po-
znawczym, jak i behawioralnym. Oba poziomy wysitku
majg za zadanie opanowanie stawianych organizmowi
wymagan, ktére sam zainteresowany uznaje za silne
obcigzenie [8]. W tym miejscu warto wspomniec, iz usu-
wanie bodzZzca wywotujgcego stres niekoniecznie jest
realistyczne, a cel w wielu przypadkach pozostaje jedy-
nie w naszej podswiadomosci [6].

Wiasciwosci prozdrowotne sktadnikow mieka

Mleko charakteryzuje sie przede wszystkim duzg warto-
Scig odzywczg, stosowane jest powszechnie jako po-
karm dla mtodych organizmoéw, a takze jako jeden z pod-
stawowych sktadnikow diety osobnikéw dorostych. Jed-
nakze w ostatnim czasie zauwazono takze, ze moze
mie¢ ono ogromne znaczenie w profilaktyce, a nawet
leczeniu choréb cywilizacyjnych, ktére stanowig naj-
wiekszy problem we wspoétczesnym swiecie. Dzieki
obecnosci laktoferyny, biatek serwatkowych, czy CLA
(sprzezony kwas linolowy), mleko i jego przetwory wy-
korzystywane sg w leczeniu i profilaktyce, np. choréb
nowotworowych, a dzieki temu, ze zawiera w swym
sktadzie m.in. peptydy przeciwzakrzepowe, takze cho-
réb uktadu sercowo-naczyniowego. W tym przypadku
niebagatelne znaczenie ma fakt, iz obecne w mieku
substancje bioaktywne sg w fazie emulsyjnej, koloidal-
nej i wodnej, a wiec odpowiednio w postaci ttuszczu,
biatek, czy witamin rozpuszczalnych w wodzie [12]. Na
przyktad obecne w mleku peptydy majg za zadanie kon-
trolowa¢ mase ciata oraz obniza¢ cisnienie krwi, poza
tym wykazujg takze dziatanie przeciwzakrzepowe, an-
tyoksydacyjne, czy antymikrobiologiczne, ponadto biat-
ka mleka posiadajg takze wtasciwosci immunoaktywne
[18].

Natomiast ttuszcze mlekowe z duzg zawartoscig na-
syconych kwaséw ttuszczowych, a takze bioaktywnych
sktadnikow wykazujgcych dziatanie antyoksydacyjne,
tj. kwasu linolowego, koenzymu Q10, a takze witamin E
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oraz A, majg istotne znaczenie w profilaktyce choréb
nowotworowych, wspierajgc homeostaze antyoksyda-
cyjng. Poza tym obecne w ttuszczu mlekowym kwasy
omega-3 sg wykorzystywane w terapii i profilaktyce
schorzen uktadu krgzenia, m.in. obnizajgc cisnienie
krwi, czy zmniejszajgc ryzyko wystgpienia miazdzycy
[11]. Istotng funkcje petni takze, pochodzgcy z siary
owczej kompleks polipeptydowy bogaty w proline, ktory
daje mtodemu organizmowi mozliwos¢ optymalnego
rozwoju fizjologicznego, natomiast u starszych organi-
zmoéw, w tym u cztowieka wptywa na nastrdj i zdolnosci
poznawcze, przez co stanowi sktadnik leku stosowane-
go w celu zatrzymania rozwoju choroby Alzheimera [14].

Peptydy mleka w zwalczaniu leku i stresu

Juz madroéci ludowe gtosity, ze spozywanie mleka
ma zbawienny wptyw na organizm ludzki, utatwia zasy-
pianie, a takze ma dziatanie uspokajajgce. P&t wieku
temu przeprowadzono badania, w ktérych udowodnio-
no, ze spozycie mleka wraz z ptatkami kukurydzianymi
pozytywnie wptywa na spokojny i nieprzerwany sen
konsumentow [4]. Ponadto elektroencefalograficznie
stwierdzono, ze sen os6b w podesztym wieku jest rza-
dziej przerywany i dtuzszy, po spozyciu przed snem ka-
szy z mlekiem. Przy czym warto wspomnie¢, ze zwiek-
szenie ilosci mleka, a takze jego czestsze spozywanie,
wzmaga skutecznos¢ dziatania tego produktu [7, 3].
Niewatpliwie interesujgcym zjawiskiem jest takze obser-
wacja zachowania noworodkoéw, ktére poprzez ptacz
reagujg na réznego rodzaju stresujgce sytuacje. Nato-
miast reakcja ta, ulega znacznemu ztagodzeniu lub za-
nika catkowicie po spozyciu mleka od matki [7]. Reakcje
zaobserwowane po spozyciu mleka, sktaniajg do pro-
wadzenia licznych badan, ktére mogg odpowiedzie¢ na
pytanie: czy mleko moze stanowi¢ swego rodzaju anti-
dotum, lek na chorobe cywilizacyjna, jaka jest stres?

Szczegdlne znaczenie w zwalczaniu bgdz tagodzeniu
stresu mogg miec, wystepujgce w mleku endogenne
opioidy. Zostaty one zidentyfikowane w mleku jako tzw.
bioaktywne peptydy. Stanowig je gtéwnie fragmenty be-
ta-kazeiny mleka, czyli kazomorfiny. Sg to egzogenne
peptydy, ktére jednoczesnie sg endogennymi substan-
cjami wydzielanymi do mleka. Kazomorfina infundowa-
na do komory bocznej mézgu owiec, powodowata, ze
owce zachowywaty sie znacznie spokojniej, wptywata
takze na hamowanie motoryki ich przedzotgdkow, co
znacznie zmniejszato ilos¢ zaburzen przewodu pokar-
mowego u tych zwierzat [7]. Beta-kazomorfina-11, a tak-
ze alfa s1-kazeinofosfopeptyd-9, majg wptyw na zacho-
wania socjalne, regulujg przeptyw tresci pokarmowej
w przewodzie oraz majg dziatanie przeciwbiegunkowe.
Ponadto egzorfiny sprawiajg, ze wchtanianie wody i elek-
trolitdw w jelicie nastepuje znacznie efektywniej, jedno-
cze$nie zmniejszajgc motoryke przedzotgdkdéw u prze-
zuwaczy [1]. Istotne jest takze to, ze kazeiny dostarcza-
ne z mlekiem matki sg dla noworodkow zrédtem azotu.
Natomiast liczne badania prowadzone w ciggu ostatnich
15 lat, wykazaty, ze nie jest to jedyna rola kazeiny wy-
stepujgcej w mleku, gdyz podczas jej hydrolizy enzy-
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matycznej uwalniane sg peptydy wykazujgce sie aktyw-
noscia, o réznych wiasciwosciach biologicznych [9, 7].
Wiasciwosci te udowodniono w eksperymentach prze-
prowadzonych in vitro oraz in vivo. Na przyktad w dwu-
nastnicy kawi domowej, po spozyciu przez nig mleka
pochodzgcego od krowy, zidentyfikowano peptydy opio-
idowe. Podobnego odkrycia dokonano w osoczu nowo
narodzonych cielgt, gdy po raz pierwszy przyjety mleko
od matki, a takze w przewodzie pokarmowym dorostego
cztowieka po spozyciu mleka [7]. Ponadto konsumpcja
bogatej w peptydy opioidowe sfermentowanej postaci
mleka przez szczury dotknigte nadcisnieniem, doprowa-
dzita do znacznego obnizenia cisnienia ich krwi [17].
W zwigzku z tym pokuszono sie o stwierdzenie, ze dzia-
tanie uspokajajgce mleka ma zwigzek z wystepowaniem
w jego sktadzie peptydoéw opioidowych [7]. Z drugiej za$
strony pochodne beta-karboliny, bedgcej zwigzkiem ha-
mujgcym funkcje receptora kwasu gamma-aminoma-
stowego, powodujg u konsumentéw nasilony lek i drgaw-
ki. Natomiast benzodiazepiny wspomagajgce przekaz-
nictwo receptora kwasu gamma-aminomastowego wy-
kazujgq dziatanie przeciwlekowe. Jest to dowdd na to, iz
kompleks receptora GABA (receptory btonowe wigzgce
kwas y-aminomastowy) odgrywa wazng role w regulaciji
wystepowania uczucia leku i strachu [2].

Kazeina, gtéwny sktadnik mleka, jest Zrodtem aktyw-
nych biologicznie peptyddéw, np. trypsynowego hydroli-
zatu alfal-kazeiny, ktéry podany doustnie zahamowat
lek u szczuréw. Zostato to dowiedzione zaréwno na mo-
delu testu labiryntowego, jak i na modelu warunkowane-
go zachowania lekowego [10]. Testowano powinowac-
two pochodzgcych z hydrolizatu peptydéw, do receptora
typu GABA, ktéry jak wczesniej wspomniano, odgrywa
role w regulacji leku i drgawek. Odkryto, iz tylko jeden
peptyd, a mianowicie alfa-kazozepina, bedgca deka-
peptydem fragmentu 91-100 alfa1-kazeiny mleka bydta
wykazuje powinowactwo do receptora GABA [10]. Hy-
droliza trypsynowa alfag,-kazeiny prowadzi do uwalnia-
nia dekapeptydu alfa-kazozepiny, ktéry wigze sie z seg-
mentem receptora typu GABA, co warunkuje dziatanie
anksjolityczne substancji [7]. Odkrycie w mleku tej sub-
stancji umozliwito powstanie leku znanego jako alfa-ka-
zozepina i opatentowanego pod nazwg Zylkene [7]. Po
raz pierwszy alfa-kazozepine zastosowano na modelu
CDB u szczuréw i uznano jej wyzszos$¢ nad diazepa-
mem, czyli typowym lekiem przeciwlekowym, poniewaz
w przeciwienstwie do niego, alfa-kazozepina nie powo-
dowata utraty pamieci i wzrostu agresywnosci u przyj-
mujgcych jg osobnikéw [16]. Podobnie dziatanie alfa-ka-
zozepiny przetestowano u ludzi, u ktérych wystgpit lek
ostry i przewlekty. W obu przypadkach dziatanie deka-
peptydu uznano za korzystne. Przeprowadzono testy
takze na zwierzetach towarzyszacych takich jak pies
czy kot [7]. W przypadku kotéw alfa-kazozepina zadzia-
tata pozytywnie u osobnikéw wykazujgcych lek w wa-
runkach socjalnego stresu. Koty, ktérym jg podano, za-
czety szukac kontaktu zaréwno z osobami sobie znany-
mi (np. rodzing wtasciciela), jak i ludzmi sobie obcymi.
Ponadto koty lepiej radzity sobie w opanowaniu agresiji,
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a nawet byty jej catkowicie pozbawione. Warto wspo-
mnie¢, ze stosowanie alfa-kazozepiny, w przeciwien-
stwie do innych powszechnie stosowanych lekéw, nie
wykazywato zadnych dziatan niepozgdanych [7]. Nato-
miast w przypadku psow alfa-kazozepine poréwnano do
dziatania stosowanego powszechnie u psow leku prze-
ciwlekowego, a mianowicie selegiliny. Dochodzgc do
wniosku, ze zaréwno dziatanie sprawdzonego leku an-
tylekowego, jak i alfa-kazozepiny, wptywa wytgcznie po-
zytywnie na przyjmujgce Srodek psy. Ponadto nie za-
uwazono zadnych dziatan niepozgdanych. W zwigzku
z tym alfa-kazozepina moze u tego gatunku stanowié
swego rodzaju lek alternatywny [7]. Mleko ssakéw moze
by¢ zatem naturalnym produktem korzystnie wptywajg-
cym na obnizenie reakcji stresowej.
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