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Zwierzeta od zawsze byty obecne w zyciu cztowieka,
a ich rola zmieniata sie na przestrzeni lat. Wielu autorow
podkresla szczegodlne znaczenie psow, ktére stworzyty
z ludzmi wyjatkowa wiez. Na poczatku petnity funkcje
strozow, pomagaty w trakcie polowan i wypasie zwie-
rzat hodowlanych, a ich obecnos¢ zwigzana byta z roz-
wojem cywilizacyjnym cztowieka [33, 40]. Obecnie zwra-
ca sie szczegolng uwage, na korzysci ptyngce z wiezi
pomiedzy cztowiekiem a psem. Ich relacje i zwigzane
Z nimi przezycia, zachecajg coraz wiecej osob, by przy-
jac¢ psa do swojego domu. Opiekunowie mogg otrzymac
w zamian poczucie bezpieczenstwa, wsparcie w trud-
nych chwilach, pomoc w radzeniu sobie ze stresem, czy
tez motywacje do aktywnego spedzania czasu. Psy ni-
gdy nie zastgpig relacji z drugim cztowiekiem, natomiast
ich towarzystwo, moze pozytywnie wptyngé na nasze
zdrowie psychiczne i fizyczne, a takze moze utatwiaé
nawigzywanie relacji z innymi [4, 38].

Chcac lepiej i doktadniej pozna¢ psa, warto zapoznac
sie z przebiegiem rozwoju tego gatunku. Wyodrebniono
kilka faz rozwojowych u psa: prenatalna, neonatalna,
przejsciowa, swiadomosci i identyfikacji, socjalizacji. So-
cjalizacja dzieli sie na kilka etapow, a konczy sie osig-
gnieciem dojrzatosci [18]. Szczenie w fazie rozwoju in-
tensywnie uczy sie i zbiera nowe doswiadczenia, przy-
gotowujgce je do zycia dorostego. Zmiany, ktére zacho-
dzg w mtodym organizmie, bedg miaty wptyw na jego
radzenie sobie w nowych sytuacjach [25]. Bez watpienia
geny majg istotny wptyw na rozwdj psa, ale jednocze-
$nie poprzez ré6znego rodzaju dziatania, mozemy ksztat-
towac nasze zwierze szczegolnie w okresie socjalizacji.
Korzysci tej pracy i zaangazowania bedg widoczne w przy-
sztosci. Pies bedzie bardziej pewny siebie, a relacja z jego
opiekunem petna zaufania. Takie warunki pozwolg ogra-
niczy¢ nieprzewidywalne i niebezpieczne sytuacje oraz
utatwi codzienne funkcjonowanie [3].

Medycyna weterynaryjna nadal sie rozwija. Postepu-
jaca wiedza pozwala efektywniej leczy¢ zwierzeta, dbac
o ich zdrowie oraz wprowadzac¢ dziatania profilaktyczne.
Dzieki lepszej jakosci leczenia, zwieksza sie diugos¢
ich zycia. Obecnie okoto 39% populacji pséw to osobni-
ki starsze. Istotne jest prowadzenie programéw, szkolen
dedykowanych opiece nad psimi seniorami, co pozwoli
zadba¢ o prawidtowy dobrostan zwierzat, réwniez w tej
grupie wiekowej [35].
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W organizmie dorostego psa, w pewnym momencie
rozpoczynajg sie biologiczne procesy starzenia. Zwia-
zana z tymi zmianami zaburzona réwnowaga w ciele,
prowadzi do uszkodzenia komérek i narzagdow, co jest
przyczyng zwiekszonej podatnosci na choroby.

Senior to pies powyzej 6-7 roku zycia, natomiast pies
geriatryczny to taki, ktory jest w ¥4 koncowej przewidy-
walnej dtugosci swojego zycia [45]. Trudno jest jednak
doktadnie okresli¢ wiek, w ktérym pies staje sie psem
starszym, poniewaz jest to zalezne od wielu czynnikow
(np. genetycznych, kondycji zwierzecia). Psy wiekszych
ras zazwyczaj starzejg sie szybciej, niz psy ras matych
[24, 44, 39]. W przypisywaniu psa do grupy starszych
warto zwrdéci¢ wiekszg uwage na zmiany czynnos$ciowe
narzgdow niz na wiek psa [7]. Objawy starzenia mozna
podzieli¢ na somatyczne oraz behawioralne. Do soma-
tycznych objawdw przypisa¢ mozna choroby i zaburze-
nia uktadéw m.in. pokarmowego, moczowo-ptciowego,
krgzeniowo-oddechowego, nerwowego, ruchowego,
a takze ryzyko pojawienia sie nowotworu. Z kolei zabu-
rzenia funkcjonowania uktadu nerwowego oraz pracy
mdzgu, mogg przyczynic sie do pojawienia sie objawéw
ze strony behawioralnej. Do nich zaliczajg sie dysfunk-
cje poznawcze, zmniejszona aktywno$¢, nadmierna
wokalizacja, nasilenie objawéw lekowych, a takze pro-
blemy ze snem. Istotna jest obserwacja zwierzecia i wszel-
kich zmian, jakie zachodzg w jego organizmie. Wzmo-
zone zachowania lekowe bgdz agresywne, mogg byé¢
wynikiem starzenia sie organizmu, pogorszeniem koor-
dynacji ruchowej, czy tez spowolnieniem reakcji. Jed-
nakze nalezy pamietac, ze takie objawy mogg by¢ row-
niez skutkiem przewlektego bolu [47, 20, 12]. Zewnetrz-
nymi objawami staro$ci sg miedzy innymi: siwienie sier-
Sci, tysienie, zmniejszona elastyczno$¢ skory, problemy
z uzebieniem, choroby zwyrodnieniowe. Zmiany te, uta-
twiajg ocene stanu i kondycji zwierzecia [46].

Choroby wystepujgce czesto u psow starszych to za-
palenie stawdw i choroba zwyrodnieniowa stawow, cze-
go konsekwencjg mogg by¢ nieodwracalne zmiany
chrzgstki stawowej. Psy otyte i starsze sg najbardziej
narazone na wystgpienie tej choroby, dlatego jednym
z dziatan profilaktycznych jest odpowiednia dieta oraz
aktywnos¢ fizyczna [52]. Kolejnym przyktadem chordb,
mogg by¢ zaniki miesniowe, ktdre czesto wspadtistniejg
z chorobg zwyrodnieniowg. Ostabione miesnie utrud-
niajg poruszanie sie, co powoduje zmniejszenie aktyw-
nosci psa. W tym przypadku zalecane sg ¢wiczenia i za-
biegi fizykalne, aby wzmocni¢ tkanke miesniowa [34, 39].

Najczestszym problemem zdrowotnym wystepujg-
cym u psow starszych jest otytosé, szczegdlnie po-
wszechna w krajach rozwinietych [5]. Szczegdlnie nara-
zone na te chorobe sg psy starzejgce sie, u ktérych
metabolizm jest spowolniony, co czesto skutkuje zmniej-
szeniem checi do ruchu. Inne czynniki, ktére mogg
sprzyjac otytosci to dieta, rasa, pte¢, a takze poddanie
zwierzat zabiegowi sterylizacji lub kastracji [35].

Otyto$¢ to odktadanie sie nadmiernej ilosci tkanki
tluszczowej, co moze wptywac na funkcjonowanie cate-
go organizmu [9, 17]. Nadwaga u psow, nawet umiarko-
wana, moze wywotywac zaburzenia w homeostazie or-
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ganizmu. Nagromadzenie zbyt duzej ilosci tkanki ttusz-
czowej zwigeksza ryzyko zachorowan na cukrzyce, zwy-
rodnienia stawéw, wystgpienia choréb uktadu krgzenia
oraz choréb przewlektych, moze powodowaé takze za-
burzenia rozrodu, ostabienie odpornosci oraz skrocenie
dtugosci zycia [27, 21]. W praktyce weterynaryjnej uwa-
za sie, ze nadwagg jest przekroczenie prawidtowej
masy ciata osobnika o 15%, a kiedy dochodzi do prze-
kroczenia o0 30% mamy do czynienia z otytoscig. Reduk-
cja wagi moze oddziatywac na poprawe zdrowia zwie-
rzecia, ograniczy¢ kulawizny, odcigzy¢ stawy [16].
Istotnym aspektem w walce z nadwagg i otyloscig
jest dbanie o edukacje wtascicieli pséw, uswiadamianie
im negatywnego wptywu tych choréb na zwierzeta [10].
Warto podkresli¢, ze opiekunowie psow otytych to cze-
sto osoby, ktére rowniez borykajg sie z nadwagg [26].
Waznym punktem dziatan jest edukacja, ze zwréceniem
szczegoblnej uwagi na wptyw stylu zycia na zdrowie wia-
sne oraz psa [41, 28, 14]. Znaczgca role w edukacji pet-
nig lekarze weterynarii. To czesto oni sg dla opiekunéw
gtownym zrédtem wiedzy dotyczgcej najpotrzebniej-
szych informacji o zdrowiu, leczeniu, profilaktyce oraz
kondycji psa [50]. Zmiany metaboliczne i sercowo-na-
czyniowe, ktére wystepujg z powodu otytosci, mogag by¢
nieodwracalne. Stagd podkresla sie istote dziatan profi-
laktycznych, by nie doprowadzi¢ do nadwagi lub otyto-
Sci i w ten sposéb zapobiec niepozgdanym skutkom [1].
Dodatkowo badania wskazujg na wystepowanie korela-
cji pomiedzy otytoscig a niepozgdanymi zachowaniami
u psow. Zwierzeta z nadwagg czesciej sg agresywne
w stosunku do ludzi i innych zwierzat, czesciej kradng,
pilnujg jedzenia, szczekaja, warczg, oraz wykazujg za-
chowania lekowe [15]. Jedng z metod oceny masy ciata
psa jest wskaznik BCS (body condition scoring). Ocena
ta dotyczy tkanki ttuszczowej podskornej i miesniowej,
a wykonuje sie jg palpacyjnie oraz wizualnie [16, 13].
Opieka nad starzejgcym sie psem to réwniez zapew-
nienie odpowiedniej diety. Dieta powinna by¢ dostoso-
wana indywidualnie do potrzeb zwierzecia, jego stanu
fizjologicznego oraz wystepowania choréb. Psy starsze
narazone sg na spowolnienie metabolizmu i pogorsze-
nie trawienia. Na skutek tych zmian, moze dojs¢ do
zwiekszenia ilosci tkanki ttuszczowej wraz ze zmniej-
szeniem tkanki miesniowej, co wigze sie rowniez z ryzy-
kiem odwodnienia. Z tego powodu istotne jest stosowa-
nie karm petnowartosciowych, zawierajgcych dobrze
przyswajalne biatko oraz dbanie o odpowiednie nawod-
nienie. Starzejgce sie psy, w pewnym wieku mogg row-
niez traci¢ na wadze. Dzieje sie tak miedzy innymi na
skutek choréb, probleméw z uzebieniem, czemu moze
towarzyszy¢ bol i zmniejszenie apetytu. Wtedy nalezy
zwroci¢ uwage na smakowitos¢, atrakcyjno$¢, aromat
positkébw oraz wsparcie weterynaryjne [8]. Wraz z wie-
kiem zmniejsza sie ilo$¢ ruchu, zatem kalorycznos¢ po-
winna by¢ zredukowana nawet o 20% w karmach dla
psow starszych w poréwnaniu z psami dorostymi [17].
Pozytywnie na zdrowie i kondycje wptywa stosowanie
odpowiednich prebiotykéw, witamin, suplementacja m.in.
kwasami omega-6 oraz cynkiem [54]. Zywienie zalezne
jest takze od relacji pomiedzy opiekunem i jego zwie-
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rzeciem. Obecnie mozna zauwazy¢ wptyw antropo-
morfizacji na przekarmienie pséw. Przyktadem tego jest
karmienie zwierzgt smakotykami, w celu okazania im
swoich uczu¢ oraz troski. Takie podejscie do relaciji
cztowiek-zwierze moze wptywaé negatywnie na dobro-
stan pséw [30].

Rozwazajgc temat starzenia sie organizmu psa, nale-
zy pamietac, ze na procesy, ktére wigzg sie z tym okre-
sem, oddziatujg czynniki, takie jak: zywienie, aktywnosc¢
fizyczna, umystowa oraz opieka weterynaryjna. Majg
one znaczenie juz w okresie szczeniecym i wptywajg na
jakos¢ zycia w przysziosci. Kiedy nasz pies osiggnie
wiek seniora i zaczng pojawiac sie zwigzane z tym obja-
wy, w codziennym funkcjonowaniu, dobrze jest wprowa-
dzi¢ kilka zmian. Korzystne bedg czestsze, ale krotsze
¢wiczenia. Energiczne zabawy, zwigzane z gwattowny-
mi ruchami najlepiej zastgpi¢ spokojnymi spacerami.
Zalecane sg rowniez aktywnosci w wodzie, ktorych
gtéwng zaletg jest odcigzenie stawdw oraz zwiekszony
wysitek przy pokonywaniu oporu wody. Kazda z tych ak-
tywnosci ma na celu wzmocnienie miesni, utrzymanie
psa w dobrej kondycji. Zwazajgc na to, ze zwierze w tym
wieku, jest narazone na wiele choroéb i potrzebuje umiar-
kowanego ruchu dostosowanego do jego mozliwosci.
Zapewnienie odpowiedniej powierzchni, brak $liskich
podtég zmniejszy ryzyko kontuzji i urazéw. Szczegdlnie
istotne jest zadbanie o odpowiedni odpoczynek i rege-
neracje organizmu starszego psa, poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju. Psy starsze, pomimo ograniczonych
mozliwosci ruchowych, nadal potrzebujg stymulacji psy-
chicznej. Nauka postuszenstwa, nowe zabawki, czy za-
dania wechowe pomogg w utrzymaniu dobrej kondycji
psa oraz zaktywizujg mézg do pracy. Standardowe kar-
mienie z miski warto zastgpi¢ aktywnym jedzeniem, wy-
korzystujgc na przyktad Lick Maty [29, 39, 22, 47]. Kolej-
nym bardzo waznym aspektem jest kontrolowanie bdlu.
Odczuwanie bolu przez psy geriatryczne, czesto scho-
rowane, moze skutkowaé niechecig do poruszania sie
oraz aktywno$ci. Z kolei brak ruchu powoduje pogor-
szenie sie stanu zwierzecia. W kontrolowaniu bélu i jego
redukcji moze pomoc farmakoterapia oraz fizjoterapia
[10]. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zachowanie
zwierzecia zwigzane z bolem. Kazdy pies moze inaczej
demonstrowac¢ odczuwanie dyskomfortu, miedzy innymi
poprzez spadek apetytu, popiskiwanie, zmieniong po-
stawe ciata czy tez agresje [39, 43].

Pomocna w leczeniu i profilaktyce pséw starszych,
moze okazac sie zoofizjoterapia. Jej celem jest skroce-
nie czasu rekonwalescencji, poprawa kondycji organi-
zmu, zmniejszenie odczuwania boélu. Rehabilitacja jest
réwniez waznym elementem w leczeniu choréb neurolo-
gicznych oraz ortopedycznych. Metody, z jakimi moze-
my sie spotka¢ to zabiegi fizykoterapii (ultradzwieki,
elektrostymulacja, pole magnetyczne, swiatto lasera,
hydroterapia) oraz ¢wiczenia aktywne, bierne, masaz,
taping [41, 2, 19, 48]. Pozytywne efekty zoofizjoterapii
to: przyspieszenie regeneracji, zapobieganie zanikom
miesniowym, zmniejszenie przykurczéw miesniowych,
zapobieganie degeneracji kosci, chrzgstki, wiezadet,
Sciegien, stymulacja uktadu nerwowego, dziatanie prze-
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ciwbolowe, przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, popra-
wienie ruchomosci i elastyczno$ci ciata [20, 42, 11].

Kontrolowanie masy ciata jest bardzo istotne w dzia-
taniach zoofizjoterapeutycznych w kazdym wieku zwie-
rzecia [6]. Odchudzanie to czesto dtugotrwaty proces,
wymagajacy pracy i zaangazowania wiasciciela. Wazne
jest zwiekszenie ilosci, odpowiednio dobranej do zwie-
rzecia formy ruchu, poniewaz spalanie tkanki tluszczo-
wej rozpoczyna sie po okoto 30-minutowej aktywnosci.
Bieznia wodna, ptywanie wspomaga odchudzanie, jed-
noczes$nie odcigzajgc stawy. Wskazane sg réwniez dtu-
gie, spokojne spacery. Dodatkowo ten proces mozna
wspiera¢ masazem czy tez elektrostymulacjg [41]. Czas
trwania oraz intensywno$¢ ¢éwiczen, mozna stopniowo
zwiekszac, jednak zawsze zachowujgc ostroznosc, ob-
serwujgc zachowanie, samopoczucie i kondycje psa [7].
Oprécz zmiany behawioralnej zalecana jest zmiana diety
oraz ograniczenie spozywania przysmakdow, co wspoma-
ga proces utraty masy ciata [27, 53].

Czestos¢ aktywnosci oraz ich rodzaj zwigzany jest
z rasg i temperamentem zwierzecia. Ruchu potrzebujg
tak samo psy duze, jak i mate. Warto zwréci¢ uwage, ze
inaczej bedzie wyglagdac¢ aktywnos¢ psow ras brachyce-
falicznych, tych o krétszych konczynach lub wydtuzo-
nym kregostupie. Dla niektorych intensywny wysitek
moze by¢ szkodliwy. Dobierajgc aktywno$¢ dla swojego
psa, nalezy obserwowac jego zachowanie, czy nie poja-
wiajg sie problemy z chodzeniem, sztywnosc¢, duze
zmeczenie. Kazdy moze éwiczy¢ ze swoim psem, pa-
mietajgc o podstawowych zasadach. Pies bedzie zre-
laksowany, wzmocni sie i dzieki temu poprawi swojg
kondycje i zdrowie.

Roéwnowaga pomiedzy zdrowiem fizycznym i psychicz-
nym jest podobnie wazna u zwierzat jak u ludzi. Ruch
jest niezbedny w zyciu psa, a jego ograniczenie moze
skutkowaé wystgpieniem choréb uktadu krgzenia, pro-
blemami ortopedycznymi, psychicznymi. Pojawié¢ sie
mogg takze zaburzenia zachowania psa, na przykfad
nadmierna wokalizacja, czy agresja. Brak ruchu przy-
spiesza procesy starzenia. W tym okresie psy szczegol-
nie sg narazone na réznego rodzaju dolegliwosci, wy-
mienione wyzej choroby, zaburzenia, a takze zwigzany
z tym bdl. Dlatego warto zadba¢ o odpowiednig aktyw-
nos¢ psow starszych. Dziatania profilaktyczne oraz wy-
nikajgca z nich lepsza kondycja, zwieksza prawdopodo-
bienstwo zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia
psa na dtuzej. Aktywnos¢ nalezy dostosowac¢ do mozli-
wosci zwierzecia i jego potrzeb [53, 39, 23].

Celem pracy byto zbadanie wptywu aktywnosci na
zdrowie pséw starszych.

Materiat i metody badan

Badanie przeprowadzono w formie anonimowej ankiety
internetowej, skierowanej do opiekunéw pséw star-
szych. Ankieta byta dostepna w dniach 20.01.2022-
-03.04.2022 roku. Uzyskano 288 odpowiedzi. Pytania
dotyczyty wieku, zdrowia, wagi psa, wykonywanych
przez niego aktywnosci oraz korzystania z zabiegow fi-
zjoterapii weterynaryjnej. Zbadano réwniez przekonania
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opiekunéw psow dotyczgce wptywu aktywnosci na
zdrowie i kondycje pséw starszych. Wyniki poddano ana-
lizie statystycznej, korzystajgc z programu Statistica 13.
Przy pomocy testu Chi-kwadrat Pearsona zbadano za-
leznosci pomiedzy zmiennymi.

Charakterystyka respondentéw

W wypetnianiu ankiety wzieto udziat 288 opiekundéw
psow starszych, w tym 91,3% stanowity kobiety. Re-
spondenci w wiekszosci posiadali wyksztatcenie wyz-
sze (68,4%), srednie (28%), natomiast w mniejszosci
zawodowe (2,5%) oraz podstawowe (1,4%) i gimnazjal-
ne (0,7%).

Tabela 1

Przedzial wiekowy psow
opisanych w badaniu

Wiek psoéw opisanych
w badaniu przedstawiono
w tabeli (tab. 1). W grupie
mozna wyroznié pte¢ zwie-

Wiek C.-}rupa rzat: 53% ankietowanych
psa wiekowa . o
llata] (%] posiadato samca, a 47%

samice. Najczesciej po-
7-10 35 jawiaty sie psy wieloraso-
11-13 42 we, nastepnie z kategorii

FCI psy z grupy owczar-
14-17 20 kow i pséw pasterskich,
18< 3 aportery, teriery, pincze-

ry, sznaucery, molosy.

Wyniki i omoéwienie

Przeprowadzone badania wykazujg, ze 255 responden-
tow na pytanie o potrzebe aktywnosci fizycznej w zyciu
psa odpowiedziato zdecydowanie tak, z kolei 30 oséb
odpowiedziato raczej tak. Wyniki wskazujg, ze whasci-
ciele pséw sg Swiadomi tego, jakg role petni ruch w
funkcjonowaniu catego organizmu. Jak podkresla Ridan
i in. [41] istotnym punktem dziatan profilaktycznych jest
edukacja psich opiekunoéw, ze zwrdceniem szczegolnej
uwagi, jakie znaczenie ma styl zycia na zdrowie psow.
Na pytanie, ,Czy dostrzega Pan/Pani wptyw aktywno$ci
fizycznej na zdrowie i samopoczucie u swojego psa”
191 ankietowanych stwierdzito, ze zdecydowanie tak
oraz 69 ankietowanych raczej tak. Jednak 19 oséb ra-
czej nie oraz 4 osoby wcale nie dostrzegajg wptywu ru-
chu na kondycje psa. Nadal wiekszos¢ badanych po-
twierdza fakt, ze aktywnosc¢ fizyczna moze poprawic
kondycje, co z kolei pozytywnie wptywa na zdrowie i sa-
mopoczucie psa [39]. Odpowiedzi przeczgce mogg wy-
nika¢ z braku odpowiedniej wiedzy lub obserwacji swo-
jego zwierzecia.

Analizujgc dane, wykazano istotne powigzanie (p<0,05),
pomiedzy wystgpieniem otytosci lub nadwagi a pojawie-
niem sie chorob. U pséw z nadmierng wagg w 82%
(47 psow) pojawiaty sie problemy zdrowotne, natomiast
18% (10 pséw) nie miato takich dolegliwosci. Okazuje
sie, ze zwierzeta otyte, majg predyspozycje do wielu
chordéb, przyktadem moze by¢ cukrzyca, problemy skoér-
ne, zaburzenia uktadu krgzenia, moczowego i oddecho-
wego [49, 44, 31, 32, 28].
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Pomiedzy wiekiem a wagg zwierzecia, wykazano
istotne powigzanie (p<0,05). Najwiecej psow otytych
lub z nadwagg pojawito sie przedziale wiekowym od 7
do 13 lat. Od 14 roku zycia liczba pséw z nadmierng
masg ciata zmniejszyta sie (tab. 2). Willlems i in. [51]
w swoich badaniach wykazali, ze nadwaga u pséw
wzrasta z wiekiem, nastepnie zaczyna male¢ po okoto
10 roku zycia.

Tabela 2
Zaleznos¢ pomiedzy waga psa a jego wiekiem

Wiek W_aga Nadwa,g,a/ Niedowaga
llata] prawidtowa otytosé (%]

[%] [%] °
7-10 72 24 4
11-13 77 20
14-17 69 12 19
>18 88 12 0

Psy z nadwagg lub otytoscig to w znacznej czesci zwie-
rzeta, ktére zostaty poddane zabiegowi sterylizacji/kastra-
cji (75%, 43 psy). Jednym z negatywnych skutkéw takich
zabiegow jest podatnosc¢ zwierzecia na otytos¢ [37].

Istotng korelacje (p<0,05) wykazano pomiedzy tym,
czy pies podejmuje jakgkolwiek forme dodatkowej ak-
tywnosci fizycznej a waga psa. Psy, ktore sg bardziej
aktywne w 83% (110 pséw) miaty prawidtowa wage,
2% (3 psy) niedowage, 14% (19 pséw) nadwage/oty-
to$¢. Natomiast psy z mniejszg iloscig ruchu w 65%
(101 pséw) miaty wage prawidtowa, 10% (16 psow) nie-
dowage, 25% (38 psow) nadwage/otytos¢ (tab.3). Morri-
son i in. [36] uzyskali podobne wyniki: psy otyte i z nad-
wagg spedzaty znacznie mniej czasu aktywnie w po-
réwnaniu z psami o prawidtowej masie ciata. German
i in. [15] przeprowadzili badanie, ktérego wyniki potwier-
dzity zalezno$¢ pomiedzy psami z nadwagg a czasem
trwania éwiczen i ich czestotliwoscig. Nadmierna masa
ciata u zwierzecia wystepowata czesciej u pséw, kto-
rych jednorazowa aktywnos$¢ trwata krécej niz 1 godzi-
ne i u pséw, ktére éwiczyly rzadziej niz raz dziennie.

Istotng zaleznos¢ (p<0,05)
wykazano pomiedzy miejscem
przebywania psa, a tym ile
razy w ciggu dnia jest on wy-

Tabela 4

Tabela 3
Zaleznos¢ pomiedzy aktywnoscia psa a jego waga

Dodatkowa Nadwaga/ . Waga

., ) Niedowaga .
aktywnosé otytosé %] prawidtowa
fizyczna [%] ° [%]
Nie 25 10 65
Tak 14 2 83

w poréwnaniu z opiekunami psow mieszkajgcych w miesz-
kaniu.

Analiza danych wykazata istotng korelacje (p<0,05)
pomiedzy tym, czy pies zostat poddany zabiegowi ka-
stracji lub sterylizacji a jego waga. Nadmierna masa cia-
ta wystepowata u 43 pséw (75%), ktore réwniez byty po
zabiegu. Natomiast mniejsza czesé, czyli 14 psow
(25%), to psy, ktdre nie zostaty wykastrowane lub wyste-
rylizowane. Podobng zaleznos¢ w swoich badaniach
uzyskali Willems i in. [51].

Podsumowanie

W ostatnich latach, wykazano, jak istotny wptyw ma ak-
tywnos¢ fizyczna na zdrowie i dobrg kondycje. Przed-
stawione wyniki dowodzg, ze dotyczy to rowniez psow.
Ruch poprawia samopoczucie oraz sprawnos¢ organi-
zmu, opoznia takze procesy starzenia. Dzieki temu pies
moze dtuzej cieszyC sie zdrowiem i lepszg jakoscig zy-
cia. Dodatkowo aktywnos$¢, zmniejsza ryzyko wystgpie-
nia nadwagi, otytosci, a takze zwigzanych z nadmierng
masg ciata zaburzeniami w réwnowadze organizmu.
Psi seniorzy to specyficzna grupa, do ktérej nalezy
podejs¢ indywidualnie. Procesy starzenia sg nieodwra-
calne, ale mozna spowolni¢ ich przebieg, poprawic
sprawnos¢ fizyczng, zmniejszy¢é odczuwanie boélu. Styl
zycia juz od wieku szczeniecego wptywa na jako$¢ zy-
cia w przysztosci. Dlatego warto dziata¢ profilaktycznie,
by zwiekszy¢ prawdopodobienstwo dtugiego zycia. Ak-
tywnos$ci dla pséw starszych powinny zosta¢ dobrane
indywidualnie, z uwzglednieniem, szczegdlnie ich moz-
liwosci, wystepujacych chorob, czy kondycji. Czynniki te,
decydujg rowniez, o czestotliwosci i natezeniu ¢wiczen

Zaleznos¢ pomiedzy miejscem przebywania psa na co dzien a czestotliwoscia wy-
chodzenia na spacery w ciggu dnia

prowadzany na spacery. Naj-
czesciej na spacery w ciggu

Pies przebywa
P y Pies przebywa

dzg psy przebywajace w miesz- spa.cerow . . L 4 kojcu na zewnatrz
kaniach. Natomiast psy miesz- W ciagu dnia (%] wyjscia do ogrodu %]
kajace w domu z mozliwoscig [%]

wyjscia do ogrodu w ciggu doby;, 1raz 2 76 22

w wiekszosci przypadkow wy- 9 o7 70 3
chodzg 1 lub 2 razy dziennie razy

(tab. 4). Wynika stad, ze oso-  3razy 79 21 0

by mieszkajgce w domu, rza- Wiecej niz 3 razy 61 39 0

dziej wyprowadzajg swoje psy
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oraz ewentualnym wspieraniu psa zabiegami zoofizjote-
rapeutycznymi.

Edukacja na temat wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie, zwiekszy kompetencje wtascicieli pséw, a tym
samym wptynie na poprawe komfortu zycia ich pod-
opiecznych.
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The influence of activity on the health of older dogs

Summary

Physical activity and mental stimulation are very important in the life of a dog at any age. The dog’s
individual needs should be considered in relation to its stage of life. Lack of exercise increases the
risk of disease, including obesity, which also contributes to various disorders in the body. The re-
sults of the analysis show the influence of activity on the health of older dogs. The type, frequency

and duration of exercise are important and should be adapted to the animal's abilities.

KEY WORDS: senior dogs, activity, obesity

lll Kongres Zootechniki
Polskiej ,,Quo vadis
zootechniko?”

Il Kongres Zootechniki Polskiej odbyt sie 9-10 czerw-
ca 2021 roku w Warszawie w Centrum Konferencyj-
no-Szkoleniowym Boss (Warszawa, ul Zwanowiecka
20). Kongres byt objety Patronatem Honorowym Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.
Organizatorami wydarzenia byto Polskie Towarzy-
stwo Zootechniczne im. Michata Oczapowskiego oraz
Komitet Nauk Zootechnicznych i Akwakultury Polskiej
Akademii Nauk. Kongres otworzyt Przewodniczgcy
Komitetu Organizacyjnego prof. dr hab. Roman Nizni-
kowski wraz z Prezesem Polskiego Towarzystwa Zoo-
technicznego prof. dr hab. Anng Woéjcik i Przewodni-
czgcym Komitetu Nauk Zootechnicznych i Akwakultu-
ry prof. dr. hab. Tomaszem Szwaczkowskim.
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Fot. 1. Uroczyste otwarcie Ill Kongresu Zootechniki Pol-
skiej od lewej: prof. dr hab. Roman Niznikowski — Prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjnego, Jan Krzysztof Ar-
danowski — Przewodniczacy Rady ds. Rolnictwa i Obsza-
row Wiejskich przy Prezydencie RP (fot. A. Wojcik)
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