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Mleko to produkt w petni zaspokajajgcy potrzeby nowo
narodzonego organizmu, a przez obecne w nim cate
spektrum sktadnikow odzywczych, odgrywa takze istot-
ng role w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych, rowniez
jako wazny aspekt diety dorostych osobnikéw [12].

Profil odzywczy i zdrowotny mleka jest specyficzny
dla gatunku. Réznice miedzygatunkowe wynikajg gtow-
nie z ewolucyjnej adaptacji do réznorodnych wymagan
noworodka [7]. Podstawowy sktad chemiczny mleka
stanowi sucha masa (17%), biatko (4,5%), ttuszcz (6,5%)
oraz laktoza (4,5%). Dla rozwoju mtodego organizmu
wazne sg bioaktywne peptydy oddziatujgce na prze-
wod pokarmowy, uktad sercowo-naczyniowy (np. pep-
tydy przeciwzakrzepowe, przeciwnadcisnieniowe, czy
antyoksydacyjne), uktad nerwowy (np. peptydy opioi-
dowe, dziatajgc w sposdb antagonistyczny), a takze w du-
zej mierze na uktad odpornosciowy (np. peptydy immu-
nomodulujgce) [13, 17].

Roéwniez istotng funkcje petnig peptydy charaktery-
styczne dla mleka matych przezuwaczy takie jak (kap-
topryl, enalapryl, ramipryl i trandolapryl), ktére hamuja
enzym konwertazy angiotensyny |, czyli dziatajg po-
dobnie jak leki zapobiegajgce nadcisnieniu tetnicze-
mu, czy stosowane przy niewydolnosci serca [6, 14].
Kolejng grupg bioaktywnych peptydéw sg powstajgce
podczas hydrolizy kazeiny fosfopeptydy, ktére nieza-
leznie od witaminy D wzmacniajg kosci i przeciwdziata-
ja krzywicy u niemowlat. Ich aktywnos¢ jest zwigzana
z obecno$cig w aminokwasach trzech reszt fosforano-
wych i dwéch reszt kwasu glutaminowego, ktére two-
rzg rdzen wigzgcy mineraty, takie jak wapn, magnez
i cynk i przyczyniajg sie do wzrostu odpornosci organi-
zmu na proteolityczne dziatanie enzymow zotgdkowo-
-jelitowych, co zwieksza pasywng dyfuzje wapnia, a tym
samym umozliwia wieksze jego wykorzystanie, np. do mi-
neralizacji kosci [11].

Waznymi substancjami wystepujgcymi w mleku owiec
sg poliaminy (putrescyna, spermidyna, czy spermina),
sg to polikationy spetniajgce wiele funkcji, m.in. w me-
tabolizmie komorek. Zwigzki te sg konieczne do wzro-
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stu i namnazania komorek, a takze syntezy DNA, RNA,
czy biatek [2].

W funkcjonowaniu i rozwoju organizmu wazne zna-
czenie majg substancje przeciwutleniajgce, np. sprze-
zony kwas linolowy (CLA), witaminy A i D, koenzym
Q10, ktére chronig komorki przed dziataniem wolnych
rodnikow, a tym samym uszkodzeniem komorek. Wy-
kazujg dziatanie przeciwnowotworowe oraz minimali-
zujg ryzyko wystagpienia miazdzycy, poprzez hamowa-
nie procesu utleniania cholesterolu [5]. W tym miejscu
warto wspomnie¢, ze mleko owcze jest doskonatym
zrédtem tych substancji oraz witamin z grupy B, uczest-
niczgcych w przemianach weglowodandéw, ttuszczow,
czy biatek, a wiec w procesach metabolicznych [14, 15].

Istotnymi sktadnikami mleka ssakow, ktére wptywajg
na rozwdj mtodego organizmu, sg hormony, czynniki
wzrostu takie jak: leptyna, prolaktyna, insulina, hormon
wzrostu czy endokannabinoidy. Leptyna uwazana jest
za hormon regulujgcy apetyt, pobierana wraz z siarg
przez mtody organizm, przyczynia sie do cytoprotekciji
btony sluzowej zotgdka i jelit, uczestniczgc takze w wy-
dzielaniu hormonoéw zotgdka oraz transporcie substan-
cji odzywczych, a takze stymulacji wytwarzania komo-
rek uktadu odpornosciowego [8, 14]. Natomiast prolak-
tyna odpowiada za rozwdj uktadu immunologicznego,
inicjuje mammogeneze i laktogeneze, odgrywa wazng
role w rozwoju narzgdoéw ptciowych, a takze procesu
spermatogenezy. Ponadto prolaktyna petni istotng funk-
cje w utrzymaniu homeostazy organizmu, zaréwno pod
wzgledem regulacji metabolizmu cukréw i lipidow, jak
i utrzymania prawidtowej osmoregulacji, ktéra wywiera
duzy wptyw na rozwdj mtodego organizmu [10]. Hor-
mon wzrostu jest odpowiedzialny za stymulacje synte-
zy insulinopodobnych czynnikéw wzrostu, wywiera zna-
czgcy wptyw na rozwéj mtodego organizmu, pobudza-
jac jego wzrost [1].

Znaczgcym hormonem metabolicznym, kiory jest
dostarczany do organizmu potomstwa wraz z siarg i mle-
kiem, jest insulina. Hormon ten jest odpowiedzialny za
przemiany metaboliczne, a wspdtpracujgc z insulino-
podobnym czynnikiem wzrostu, wptywa na metabolizm
komorek, a takze ich proliferacje [5].

W siarze i mleku ssakéw wyrézniamy okoto 50 ro-
dzajow czynnikdéw wzrostu, w tym najwazniejsze to
IGF, TGF, czy EGF. Czynniki te biorg udziat w regene-
racji przewodu pokarmowego po urazach lub przeby-
tym stanie zapalnym. Czynnik TGF-f3 przyczynia si¢ do
wzrostu kosmowki jelita noworodka, a takze umozliwia
powstawanie integralnosci przewodu pokarmowego [3].

Stosunkowo nowym zagadnieniem zwigzanym ze
sktadem chemicznym mleka, jest obecno$¢ w nim en-
dokannabinoidoéw, lipofilnych zwigzkéw oddziatujgcych
na organizm ssakéw przez receptory kannabinoidowe
CB1 i CB2 [4]. Endogenne kannabinoidy, wystepujg w for-
mie anandamid (AEA, arachidonoiloetanolamid), 2-ara-
chidonoiloglicerol (2-AG) i sg pochodnymi omega-6 wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych [19, 20]. Recep-
tory typu CB1 zlokalizowane sg gtéwnie w uktadzie lim-
bicznym, podwzgoérzu, przewodzie pokarmowym, a takze
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tkance ttuszczowej. Natomiast receptory typu CB2 za-
uwazono na zakonczeniach nerwéw obwodowych, po-
wierzchni komérek uktadu odpornosciowego, w tym w du-
zej ilosci na limfocytach B, makrofagach, monocytach,
keranocytach, jak rowniez w $ledzionie [4, 16].

Najwieksze skupisko receptoréw CB1 wykazano w przy-
sadce mozgowej (komorki kortykotropowe, somatotro-
powe, pecherzykowo-gwiazdziste). Zarobwno komorki
prawidtowe przysadki, jak i te z gruczolakéw, czyli no-
wotwordw tagodnych powstajgcych z tkanki nabtonko-
wej gruczotu wydzielania wewnetrznego, majg zdol-
nos¢ do syntezy kannabinoidéw. Procz przysadki re-
ceptory typu CB1 zidentyfikowano takze w tarczycy,
nadnerczach, na dnie zotgdka oraz jgdrach, jajnikach,
macicy, czy tozysku, ktére zwigzane sg z uktadem wy-
dzielania wewnetrznego [4].

Przyktadem dziatania endokannabinoidéw jest ich
dwufazowy wptyw na wydzielanie prolaktyny, ponie-
waz za posrednictwem receptoréw CB1 zlokalizowa-
nych w przysadce, stymulujg wydzielanie prolaktyny,
natomiast w tym samym czasie pobudzajg neurony do-
paminergiczne, czego skutkiem jest zahamowanie wy-
dzielania prolaktyny. Zauwazono takze, Zze blokujac
uktad endokannabinoidowy w przysadce, we krwi za-
obserwowano znaczgcy wzrost stezenia adrenokorty-
kotropiny, czy kortykotropiny, co wskazuje, ze uktad en-
dokannabindoidowy odziatywuje, w spos6b hamujgcy
na o$ podwzgoérze-przysadka-nadnercza [4]. Badania
przeprowadzone przez Fride 2004 wykazaty, ze endo-
kannabinoidy stymulujg proces ssania u potomstwa [9].

Kolejnym przyktadem wptywu endokannabinoidéw
na uktad wydzielania wewnetrznego jest obecnosc¢
licznych receptoréw kannabinoidowych w uktadzie roz-
rodczym. Receptory typu CB1 obecne sg w jajnikach,
macicy, tozysku, czy jajowodach, a receptory typu CB2
w btonie komorkowej plemnikow oraz w komorkach
Leydiga. U samic endokannabinoidy endogenne sty-
mulujg proces dojrzewania pecherzykoéw, co niewatpli-
wie przyspiesza wystgpienie owulacji [4]. Endogenne
kannabinoidy przyczyniajg sie do spadku wydzielania
tréjjodotyroniny i tyroksyny, czyli dwéch najwazniej-
szych hormonoéw tarczycowych [18]. Receptory dla
kannabinoidéw zidentyfikowano takze w mdzgu, a do-
ktadniej w obszarach odpowiedzialnych za kontrole po-
bierania pokarmu, a takze na obwodzie, np. w przewo-
dzie pokarmowym, co rowniez przyczynia sie do regu-
lacji pobierania pozywienia u osobnikéw, ktérym do-
starczono, np. wraz z mlekiem kannabinoidy. Substan-
cje te w sposéb posredni odpowiadajg za kontrole
masy ciata, ponadto uwazane sg one za regulatory
rownowagi energetycznej organizmu [19].

Mleko ssakéw, a zwtaszcza mleko owcze to nie tylko
produkt, ktéry ma bogaty podstawowy sktad chemiczny.
Substancje bioaktywne mleka wykazujg duze znacze-
nie dla rozwoju mtodego organizmu. Wraz z mlekiem
dostarczane sg substancje stymulujgce funkcjonowa-
nie uktadu immunologicznego, pokarmowego czy roz-
rodczego. Naturalny system odchowu potomstwa i pobie-
ranie mleka przyczynia sie do prawidtowego rozwoju
organizmu.
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