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Juz okoto 120 tysiecy lat temu, zycie pierwotnego czto-
wieka byto nierozerwalnie zwigzane ze zwierzetami i za-
lezne od swiata zwierzat. Byty one Zrodtem pozywienia,
co umozliwiato cztowiekowi przetrwanie. Jednoczes$nie
stanowity nieustanne zagrozenie dla ludzi. Z czasem
cztowiek udomowit niektoére gatunki, przez co przestaty
by¢ one dla niego zrodtem leku. Cztowiek z mysliwego
powoli wchodzit w role hodowcy i rolnika, zwierzeta
przestaty by¢ obiektem polowan, a staty sie obiektem tro-
ski [16]. Z uptywem czasu okazato sie, ze ciezka praca
zwierzat oraz konsumpcja produktéw od nich pozyskiwa-
nych to nie jedyne korzysci ptyngce z faktu utrzymywania
zwierzat przez cziowieka. Obecnie, niektdre gatunki
zwierzat, na réwni z cztowiekiem, a czasami nawet w in-
nym — lepszym wymiarze, potrafig by¢ dobrymi terapeu-
tami, odgrywajgc role wspomagajgcg w leczeniu roz-
nych schorzen i/lub zaburzeh emocjonalnych u ludzi, oka-
zujg sie przydatne w prawidtowym rozwoju cztowieka.
Animaloterapia/zooterapia to terapia z udziatem zwie-
rzat, bedgca wsparciem w leczeniu cztowieka poprzez
samg obecnos¢ zwierzecia. Kontakt ze zwierzeciem,
bez réznicowania gatunkéw, daje mnéstwo korzysci,
ze wzgledu na bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe,
zapachowe/wechowe, a nawet smakowe odbierane
przez cztowieka.
Bodzce dotykowe: dla kazdego cztowieka, niezaleznie od
wieku, dotyk ma ogromne znaczenie, a w kontekscie te-
rapeutycznym odgrywa szczegdlnie wazng role. Czesto
prog odczuwania dotyku u osob chorych lub z réznymi
dysfunkcjami jest zaburzony, ale u kazdego pacjenta ma
w terapii duze znaczenie. Zwierzeta majg rézng fakture
okrywy witosowej — siersci, wetny, szczeciny czy pior, roz-
nig sie tez strukturg i twardoscig/napieciem skory, co w te-
rapii mozna i nalezy wykorzystywac. Bezposredni kon-
takt z niektérymi zwierzetami daje wiekszg przyjemnosc,
z innymi mniejszg, ale zawsze jest czyms$ nowym i nie-
zmiernie ciekawym dla pacjenta, uczestnika zajec.
Bodzce wzrokowe: odbior bodzcéw wzrokowych jest dla
kazdego cztowieka wazny. Duze zwierzeta, np. bydto,
czy konie, potrafig wzbudzi¢ lek, ale dzieki czestemu
przebywaniu z takimi zwierzetami mozna pokazac pa-
cjentowi i nauczy¢ go, ze nie wszystko, co wizualnie na-
pawa ich strachem, musi takie by¢. Obcowanie z duzymi
zwierzetami moze by¢ bardzo pouczajgce dla pacjentéw
lekowych, myslacych w nastepujgcy sposob: skoro da-
tem sobie rade z duzym koniem to co mnie w zyciu moze
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Fot. Terapia z udziatem zwierzat gospodarskich (fot. J. Dzik)

jeszcze przestraszy¢? Ten sam tok myslenia, rozumowa-
nia, moze dotyczy¢ matych pacjentéw — dzieci.

BodZce stuchowe: kazde zwierze wydaje dzwieki. Ich na-
tezenie uwarunkowane amplitudg, gtosnos¢, czas trwa-
nia, sg dla odbiorcy — innego zwierzecia i oczywiscie
cztowieka bardziej lub mniej przyjemne. Wazne jest, aby
biorgc pod uwage dziatanie terapeutyczne, uzy¢ i wyko-
rzysta¢ w kontakcie z cztowiekiem takie zwierze, ktére
wydaje dzwieki przynoszgce pacjentowi ukojenie. Odbidr
bodzcow stuchowych bywa subiektywny, np. dla niekté-
rych oséb alpaki wydajg niezwykle uspokajajgce dzwieki,
dla innych muczenie krow czy beczenie owiec lub kéz
bywa przyjemne i wyciszajgce.

Bodzce zapachowe/wechowe: dla oséb z nadwrazliwo-
Scig wechowag, kontakt ze zwierzeciem, szczegdlnie
z grupy zwierzgt gospodarskich, moze stanowi¢ na po-
czatku problem. Czes$¢ osdb tatwo sie asymiluje przy
naturalnie mniejszej wrazliwosci na specyficzne zapa-
chy. Sg zwierzeta, ktére wydzielajg zapachy mniej lub
bardziej intensywne, a ich odbiér przez pacjenta jest
kwestig rowniez indywidualng. Oczywiscie moze by¢
zrédtem przyjemnosci lub nie.

BodZce smakowe: dotyczg zwierzat posrednio, gdyz za-
sadniczo chodzi tu o produkty od nich pozyskiwane,
m.in. mleko, jaja. W szczegdlnosci ma to znaczenie dla
matych dzieci — takie zwierzeta sg zrodtem wiedzy i nie-
rzadko inspiracji. Skad sie biorg jajka? Skad jest mleko?
Czy kozie mleko ma nieprzyjemny smak? Jak sie robi
sery? Takich przyktadéw mozna podawac wiele, gdyz
wyobraznia dziecka nie ma granic.

Historia mysli zooterapeutycznej

Pozytywny wptyw zwierzat na cztowieka zostat zauwa-
zony bardzo wczesnie w historii ludzkosci. Juz Hipokra-
tes uwazal, ze jazda konna utrzymuje ciato w dobrej
formie i odpreza. Na przetomie XIX i XX wieku Anna
Freud, najmtodsza corka Zygmunta Freuda, prowadza-
ca naukowe badania nad rozwojem dzieci, zauwazyta,
ze strach odczuwany przez zwierze, jest przenoszony
na cztowieka i wspotodczuwany réowniez przez niego.
Nie skfonito jej to do dalszych badan w tym zakresie, ale
Z pewnoscig byto inspiracjg dla innych naukowcow.
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Zaleznos$ci miedzy zwierzetami a dzieCmi badat Ernst
Kris, bliski przyjaciel Zygmunta Freuda. Stworzyt on test
do badania osobowosci dziecka — Children’s Appercep-
tion Test [7]. Test ten zostat nastepnie zmodyfikowany
przez Leopolda i Sonie Bellak. To narzedzie badawcze
stworzono do badania zaburzen u dzieci. Test zawiera
obrazki zwierzgt przedstawionch w sposéb antropomor-
ficzny. Dzieci, poprzez zwierzeta, identyfikujg sie z sytu-
acjami spotecznymi takimi jak konflikty pomiedzy nimi,
struktura rodzinna, role w tej strukturze. Dlaczego obraz-
ki ze zwierzetami? Bo dzieciom tatwiej zidentyfikowac
sie ze zwierzeciem w trakcie przedstawiania réznych
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych doswiadczajg [10].

Boris Levinson, prekursor kynoterapii, podczas tera-
pii z dzieckiem autystycznym odkryt, ze zamkniete w so-
bie, wycofane dziecko otwiera sie na swojego psa. Na
poczatku zignorowat ten fakt, ale pdzniej zredagowat
artykut pod tytutem ,Pies jako wspoétterapeuta” W la-
tach 50. XX wieku wywotato to lawine krytyki i Smiechu.
Niemniej jednak Levinson kontynuowat swojg prace ba-
dawczg nad zwigzkiem zwierze — cztowiek. Mozna po-
wiedzieé, ze to wiasnie Levinson jest ojcem terapii z udzia-
tem zwierzat (Animal-Assisted Therapy AAT), stosowa-
nej do dzisiaj [10].

W latach 60.-90. XX wieku psychiatra Samuel Cor-
son i jego zona Elizabeth zatozyli laboratorium, w kté-
rym stosujgc techniki Pawtowa, badali wptyw stresu na
psy. Przy okazji prowadzonych badan, zwrdécili uwage
na nastoletnich pacjentéw przebywajgcych na oddziale
psychiatrycznym, ktorzy prosili o kontakt ze zwierzeta-
mi. Pacjenci ci, nigdy wczes$niej nie reagowali pozytyw-
nie na tradycyjne metody leczenia. Po wprowadzeniu
psow uznano, ze stan zdrowia wszystkich pacjentéw
(kazdy z nich byt oddzielnym przypadkiem) ulegt popra-
wie. Zostato to nazwane ,psychoterapia wspomagang
przez zwierzeta domowe” [9].

Corson napisat kilka artykutéw dotyczgcych interakcji
pomiedzy psami a osobami z chorobami psychicznymi.
Uznat, iz psy majg dwie szczegdlne cechy, niezmiernie
wazne we wspomaganiu psychoterapii: zdolnos¢ ofero-
wania mitosci bezwarunkowej, bez krytyki oraz dziecie-
cg niewinng zalezno$¢ od cztowieka, ktéra stymuluje
ludzkg naturalng potrzebe opieki i wsparcia [9].

Obecnie, istnieje bardzo wiele osrodkéw, miegjsc,
gdzie zooterapia jest statg terapig wspomagajgcg lecze-
nie zaburzen réznego rodzaju. W domach spokojne;j
starosci coraz czesciej dopuszcza sie statg obecnosc¢
zwierzagt, gdyz wptywa to pozytywnie i motywujgco na
starszych pensjonariuszy.

Charakterystyka terapii z udziatem zwierzat

Zwierze moze by¢ doskonatym terapeuta. Jak to sie ma
do lat badahn naukowych prowadzonych przez cztowie-
ka, studiowania, analizowania przypadkéw, szeregu
skomplikowanych prac, do tak prostej, niewyksztatcone;j
istoty, jaka jest zwierze?

Biorgc pod uwage aspekty czysto fizyczne zooterapii,
podczas gtaskania, przytulania, bawienia sie i otaczania
opiekg zwierzecia, w mozgu cztowieka dochodzi do sty-
mulacji uktadu dokrewnego i wydzielania endogennych
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substancji zwanych endorfinami — hormonami szczescia
[13]. Endorfiny fagodza bdl i poprawiajg samopoczucie
pacjenta. Jednoczes$nie, podczas reakcji chemicznych
w moézgu zachodzacych z ich udziatem, nastepuje re-
dukcja uwalniania kortyzolu i noradrenaliny — hormonow
odpowiadajgcych za poziom stresu. Im nizszy poziom
tych hormondw, tym nizszy poziom stresu, co korzystnie
stymuluje uktad odpornosciowy cztowieka.

Z psychologicznego punktu widzenia, cztowiek ma
naturalng potrzebe bycia akceptowanym przez spote-
czenstwo. Im wiekszy stopien akceptacji, tym wyzsza
samoocena [8]. W mniejszym czy wiekszym stopniu
kazdy z nas posiada takg potrzebe.

Stworzone przez Carla Rogersa humanistyczne po-
dejscie do cztowieka wskazuje, ze poped do samourze-
czywistnienia czasami wchodzi w konflikt z potrzebg
aprobaty spotecznej i samoakceptacji, szczegdlnie gdy
osoba czuje, ze do uzyskania aprobaty konieczne jest
spetnienie obowigzkéw i warunkéw. Dlatego Rogers
ktadt nacisk na bezwarunkowo pozytywny stosunek do
wychowywanych dzieci. Jego zdaniem dzieci powinny
czu¢, ze bedg zawsze kochane i aprobowane, mimo
swych btedéw i ztych zachowan — ze nie muszg ,zara-
bia¢” na mitos¢ rodzicow. Jako dorosli natomiast, po-
trzebujemy wymiany bezwarunkowo pozytywnego sto-
sunku z bliskimi osobami [29].

Zwierzeta poddane procesowi wtasciwej socjalizacji
sg dla cztowieka zrodtem bezgranicznej, bezkrytycznej
i bezwarunkowej akceptacji i mitosci. Zwierze nie oce-
nia, nie krytykuje, nie oczekuje [4]. Dzieki nauce, jaka
jest etologia, mamy mozliwo$¢ zmaksymalizowac ten
kontakt pomiedzy cztowiekiem i zwierzeciem. Nauka ta
mowi 0 poznaniu behawioru zwierzat, w celu zapewnie-
nia im odpowiednich warunkéw hodowlanych, co ozna-
cza w praktyce zapewnienie im minimum potrzeb [19].
Potaczenie etologii z psychologig daje obopding ko-
rzys¢ w relacji zwierze — pacjent. Jesli zwierze ma za-
pewnione najbardziej naturalne i odpowiednie warunki
do funkcjonowania, to jego poziom stresu jest bardzo
niski. Wptywa to na jakos$¢ wiezi terapeutycznej z pa-
cjentem, czyli lepszy efekt terapii.

Rodzaje terapii oraz zaje¢ z udziatem zwierzat

Najbardziej popularnymi programami zooterapeutyczny-
mi sg:
» Zajecia z udziatem zwierzat (Animal Assisted Activi-
ty — AAA)
» Edukacja z udziatem zwierzat (Animal Assisted
Education — AAE)
» Terapia z udziatem zwierzat (Animal Assisted The-
rapy — AAT)
Zajecia z udzialem zwierzat (Animal Assisted Activi-
ty — AAA)
Gtéwnym zadaniem tego rodzaju zajec¢ jest sktonienie
pacjenta do aktywnosci ruchowej poprzez swobodng
zabawe ze zwierzeciem. Zajecia odbywajg sie w osrod-
kach leczniczych, w domach prywatnych, w zaktadach
opiekunczych. Program zaje€ nie jest zazwyczaj scisle
zaplanowany, raczej spontaniczny.
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Edukacja z udziatem zwierzat (Animal Assisted Edu-
cation — AAE)

W tym rodzaju zaje¢ chodzi o edukacje dotyczgcg zwie-
rzgt. Gtéwny nacisk potozony jest na pokazanie natural-
nego srodowiska bytowania zwierzecia, sposobu jego
funkcjonowania, pozywienia, fizjologii i behawioru.
Terapia z udziatem zwierzat (Animal Assisted Thera-
Py —AAT)

Jest to forma terapii wspomagajgcej z udziatem zwie-
rzgt. Sg to celowe dziatania terapeutyczne, podlegajgce
ewaluaciji. Zajecia majg z goéry ustalony cel i prowadzo-
ne sg zazwyczaj przez specjaliste — psychologa lub psy-
choterapeute. W zaleznosci od zapotrzebowania oraz
schorzenia pacjenta terapia przybiera forme ustalonych,
zaplanowanych dziatan z udziatem zwierzat.

Cele zooterapii

Celem zooterapii jest poprawa kondycji zdrowotnej pa-
cjenta; wyznaczajg go potrzeby, schorzenie/nia oraz
wiek pacjenta [18]. Najwazniejsze z nich to cele:

* poznawcze — poznawanie zwierzat, ich biologii, sro-

dowiska zycia/bytowania oraz zasad bezpiecznego

postepowania z nimi; dotyczy to rédznych grup zwie-
rzagt, w tym domowych, gospodarskich, wolno zyjg-
cych;

* naukowe — obejmujg rozwijanie wtasciwych postaw

wobec zwierzgt oraz szacunku wobec nich;

» Zzwigzane z nabywaniem umiejetnosci opiekowania

sie, wychowania i komunikacji ze zwierzetami;

 zwigzane z leczeniem zaburzen i schorzen psycho-
fizycznych u ludzi.

Cele zooterapii formutowane w ramach AAT (Animal
Assisted Therapy) to cele fizyczne, psychiczne, eduka-
cyjne i motywacyjne [25].

Cele fizyczne to:

» poprawa motoryki i koordynacji ruchowej;

* poprawa umiejetnosci poruszania sie (w tym na woz-

ku inwalidzkim);

» poprawa zdolnosci utrzymania réwnowagi.

Cele psychiczne to:

» zwigkszenie intensywnos$ci komunikacji werbalnej

pomiedzy cztonkami grupy;

» zwiekszenie zdolnosci do koncentracji uwagi, do stu-

chania i koncentrowania sie na wykonywanym zadaniu;

* rozwiniecie zdolnosci relaksacyjnych;

« zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci;

* Zzmniejszenie napiecia, stresu;

* ograniczenie poczucia osamotnienia.

Cele edukacyjne to:

» zwiekszenie zasobu stow;

» poprawa krotkotrwatej i dtugotrwatej pamieci;

» zwiekszenie znajomosci pojec¢ takich jak kolor, wiel-

kos¢, ksztatt itp.
Cele motywacyjne to:

» zwiekszenie checi uczestniczenia w zyciu grupy;

 poprawa kontaktu z innymi cztonkami grupy;

* poprawa stosunkéw z pracownikami osrodka tera-

peutycznego;

« zwiekszenie ochoty do ¢wiczen.
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Korzysci ptynace z zooterapii dla dzieci, mtodziezy
i dorostych

Istnieje wiele korzy$ci dla cztowieka, zaréwno psycholo-
gicznych, jak i fizycznych, wynikajgcych z kontaktu ze
zwierzetami, a mianowicie:

* rozwoj empatii wobec drugiej, zaleznej od cztowieka
istoty, jaka jest zwierze;

» rozwdj funkcji poznawczych pacjenta gtéwnie po-
przez dotyk (odmienne wrazenia dotykowe przy kontak-
cie z ptakami (pidra), ssakami (siers¢, wetna, szczecina);

* budowanie poczucia wtasnej wartosci, pewno$ci

siebie poprzez catkowitg akceptacje pacjenta przez

zwierze;

* nauka odpowiedzialnos$ci i zaufania, dzieki regular-

nie powtarzanym zabiegom (szczotkowanie konia,

psa, karmienie kozy, gesi, rzucanie piteczki $wini);

* poprawa koncentracji uwagi — w ramach gratyfikacji

za dobrze wykonane zadanie pacjent otrzymuje na-

grode, np. w postaci podarowania smakotyku swoje-
mu ulubionemu zwierzakowi;

 stymulacja funkcji motorycznych — wiele zwierzat

jest bardzo aktywnych ruchowo, w zwigzku z tym

bywa, ze trzeba poswieci¢ sporo czasu, zeby dosto-
sowac sie do aktywnosci fizycznej ulubienca;

* redukcja lekéw i ograniczen — poprzez zastosowa-

nie zasady matych krokéw — pacjent boi sie zwierzat,

wiec zaczynamy od kontaktu z najmniejszymi i naj-
mniej zagrazajgcymi zwierzetami, az po te najwieksze;

* pomoc w przejsciu przez samotnos¢, chorobe i de-

presje — zwierzeta dostarczajg cztowiekowi rado-

8ci i rozrywki poprzez sam fakt, ze sg szczere. Wta-

Sciwie traktowane, bezgranicznie obdarzajg cztowie-

ka zaufaniem.

Zaburzenia integracji sensorycznej jako przyktado-
we schorzenie kwalifikujgce sie do zooterapii

Integracja sensoryczna to zdolnos¢ do sprawnego gro-
madzenia, organizowania, przetwarzania i wykorzysty-
wania informacji pochodzgcych ze Swiata zewnetrzne-
go [11]. Nie zawsze integracja sensoryczna ksztattuje
sie w sposoéb prawidtowy, czasami moze dochodzi¢ do
réznych trudnosci, takich jak: zaburzenia zachowania,
kontaktéw spotecznych czy trudnosci w uczeniu sie
[20].

Podstawowe problemy i trudnosci, jakie mogg poja-
wic sie w kontakcie dziecka ze zwierzeciem w przypad-
ku zaburzen integracji sensorycznej, sg nastepujgce:

* dzieci z nadwrazliwoscig na dotyk mogg w poczat-
kowej fazie odmawia¢ kontaktu fizycznego ze zwierze-
ciem, nawet przywitania sie. W poczgtkowej fazie moze
pojawi¢ sie reakcja lekowa w postaci odwracania sie od
zwierzecia, potrzeba oddalenia sig, ptacz.

* dzieci nadwrazliwe wechowo mogg miec¢ problem
z akceptacjg zapachu zwierzecia (nalezy bra¢ pod uwa-
ge to, ze zazwyczaj kazde zwierze, zwtaszcza gospo-
darskie wydziela szereg zapachéw mniej lub bardziej
przyjemnych). Na poczatku mozna wizyty/kontakt skra-
cac, cierpliwie oczekujgc, az dziecko przywyknie do zapa-
chu/éw zwierzecych. Dobrg metodg jest zainteresowanie
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malucha réznymi ciekawostkami dotyczgcymi zwierzat,
np. co robi sie z wetny owczej, jak wykorzysta¢ odchody
krowie itp.

» dzieci nadaktywne mogg doswiadczy¢ problemu
zwigzanego z cierpliwoscig i spokojem, ktory nalezy za-
chowac w kontakcie ze zwierzeciem. Majgc wiedze, ze
dziecko jest nadaktywne, mozna na poczatku spotkania
zorganizowac kilka ruchowych ¢wiczeh. Po roztadowa-
niu nadmiaru energii mozna rozpoczg¢ wtasciwg prace
ze zwierzeciem.

Wybrane gatunki zwierzat gospodarskich — biologia,
uzytkowanie, predyspozycje zooterapeutyczne

Zwierzeta gospodarskie to zwierzeta chowane w go-
spodarstwie rolnym w celu uzyskania produkcji towaro-
wej lub sity pociggowej. W polskim ustawodawstwie za
zwierzeta gospodarskie uznawane sg: konie, osty, bydto
domowe i bawoty, Swinie, owce, kozy, alpaki, utrzymy-
wane w warunkach fermowych jeleniowate: jelen szla-
chetny, jelen sika i daniel, dréb: kury, kaczki, gesi, indy-
ki, przepiorki japonskie, perlice oraz utrzymywane w wa-
runkach fermowych strusie, pszczoty miodne, jedwab-
nik morwowy oraz zwierzeta futerkowe: lis pospolity, lis
polarny, norka amerykanska, tchorz, jenot, nutria, szyn-
szyla i krolik [28]. Zwierzeta gospodarskie dostarczajg
cztowiekowi produktéw (mleka, miesa, ttuszczu, jaj), su-
rowcow (skor, wetny) i sity pociggowej; rozmnazajg sie
i odchowujg potomstwo, poddajg sie tez woli cztowieka.
Sztuczne warunki utrzymywania zwierzat oraz udosko-
nalone metody chowu i zywienia sprawity, ze zwierzeta
staty sie tagodniejsze i bardziej podporzgdkowane woli
cztowieka [23].

Swinie

Swinia jest gatunkiem nalezgcym do rodziny $winio-wa-
tych. Zwierzeta charakteryzuje wszystkozernos¢, samice
— poliestrycznos¢ i wielorodnos¢. Na swiecie istnieje
wiele réznych ras $win, przede wszystkim nalezgcych
do grupy hodowlanych. Lochy i knury po uzyskaniu doj-
rzatosci somatycznej osiggajg duze rozmiary i mase
ciata okoto 300-400 kg [23]. S3 tez rasy miniaturowe
0 znacznie mniejszej masie, wynoszgcej srednio 30-40 kg
i nie wiecej niz 70-100 kg [16]. Swinie mikro i mini uzy-
wane sg do badan biomedycznych [17, 27] lub utrzymy-
wane jako zwierzeta towarzyszgce [16]. Do tej ostatniej
grupy nalezg rasy kunekune, juliani, S$winia z wyspy Assa-
baw, yucatan, swinia kartowata afrykanska, wietnamska
Swinia zwistobrzucha.

Swinia domowa, pochodzaca od dzikiego przodka —
dzika (Sus scrofa) jest zasadniczo uzytkowana jedno-
stronnie w kierunku rzeznym, dostarcza cziowiekowi
miesa i ttuszczu. Swinie to zwierzeta spoteczne, o silnie
zaznaczonej hierarchii w grupie. Majg bardzo dobrze
rozwiniete zmysty — wechu, smaku, dotyku, nieco sta-
biej wzroku. Kontakt cztowieka ze zwierzeciem o cha-
rakterze pozytywnym jest wazny dla $wini. Im jest on
dtuzszy, tym poziom leku u zwierzecia jest mniejszy.
Poczatkowa ostroznos$¢ ustepuje i Swinia podejmuje re-
lacje z cztowiekiem.

Zidentyfikowano ponad 20 odgtoséw wydawanych
przez $winie. Wokalizacja — chrzgkanie, kwiczenie, po-
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mruki, réznig sie w zaleznosci od cech osobowosci, po-
czucia bezpieczenstwa i dobrostanu. Sg odmienne w sta-
nie komfortu, zagrozenia, bélu [2]. Osobniki, kidre sg
ciekawe swiata i chetne do dziatania, chrzgkajg czesciej
niz Swinie bierne i bojazliwe [12]. Rozwiniety zmyst we-
chu utatwia im w czasie eksploracji wyszukiwanie pozy-
wienia, umozliwia tez wzajemne rozpoznawanie sie, w tym
rozpoznawanie osobnikéw przeciwnej pfci, a takze roz-
poznawanie opiekunow. Preferencja smaku stodkiego
bywa praktycznie wykorzystywana przy nagradzaniu
zwierzat smakotykami. Swinie rozpoznajg kolory, ale
stabiej odbierajg kontrast miedzy nimi, majg tez ograni-
czong ostros¢ widzenia na odlegtos¢ [24].

Swinie cechuje duza inteligencja i rozwiniete zdolno-
Sci poznawcze. To zwierzeta ciekawskie, aktywne, zywo
reagujace na bodzce zewnetrzne. Juz 2-3 tygodniowe
prosieta reagujg na swoje imie. Swinie chetnie i tatwo
uczg sie, sg w stanie zapamieta¢ do stu komend. Sku-
teczng formg nauki jest nagradzanie — podanie przy-
smaku, np. rodzynek. Cechuje je zywe usposobienie,
jednak niewykastrowane samce sg porywcze i agre-
sywne. Zwierzeta te, kojarzg szybciej niz szympansy,
wykazujg zdolnos$¢ abstrakcyjnego myslenia i dtugo za-
pamietujg nabyte umiejetnosci [16].

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi charaktery-
zujg sie wzmozong ruchliwosécig. Czesto sg niespokoj-
ne, nerwowe i nie mogqg usiedzie¢ w jednym miejscu
przez dtuzszy czas, nawet przez chwile. Te, u ktorych
powyzsze objawy sg nasilone, opisywane sg jako dzieci
z nadmierng pobudliwoscig lub dzieci hiperaktywne [26].
Swinie sg bardzo ruchliwe, gotowe do zabawy i przy-
jecia duzej ilosci bodzcow, dlatego potencjalnie mogag
nadawac sie do zaje¢ terapeutycznych z dzieémi o ta-
kich zaburzeniach; do zaje¢ mozna wykorzystywac
przede wszystkim loszki, rowniez wieprzki. W kontak-
cie z kazdym zwierzeciem potrzebny jest spokéj, opa-
nowanie, cierpliwo$¢ i wiedza zwigzana z potrzebami
zwierzecia; tego mozna i nalezy oczekiwac od opieku-
now. Jednak aby swinie nie nudzity sie, potrzebna jest
im duza ilo$¢ bodzcow. W zwigzku z tym, dzieci zainte-
resowane zabawg ze zwierzetami, bedg idealnymi to-
warzyszami do wspodlnej aktywnosci, np. zabawy z pit-
ka. Mozna zatem potaczy¢ aktywnosc¢ psychofizyczng
Swin i mtodego cztowieka. To korzys¢ dla kazdej ze
stron: nadpobudliwe dziecko roztaduje nadmiar ener-
gii, przy okazji dostarczajgc zwierzeciu pozytywnych
bodzcéw.

Kozy

Kozy nalezg do najwczesniej udomowionych zwierzat.
Udomowiono je na Bliskim Wschodzie ok. 9 tysiecy lat
p.n.e. Za protoplaste uznaje sie koze bezoarows.

Kozy to mate przezuwacze, odporne na niekorzystne
warunki Srodowiska zewnetrznego. Ich masa ciata waha
sie od 40-50 kg (samice) do 85-120 kg (samce). Cechg
charakterystyczng sg rogi, okrywa wiosowa jest dtuga.
Sg szybko samodzielne i przystosowane do zycia na
swobodzie, bardziej niz bydto i owce [23]. Dostarczajg
réznych produktéw i surowcéw do przetwarzania — mle-
ka, miesa, skoér, wetny, puchu [22].
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Kozy, podobnie jak kazdy inny gatunek wykazujg zacho-
wania typowe dla swoich przodkéw. Na ich aktywno$¢ ma
wptyw biorytm wchodzacy w interakcje z czynnikami $ro-
dowiskowymi, szczegdlne znaczenie ma rytm dnia i nocy.

Kozy zyjg w Scisle zhierarchizowanym stadzie, sami-
ce tworzg wiasne grupy, samce zyjg samotnie. To zwie-
rzeta o zywym temperamencie zaleznym od ptci, ale tez
ptochliwe [23], bardzo aktywne, towarzyskie, ciekaw-
skie, nie znoszg ograniczania swobody. Charakteryzujg
sie znaczng inteligencja, szybko przyswajajg imiona i roz-
ne komendy. Nie lubig zmian, utarte schematy dziatania
sprawiajg, ze czujg sie bezpiecznie i chetnie poddajg
sie tym samym, codziennym rytuatom. Dzieki zyczliwe-
mu podejsciu opiekundéw stajg sie spokojniejsze i przy-
wigzuja sie do nich. Nie wykazujg agresywnego zacho-
wania wobec ludzi. Reakcja lekowa to ucieczka, a nie
atak na cztowieka, wyjgtek stanowig kozty. Agresja i atak
porozem nastepuje wytgcznie w sytuacji zagrozenia i bra-
ku mozliwosci ucieczki. Doroste kozty bardzo czesto
uzywajg poroza w sytuacji zagrozenia, zniecierpliwienia
lub zabawy, w grupie probujg dominowad.

Kozy majg bardzo dobrze rozwiniety wech, smak i wzrok.
Rozrézniajg kolory zétty, pomaranczowy, fioletowy i zie-
lony, przy obuocznym widzeniu majg ograniczone pole
widzenia. Sg wrazliwe na dzwieki, same tez porozumie-
wajg sie na wiele roznych sposobow poprzez specyficz-
ne zachowanie, bezposredni kontakt, wrazenia dotyko-
we i substancje zapachowe. Sygnaty dzwiekowe zalez-
ne od sytuaciji to kichanie i prychanie, a w relacji matka
— potomstwo to chrzakanie i pobekiwanie [1]. Odgtosy
stuzgce do porozumiewania sie matki z kozletami sg ci-
che i spokojne, w sytuacji niebezpiecznej lub rui, dzwieki
wydawane przez kozy sg gtosne i wyrazne. W zwyczajnej,
spokojnej sytuacji wokalizacja nie jest zbyt czesta.

Pomimo charakteryzujgcej je ptochliwosci, nie jest
trudno zdoby¢ zaufanie kéz. Odpowiednio socjalizowa-
ne, stanowig wspaniaty materiat zooterapeutyczny dla
miodszych i starszych. Nie wykazujg agresywnego za-
chowania wobec ludzi. Nie majg odruchu kopania, gry-
zienia czy uzywania poroza w konfrontacji z cztowie-
kiem. Kozy mozna bezpiecznie dotykaé, gtaskaé, przy-
tula¢. Sg spokojne i cierpliwe, lubig dotyk cztowieka.
Nawet twarde poroze, nie czyni je niebezpiecznymi
zwierzetami. Kozy matki majg umiarkowany instynkt
macierzynski, dlatego nie wykazujg agresji czy tez za-
niepokojenia wobec cztowieka, ktory dotyka lub bierze
na rece ich mtode. Mate koZleta sg ciekawe Swiata, bar-
dzo ruchliwe i niezwykle przyjemne w dotyku. Ufne wo-
bec cziowieka, wchodzg na kolana i najczesciej zasy-
piajg (fot.). Kozleta bardzo dobrze nadajg sie do pracy
z dzieémi i dorostymi.

Koziot — jako zwierze towarzyszgce w matej ,komorce
rodzinnej”? Jak najbardziej. Wobec kozta nalezy ustano-
wi¢ twardg, nieprzekraczalng granice, gdyz bedzie pro-
bowat dominowaé. Szybko przywigzuje sie do rodziny,
wymaga poswiecenia duzej ilodci czasu, co wymusza
swoim statym towarzyszeniem cztowiekowi. Niestety, ko-
zty bardzo czesto uzywajg poroza w réznych sytuacjach,
dlatego nie nadajg sie do zajec. Do ich przeprowadzenia
nalezy wybiera¢ kozy oraz osobniki mtode.
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Bydto

Protoplastg bydta jest tur, ktérego udomowiono okoto
10 tys. lat temu. Przez tysigclecia bydto traktowano jako
site roboczg, stad wiekszos¢ ras ma tagodny, flegma-
tyczny charakter. Sposréd zwierzgt gospodarskich by-
dto zajmuje czotowe miejsce w zaspokajaniu potrzeb
ludzi na biatko zwierzece, dostarcza mleka i miesa, row-
niez skor i obornika.

Bydto jest gatunkiem spotecznym, dlatego rozwineto
wiele zachowan, ktére stuzg komunikacji miedzy osob-
nikami w grupie, zachowujgc w niej pewien dystans po-
miedzy sobg. Wzrok i stuch dostarcza zwierzetom wielu
informacji z otoczenia. To zwierzeta makrosomatyczne
o bardzo dobrze rozwinietym zmy$le wechu. Bydto roz-
réznia cztery podstawowe smaki. Zwierzeta te, majg tez
bardzo dobrze rozwiniety zmyst stuchu [5].

Bydto szkockie rasy highland jest odporne na trudne
warunki atmosferyczne, wypasane jest na ubogich pa-
stwiskach przez caty rok [23]. Jest to rasa, ktéra moze
stuzy¢ celom terapeutycznym. Cechg charakterystycz-
ng rasy highland jest siers¢ w postaci diugich kosmy-
kow. Umaszczenie moze by¢ z6tte, czerwonobrunatne,
a niekiedy czarne, czerwone lub biate. Gtowa krétka
i szeroka zaopatrzona jest w lirowate rogi i cielistg Sluza-
wice. Na czole wystepuje dtuga grzywka siegajgca do
potowy grzbietu nosa. Jest to bydto krotkonogie. Wyso-
kos¢ w ktebie i masa ciata wynoszg odpowiednio: buhaje
125-130 cm, 500-600 kg; krowy 100-120 cm, 400-500 kg
[23]. Charakterystyczng cechg bydta szkockiego sg rogi
o rozpietosci do 1,5 metra. Zwierzeta majg dobry wzrok,
rozrézniajg niektére kolory [19].

Bydto zyjgce stadnie bardzo dobrze komunikuje sie
wewnatrz grupy, uzywajac szeregu zroznicowanych
dzwiekéw (muczenie). Wydawane dzwieki uzaleznione
sg od odczuwanych przez nie emociji. DZzwieki nosowe
o niskiej czestotliwosci stuzg do komunikowania sie na
niewielkg odlegtos¢, a takze do wyrazania smutku. Dzwie-
ki o wysokiej czestotliwosci, oznaczajg komunikacje na
wiekszg odlegto$¢ i wyrazajg podniecenie [15]. Zwie-
rzeta rasy highland charakteryzuje spokojny, zréwnowa-
zony temperament, duza cierpliwo$¢ oraz ponadprze-
cietna inteligencja i wyjatkowa tagodnos¢ [14].

Wyglad bydta szkockiego nadaje mu charakter bajko-
wych postaci. Dtuga, ruda lub czarna siers¢, grzywa za-
staniajgca oczy, puszysty ogon, rogi o duzej rozpietosci
oraz stosunkowo niewielkie rozmiary sprawiajg, ze w przy-
padku wigkszosci pacjentéw, do 90% (obserwacje wtasne),
zwierze nie budzi leku. Przeciwnie — w kontakcie obser-
wuje sie odruchy dotykania, gtaskania, nawet przytula-
nia. Siers¢ jest przyjemna w dotyku, a zwierze, dzieki
tagodnemu usposobieniu, chetnie poddaje sie gtaska-
niu i czochraniu (fot. 1., 2. IV str. okt.).

Zwierzeta odpowiednio socjalizowane, reagujg na
imie, przychodzg na zawotanie, rozpoznajg niektore
komendy. Dos$¢ wyrazny sposob komunikacji z czto-
wiekiem, poprzez wydawanie dzwiekow lub ruchy gto-
wa, sprawiajg, ze tatwo mozna zrozumie¢ ich potrze-
by i w konsekwencji zaspokoi¢ je. Szkockie bydto po-
trafi okazac takie emocje jak ztos¢, rados¢, che¢ do
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czochrania lub do zabawy, co potwierdzajg badania
naukowe [15]. Zwierzeta odrézniajg domownikdéw od
obcych osdéb. Z natury sg bardzo ciekawskie, wiec je-
$li w znanym otoczeniu dzieje sie co$ nowego, oka-
zujg duze zainteresowanie oraz/lub zaniepokojenie.
Skrajnie przerazone — atakujg. Sg bardzo ptochliwe,
wiec cierpliwosc¢ i spokdj sg nieodzowne w kontakcie
Z nimi.

Kontakt z duzym zwierzeciem, ale o tagodnym uspo-
sobieniu, moze by¢ jednym z etapdw przetamywania
lekéw u dzieci (fot. 1., 2. IV str. okt.). W okresie dziecin-
stwa, przypadajgcego na wiek od 2-3 do 11-12 roku zy-
cia, dzieci uczg sie, jak radzi¢ sobie w nowych sytu-
acjach, i jak w satysfakcjonujgcy sposéb podejmowac
nowe role [3], dlatego mozna uzna¢, ze kontakt z by-
dtem szkockim moze spetni¢ takie zadanie.

Gesi

Gesi wazg od 5 do 12 kg, gesiory sg wieksze, ciezsze
i majg diuzszg szyje niz gesi, ptaki majg krotkie i nie-
opierzone skoki, a pomiedzy palcami btone ptawna.
Barwnie upierzone gesi stanowig ozdobny element kra-
jobrazu wiejskiego [23].

Gesi zyja w grupach, zachowujgc monogamiczny
charakter ,zwigzkéw”, troskliwie zajmujg sie potom-
stwem. Sg bardzo terytorialne, bronig swojego terenu
przed kazdym obcym cztowiekiem lub zwierzeciem.
Gegajac, ostrzegajg cztonkéw grupy przed niebezpie-
czenstwem. W sytuacji zagrozenia atakujg wieksze od
siebie osobniki, bywajg przy tym agresywne. Gesi sg
inteligentne. Bardzo zywiotowo okazujg swojg akcepta-
cje lub jej brak wobec roznych zwierzat i ludzi. Sg dosc¢
nieufne, wiec nietatwo nawigzac¢ z nimi relacje, ale kiedy
juz to nastgpi, sg wierne i bardzo oddane cztowiekowi.
Ze wzgledu na wrodzong ciekawos¢ towarzyszg zna-
nemu sobie cztowiekowi w pracach gospodarskich
(fot. 3. IV str. okt.) [6]. Nieprzyjazne nastawienie wobec
nieznajomych znaczgco ogranicza ich udziat w zaje-
ciach edukacyjnych/terapeutycznych.

Warto przyzwyczajac gesi do kontaktu z nieznanymi
osobami, dla ktérych dotyk gesich pidr okazuje sie
przyjemny i kojagcy. Ges trzymana w objeciach doro-
stego cztowieka — najlepiej opiekuna, ktérego ges
zna i ktérego toleruje, jest bardzo spokojna i nie sta-
nowi zagrozenia, obce osoby mogg jg wtedy dotykac
i gtaskac.

Zajecia praktyczne — obserwacje wtasne

Zajecia odbywajg sie w okresie letnim w gospodarstwie,
zajmujgcym sie chowem zwierzat gospodarskich. Na
potrzeby prowadzonych zaje¢ utrzymywany jest wyka-
strowany byczek rasy highland, stadko kéz biatych
uszlachetnionych — kozy i kozleta — tacznie 8-10 sztuk,
oraz gesi — ges kubanska i ges$ landejska. Pastwisko,
ktérym dysponuje gospodarstwo, o powierzchni okoto
2 ha podzielone jest na trzy czesci: wybieg dla kéz, wy-
bieg dla gesi i wybieg dla byczka. Zajecia wstepne (za-
danie 1, 2 i 3 ponizej), poprzedzajgce kontakt ze zwie-
rzetami, odbywajg sie na tgce, w czesci niedostepnej
dla zwierzat.
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Opis zaje¢ oraz przykladowe zabawy z udziatem
zwierzat

Zajecia edukacyjne dla grupy 20-osobowej; wiek uczest-
nikéw: 7-11 lat; zaburzenia u niektérych uczestnikéw
grupy: autyzm (2 uczestnikdw); zaburzenia integracji
sensorycznej (4 uczestnikow). Czas trwania zaje¢ edu-
kacyjnych — 1 godzina.

Cel zaje¢: zapoznanie uczestnikdw zajec ze zwierze-
tami gospodarskimi — kozy, bydto, gesi, ich zachowa-
niem, sposobem pielegnaciji i trybem zycia.

Dzieci zostajg podzielone na grupy. Podziat jest cat-
kowicie przypadkowy niezaleznie od wieku czy zabu-
rzenia. Nad kazdg grupg piecze sprawujg 3 opiekuno-
wie grupy oraz pomocnik prowadzgcego lub sam pro-
wadzgcy zajecia. Rodzice dzieci nie uczestniczg w zaje-
ciach, chyba Ze petnig funkcje opiekunéw. Dzieciom
z autyzmem towarzyszg dodatkowi opiekunowie.

Grupa 20-osobowa zostaje podzielona na mniejsze
jednostki, co ma na celu:

- dobrostan zwierzat — dzieci bardzo zywiotowo re-
agujg na zwierzeta, czynigc duzo hatasu, niejednokrot-
nie rywalizujgc ze sobg, kto pierwszy pogtaszcze zwie-
rze. Aby uniknac stresu dla zwierzecia, spowodowane-
go hatasem i duzym zageszczeniem obcych os6b do-
okota, liczba uczestnikow w jednej grupie to maksymal-
nie 6-7 0sob,

- dobrostan uczestnikow — dzieci majg lepsze mozli-
wosci pracy oraz kontaktu ze zwierzeciem w mniejszych
grupach (kazdy ma mozliwo$¢é wyrazenia witasnego
zdania),

- kontrole ze strony prowadzgcego, pomocnikow, opie-
kundw grupy nad dzie¢mi w bezposrednim kontakcie ze
zwierzetami, co pozwala zachowaé zasady bezpieczen-
stwa pracy ze zwierzetami.

Kazda grupa ma zadanie do wykonania, zwigzane
z konkretnym zwierzeciem gospodarskim (koza, bydto,
gesi).

W zwigzku z nowg sytuacjg (brak wczesniejszego
kontaktu ze zwierzetami gospodarskimi), dzieciom to-
warzyszy¢ moga takie emocje jak lek, totez niezbedne
sg zadania wprowadzajgce, jeszcze przed bezposred-
nim kontaktem ze zwierzetami. Pomaga to zredukowaé
poziom leku, zainteresowacé dzieci i przygotowa¢ na
bezposredni kontakt.

Podziat na grupy obowigzuje wytgcznie w przypadku
zadania 1i 4.

Zadanie wprowadzajgce nr 1, przygotowujgce dzieci
do bezposredniego kontaktu ze zwierzetami gospodar-
skimi ma na celu wprowadzenie dzieci w Swiat zwierzat
oraz zapoznanie sie prowadzgcych z poziomem wiedzy
uczestnikow, dotyczacym zwierzat gospodarskich; za-
dania przygotowano na podstawie ksigzki ,Baw sie przez
animaloterapie” [11].

Materiaty niezbedne do wykonania zadania: kartki, dtu-
gopisy, kredki.
Zadanie 1

Odpowiedz na nastepujgce pytania:
1. Co wiesz/wiecie na temat koz/ kréw/ gesi?
2. Co jedzg kozy/ krowy/ gesi ?
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3. Czego nie lubig kozy/krowy/ gesi?

4. Czego bojg sie kozy/krowy/ gesi?

5. Narysuj koze/ krowe/ges.

6. Nazwij poszczegdlne czesci ciata, charakterystycz-

ne dla kozy/krowy/gesi.

7. Jakie dzwieki wydajg kozy/krowy/gesi?

8. Co dajg krowy/kozy/gesii co mozna z tego zrobi¢?

9. Do czego mozna wykorzysta¢ odchody krowy/ko-

zy/gesi?

Czas trwania zadania: okoto 15 minut.

Po zakonczeniu tego zadania wszystkie dzieci (juz
bez podziatu na grupy) wymieniajg sie nabytg w zadaniu
wiedzg na temat zwierzat gospodarskich.

Zadanie wprowadzajgce nr 2, poprzedzajgce kontakt
dotykowy. Zadanie to ma na celu oswojenie dzieci z nie-
znang jeszcze okrywg wiosowa/pidrami, ktére pokrywa-
ja ciato zwierzecia.

Dzieci otrzymujg pidra gesie, kurze i gotebie oraz
kepy siersci koziej, bydlecej i psiej (pozyskane wcze-
$niej poprzez wyczesanie). Uczestnicy majg za zadanie
dotkng¢ je i zgadngé, do ktérego zwierzecia nalezy wy-
brany materiat okrywowy. Nastepnie, w ramach oswaja-
nia z nieznanym bodzcem, dzieci majg za zadanie po-
réwnac siersc¢ lub piéra do okrywy zwierzecia/zwierzat,
ktére znajduje sie w ich otoczeniu lub z ktérym/ktorymi
miaty juz kiedykolwiek kontakt.

Materiaty: piéra gesi, kur, gotebi; kepy siersci psiej, ko-
ziej, krowiej.
Zadanie 2

Polecenia do zadania:

1. Dotknij pidra i siers¢, a nastepnie zgadnij, do jakie-
go zwierzecia naleza.

2. Poréwnaij/przyporzadku;j piora i kepy siersci do
zwierzat, z ktérymi do tej pory miates kontakt.

3. Opisz swoje uczucia, kiedy dotykasz pidra i kepki
siersci — przyjemne czy nieprzyjemne?
Za udzielenie poprawnej odpowiedzi na pytanie 1 i 2
dzieci otrzymujg gratyfikacje w postaci ptasich pior.
Czas trwania zadania: okoto 5-10 minut.
Zadanie 3

Dzieci zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa pod-
czas kontaktu ze zwierzetami:

- zasada cierpliwosci i spokoju — zwierzeta takie jak
kozy, krowy i gesi sg z natury ptochliwe. Jesli podejdzie
sie do nich zbyt szybko lub méwi sie zbyt gtosno, zwie-
rzeta moga odebrac to jako zagrozenie i w konsekwen-
Cji uciec.

- wzgledna cisza — zwierzeta nie lubig nadmiernego
hatasu, bedg ucieka¢ od bodzcow nieprzyjemnych.

- poroze moze stanowi¢ zagrozenie — zawsze nalezy
na nie uwazac. Nie nalezy pochyla¢ sie nad rogami,
gdyz przestraszone zwierze, moze podskoczy¢ i ude-
rzy¢ porozem.

- do byczka nalezy podchodzi¢ od przodu lub z boku,
nigdy od tytu. Byczek jest ptochliwym zwierzeciem, prze-
straszony, w sytuacji ucieczki, wierzga tylnymi nogami.
Czas trwania zadania: okoto 7-10 minut.
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Zadanie 4

Podzielone na grupy dzieci wchodzg kolejno do zagrod,
w ktérych przebywajg zwierzeta. Jedna grupa przeby-
wa w konkretnej zagrodzie okoto 10 minut. Po uptywie
tego czasu nastepuje zmiana.

Czas trwania zadania: okoto 30 minut.

Do kazdej z zagrod, dzieci wchodzg w towarzystwie
prowadzgcego i/lub pomocnika prowadzacego oraz
opiekunéw (przynajmniej 3 opiekunéw na 6-7-osobowg
grupe). Dzieciom z autyzmem zawsze towarzyszy do-
datkowy opiekun.

Na tym etapie dzieci zapoznajg sie z kazdym zwie-
rzeciem bezposrednio. Jest to moment na weryfikacje
odpowiedzi na wczesniejsze pytania i opowiadanie cie-
kawostek z zycia kazdego gatunku. Jest to czas na swo-
bodny, bezposredni kontakt ze zwierzetami. Mozna je
wtedy przytulaé, gtaskaé, karmic, czochrac.

W poczatkowym etapie bezposredniego kontaktu ze
zwierzetami mogg pojawic sie reakcje lekowe, zwtasz-
cza u dzieci wycofanych. Stosujemy wtedy metode ma-
tych kroczkéw. Zaczynamy od poznania sie ze zwierze-
tami najmniej zagrazajgcymi, czyli z ptactwem, potem
z kozletami (jezeli sg), nastepnie przechodzimy do co-
raz wiekszych zwierzat. Zazwyczaj u kazdego z dzieci,
predzej czy pdzniej, nastepuje przetamanie leku i swo-
bodny kontakt ze zwierzeciem.

Spostrzezenia i wnioski wynikajace z przeprowadzo-
nych zajeé

Dzieci w kontakcie ze zwierzetami

Mozna rozréznié trzy rodzaje zachowan dziecigcych w re-
lacji ze zwierzetami gospodarskimi:

- dzieci bez zdiagnozowanych zaburzen: w kontakcie
ze zwierzeciem zazwyczaj Smiate, umiarkowanie ak-
tywne, fatwo wykonujgce zadania i z tatwoscig prze-
strzegajgce zasad bezpieczenstwa w kontakcie bezpo-
Srednim ze zwierzetami. Bywajg tez dzieci bardzo cie-
kawe, bez leku, Smiato wchodzgce w kontakt ze zwie-
rzetami: tatwo nawigzujg relacje z duzym byczkiem i ko-
zami (fot. 1., 2., 4. IV str. okt.), chetnie przetamujg wtasne
bariery, zadajg pytania, prowadzg dyskusje.

- dzieci z autyzmem — pojawiajq sie zachowania leko-
we, brak checi do dotyku i zblizenia sie do zwierzecia.
Zastosowano metode matych krokdéw — bliska obecno$é
zwierzgt najmniej zagrazajgcych (gesi, ale tylko trzyma-
ne przez prowadzgcego zajecia). Sam dotyk gesich pior
spowodowat zmniejszenie leku. Potem nastgpit kontakt
z kozami i gtaskanie kozlgt. Obecno$¢ spigcych kozlat
na kolanach autystycznych dzieci sprzyjata ich wycisze-
niu i przetamaniu leku. W konsekwencji mozna byto
przej$¢ dalej do wiekszych zwierzat.

- dzieci z zaburzeniem integracji sensorycznej — brak
cierpliwosci i nadpobudliwo$¢ poczatkowo utrudniaty
kontakt ze zwierzetami i przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa. Przy pomocy opiekundw i nadzorze prowa-
dzgcych, udato sie dzieciom nawigzac spokojny kontakt
ze zwierzetami, z ktérego czerpaty rados¢. Dzieci nad-
pobudliwe musiaty odnalez¢ w sobie poktady cierpliwo-
Sci i spokoju, gdyz w przeciwnym razie nie pogtaskatyby
takich ptochliwych zwierzat, jakimi sg kozy.
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Zwierzeta w kontakcie z dzieémi

- kozy — ptochliwe, ale spokojne. Aby oswoi¢ sie z gru-
pa dzieci, kozy dostaty od dzieci pokrojong marchew.
Kozy skojarzyty dzieci z przyjemnym bodzcem, czyli
pozywieniem i tym chetniej uczestniczyty w tej rela-
cji. Chetnie poddawaty sie gtaskaniu i przytulaniu.
Mate kozleta zasypiaty na kolanach uczestnikow za-
jec. Kozy bardzo chetnie wchodzity w relacje z dziec¢-
mi. Stres czy lek u k6z nie wystagpit na tych zajeciach.

- gesi — dzieci zostaty uprzedzone o potencjalnym
agresywnym zachowaniu ptakéw wobec nieznanych
im osob. W czasie opisywanych zajeé taka reakcja nie
wystgpita. Dzieci mogty swobodnie nakarmic gesi zbo-
zem. Ziarno znajdowato sie w misce podsunietej przez
dzieci. Gesi trzymane na rekach przez prowadzgcych
byty bardzo spokojne, pozwalaty sie dotykac i przytu-
la¢. Ze wzgledu na duzg site gesich skrzydet, nie byto
mozliwosci, aby dzieci same utrzymaty ges, robit to
prowadzgcy. Nie ograniczato to bodzcéw dotykowych
ze strony dzieci ukierunkowanych na ptaka.

Nie zaobserwowano u gesi duzego stresu, zaledwie
lekki niepokdj na poczatku zaje¢, spowodowany duzg
iloscig nieznanych osob.

- byczek (kastrat) rasy szkockiej — spokojny, tagodny,
neutralnie nastawiony do uczestnikow zaje¢. Nie wyka-
zywat niepokoju, agresji czy leku. Bardzo chetnie przyj-
mowat smakotyki (marchew) od dzieci. Nie okazywat
stresu spowodowanego hatasem lub ruchem. Bez opo-
réw pozwalat dzieciom na przytulanie i gtaskanie. Kiedy
odczuwat zmeczenie w kontakcie z dzie¢mi, spokojnie
odchodzit w najdalszy kat zagrody.

Kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, ptci, stanu
zdrowia, statusu spotecznego czy sytuacji material-
nej, potrzebuje kontaktu z naturg. Obcowanie bezpo-
Srednie, ktore dostarcza wszystkich mozliwych bodz-
cow wtgcznie z dotykowymi, sprawia, ze kontakt ze
zwierzeciem jest petny i przynosi wiele korzy$ci. Dla
dorostych to relaks, mozliwo$¢ powrotu do wspo-
mnien z dziecinstwa, do wakacji na wsi. Pojawia sie
takze che¢ pokazania swoim dzieciom, jak kiedys$
wyglgdata wies, praca na roli i zwierzeta gospodar-
skie.

Dla dzieci to zrodto Swietnej zabawy, edukaciji i tera-
pii. Dzieci, poprzez bezposredni kontakt ze zwierzeta-
mi, majg mozliwo$¢ przetamywania swoich lekéw oraz
uzupetnienia wiedzy praktycznej na temat Swiata zwie-
rzat. Dzieci autystyczne, z zespotem Downa lub z za-
burzeniami integracji sensorycznej entuzjastycznie re-
agujg na obecnosc¢ zwierzat, fatwiej otwierajg sie w obec-
nosci zwierzecia niz cztowieka [21]. Rzadziej mozna
zaobserwowac u nich reakcje lekowe. Jesli takie sie
pojawig, to oznacza, ze dziecko potrzebuje wiecej cza-
su, zeby przetamac swoje bariery. Mozna je powoli i de-
likatnie zachecac, nigdy zmuszaé. Dzieci nadpobudli-
we potrzebujg kontroli ze strony opiekuna, gdyz trudno
im zastosowac sie do zasad bezpieczenstwa. Zajecia
edukacyjne z udziatem zwierzat przynoszg mnostwo
korzysci psychofizycznych zaréwno dzieciom jak i do-
rostym.

przeglad hodowlany nr 1/2022

Zakonczenie

Oferty przedstawiane przez zwigzki i fundacje w zakre-
sie zooterapii sg roznorodne, zdecydowang wiekszos¢
z nich nalezy traktowaé¢ jako oferte edukacyjna, pogte-
biajgcg wiedze o zwierzetach, ich budowie, kierunku
uzytkowania i produkcyjnosci oraz szeroko rozumianym
behawiorze. Zooterapie nalezy traktowac jako ,terapig
wspomagajacy’, a nie uzdrawiajgcg. Niezaleznie od tego,
czy bedziemy posiadaczami i uzytkownikami zwierzat
w gospodarstwach agroturystycznych, osrodkach edu-
kacyjnych lub zooterapeutycznych, czy tez korzystac
bedziemy z wypoczynku i relaksu w ich obecnosci, albo
tez pogtebia¢ swojg wiedze w bezposrednim kontakcie
Z nimi, musimy pamieta¢ i przestrzega¢ dobrostanu
zwierzgt oraz bezpieczehstwa uczestnikéw takich spo-
tkan. To oznacza, ze zwierzetom nalezy sie odpoczynek
i opieka, w tym weterynaryjna, a uczestnicy spotkan ze
zwierzetami mogg wchodzi¢ w relacje z nimi tylko pod
nadzorem opiekundw i specjalistdw z zachowaniem
obowigzujgcych regut.

Dostepne oferty wykorzystania zwierzat to: asperso-
terapia — slimaki (Helix aspersa maxima); suidoterapia
— Swiniowate ($winie, babirussa, guzce, dzikany); lago-
terapia — zajeczaki (kroliki, zajgce); rodoterapia — gryzo-
nie (Swinki morskie — cavioterapia, wiewiorki, szynszy-
le); awiterapia — ptaki, w tym ptactwo domowe (dréb),
hodowlane (papugi, gotebie), dzikie (jastrzebie); bowite-
rapia — rogate zwierzeta domowe (kozy, owce, bydto)
i inne z rodziny wotowatych; onoterapia — osty; alpakote-
rapia — alpaki, wikunie; lamoterapia (lamy); felinoterapia
— koty domowe i inne kotowate; dogoterapia/kynotera-
pia — psy i inne psowate; hipoterapia — konie; delfinote-
rapia — delfiny butlonose lub wale biate zwane biato-
uchami.

W zwierzetach udomowionych i domowych poktada-
my najwieksze nadzieje terapeutyczne. Jest to stuszne,
gdyz przeszty one dtugg droge domestykacji, w ktérej
efekcie relacje cztowiek-zwierze sg bardzo dobre; u psa,
relacje i wiezi z cztowiekiem sg wyjgtkowe. Psy, konie,
koty mozna wykorzystywa¢ w AAT (terapia z udziatem
zwierzat), inne gatunki zwierzat najczesciej spetniajg
funkcje edukacyjne lub sg zwierzetami domowymi.

Domestykacja zwierzat to catoksztatt proceséw prze-
ksztatcania cech oraz wtasciwosci morfologicznych, fi-
zjologicznych, rozwojowych i psychicznych zwierzat dzi-
kich wynikajgcych z dtugotrwatego oddziatywania czto-
wieka na zwierzeta, zarébwno w zakresie czynnikdéw ge-
netycznych, jak i Srodowiskowych.

Zwierzeta domowe to zwierzeta trzymane przez czto-
wieka w domu lub w odpowiednim pomieszczeniu, dla
przyjemnosci lub towarzystwa, dla zaspakajania po-
trzeb emocjonalnych. Do najchetniej kupowanych i po-
siadanych nalezg kroliki, Swinki morskie, szczury, cho-
miki, koszatniczki, papuzki faliste, kanarki, zétwie. Wiek-
szo$¢ zwierzagt domowych to zwierzeta udomowione,
ale mogg nimi by¢ tez oswojone zwierzeta egzotyczne
trzymane w akwariach — m.in. ryby, czy terrariach — pta-
zy, gady, stawonogi. W przypadku psow i kotéw bardzo
czesto dochodzi do tgczenia funkcji zwierzecia uzytko-
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wego i domowego. Stata obecnos¢ zwierzat motywuje
do usprawniajgcej aktywnosci, poprawia tez samopo-
czucie i zycie towarzyskie, jest korzystna dla obu stron
— opiekuna i zwierzecia.

Zapotrzebowanie cztowieka na obcowanie ze zwie-
rzetami gospodarskimi wzrasta. Odpowiedzig na te po-
trzeby jest rosngca liczba matych gospodarstw agrotu-
rystycznych. W takich miejscach mozna doswiadczy¢
bezposredniego kontaktu z réznymi gatunkami zwie-
rzat, zarbwno gospodarskimi, jak i tymi, ktore zazwy-
czaj zyjg w $rodowisku naturalnym. Istnieje potrzeba
poznania biologii zwierzat oraz ich potrzeb w zakresie
dobrostanu i warunkéw bytowych, ale tez wiezi, jakie
moga by¢ stworzone z cztowiekiem. A taka wiez tworzy
sie podczas codziennego rytuatu dbania o zwierzeta
gospodarskie, tworzy sie tez podczas zajec terapeu-
tycznych — wykonywanych zadan, ktorych przyktady
zostaty przedstawione w niniejszej pracy.
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Farm animals in animal-assisted therapy
Summary

The aim of the study was to suggest potential uses of selected livestock species in animal-assisted therapy. Farm
animals supply various products for human needs. Some of them can also improve people’s quality of life, owing
to their domestication and specific behavioural traits. The paper presents the aims and benefits of programmes in-
volving the participation of animals: animal-assisted activity (AAA), animal-assisted education (AAE), and animal-
assisted therapy (AAT). Contact and educational activities involving domesticated animals have been shown to
play a supportive role in the treatment of disorders and dysfunctions in people of various ages. Sensory processing
disorder is given as an example of a condition that can be treated with animal-assisted therapy. Pigs, goats,
cattle, and poultry, when suitably socialized and appropriately treated by people, can take part in educational
programmes and perform therapeutic functions for children and adults. The paper gives examples of educational
activity for a group of children at the age of 7 to 11, with or without disorders. Observations of the relationships
between participants in activities — children and animals — indicate positive interactions during the encounters.

KEY WORDS: Animal-assisted therapy, farm animals, educational activity
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