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Gospodarstwo agroturystyczne to dziatajgce gospodar-
stwo rolne, w ktéorym swiadczone sg ustugi turystyczne
oparte na zabudowaniach, gruntach i innych zasobach
gospodarstwa, jednak ta dziatalno$¢ nie moze zaburzaé
zdolno$ci do produkgiji rolnej [3]. Z wypoczynku w go-
spodarstwach agroturystycznych oraz z innych obiek-
téw noclegowych na obszarach wiejskich, najczesciej
korzystajg turysci pochodzgcy z miast. Giéwnym moty-
wem ich przyjazdéw na wies jest cisza, nieskazone $ro-
dowisko, walory przyrodnicze, kontakt ze zwierzetami
oraz wiejski folklor i zwiedzanie zabytkéw [20].

Rosngce oczekiwania, potrzeby i sSwiadomos$¢ klien-
téw sprawiajg, ze gospodarstwa agroturystyczne zaczy-
najg sie specjalizowac i proponowac¢ nowe elementy
i ustugi. Nie jest mozliwe, aby jednym produktem spro-
sta¢ oczekiwaniom wszystkich klientéw. Dlatego majgc
takg dziatalno$¢, warto skupi¢ sie na konkretnej katego-
rii turystéw. Zupetnie inne potrzeby majg przyjezdzajg-
ce na wypoczynek rodziny z dzie¢mi a inne seniorzy.
W obrebie wymienionych grup, ktére najczesciej odwie-
dzajg gospodarstwa agroturystyczne, nalezy réwniez
pamigtac o takich cechach jak: wiek, wyksztatcenie, za-
moznos¢ czy miejsce zamieszkania [17]. Tworzone sg
w ten sposob tzw. pakiety promocyjne dostosowane do
konkretnej grupy docelowej. Daje to gospodarstwu kon-
kurencyjng pozycje na rynku, zmniejszajgc koszty pro-
wadzenia dziatalnosci i zapewniajgc catosciowy, wyijat-
kowy produkt.

Jedng z alternatyw dla klasycznego rolnictwa jest
tzw. rolnictwo spoteczne. Pod tym okresleniem znanych
jest wiele form opisywanych jako: rolnictwo dla zdrowia
(farming for health), rolnictwo opiekuncze (care farming),
zielona opieka (green care) oraz zielone terapie (green
therapies) [16]. ,Zielona opieka” jest szerokim pojeciem
obejmujgcym dziatania prozdrowotne, terapeutyczne,
opiekuncze, socjalne, edukacyjne, ktérych celem jest
utrzymanie dobrego samopoczucia fizycznego, psy-
chicznego, intelektualnego, a nawet duchowego. To po-
tgczenie tradycyjnych form leczenia z korzystnym wpty-
wem srodowiska naturalnego [11]. Ze wzgledu na ciggty
wzrost liczby oséb starszych tj. w wieku 60 lat i wiecej
(z 14,7% w 1989 r.; 22,2% w 2014 r. do 25,3% w roku
2019) [12, 13] oraz 13% udziat ludno$ci z niepetno-
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Fot. 1. Kot jako terapeuta w gospodarstwie agroturystycz-
nym (fot. E. Salamonczyk)

sprawnosciami prawnymi i biologicznymi w Polsce [14]
konieczne jest tworzenie nowych rozwigzan dla opieki
nad chorym i starzejgcym sie spoteczenstwem. Gospo-
darstwa petnigce funkcje spoteczne to innowacyjne roz-
wigzanie, ktdre jest coraz powszechniej stosowane w wie-
lu krajach europejskich. Jego sednem jest wykorzysta-
nie wyjatkowych miejsc, jakimi sg wies i gospodarstwa
rolne do tworzenia ustug dla oséb wymagajgcych
wsparcia [10]. Wsréd krajéw europejskich jednym z naj-
bardziej zaawansowanych pod tym wzgledem panstw
jest Holandia. Istnieje tam ponad 1000 gospodarstw
opiekunczych. Rolnictwo spoteczne w Polsce zaczyna
sie dopiero rozwija¢. Konsorcjum w sktadzie: MRIRW,
Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie o/Krakéw,
Uniwersytet Jagiellonski i Uniwersytet Rolniczy w Kra-
kowie, wypracowato model gospodarstwa opiekuhcze-
go i strategie jego wdrazania. Obecnie przygotowuje go
do zastosowania w praktyce w naszym kraju [18].

Coraz wigksza liczba oséb zachowuje wzglednie wy-
soki stopien sprawnosci w okresie ,jesieni zycia”. Wielu
senioréw chce by¢ aktywnych i prowadzi¢ interesujgce,
wartosciowe zycie. Gospodarstwo opiekuncze to rodzaj
wsparcia poprzez opieke i integracje spoteczng realizo-
wang w ramach gospodarstwa prowadzgcego dziatal-
nosc rolniczg. Mozliwe do wykorzystania formy organi-
zacyjne takich gospodarstw to miedzy innymi: dzienny
dom pobytu oraz rodzinny dom pomocy. Dla oséb star-
szych korzystniejsze jest jak najdtuzsze przebywanie
w swoim srodowisku i we wtasnym domu niz przebywa-
nie w placowkach catodobowych. Wielu senioréw jest
w stanie prowadzi¢ wtasne gospodarstwo domowe i/lub
przebywac ze swojg rodzing, jesli zostanie udzielona im
odpowiednia pomoc (np. przy robieniu zakupéw, czyn-
nosciach higienicznych). Pozostawanie we wiasnym
srodowisku i samodzielne wykonywanie codziennych
czynnosci sprawiajg, ze osoby starsze dtuzej zachowu-
ja sprawnosc i dobre zdrowie. Zalety opieki i rehabilitacji
Swiadczonej w gospodarstwach opiekunczych, zlokali-
zowanych takze blisko miejsca zamieszkania potrzebu-
jacych pacjentéw to: zielone i spokojne srodowisko, pra-
ca zwigzana takze z opiekg nad roslinami i zwierzetami,
ktéra daje poczucie odpowiedzialnosci oraz podnosi
samooceneg [22].
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Gospodarstwa agroturystyczne, oprécz noclegu i wy-
zywienia oferujg coraz czesciej ustugi lecznicze i tera-
peutyczne. Terapie zajeciowe takie jak: ergoterapia,
przyrodoterapia oraz socjoterapia (w tym zooterapia)
mogg by¢ swietnym elementem poszerzajgcym ich ze-
staw. Z takich zaje¢ terapeutycznych na wsi, blisko na-
tury moga skorzystac: osoby niepetnosprawne, takze
chore psychicznie, dzieci z problemami w uczeniu sie,
osoby starsze oraz samotne, uzaleznione np., od gier
komputerowych, osoby zyjgce w stresie. Wykonywanie
réznego rodzaju czynnosci pod przewodnictwem tera-
peuty stanowi forme rehabilitacji, majgcej na celu niefar-
makologiczne usprawnienie organizmu oraz zaktywizo-
wanie w walce z niepetnosprawnoscia.

Zwierzeta w turystyce wiejskiej, oprocz charaktery-
stycznej funkcji uzytkowej (pozyskiwanie zywnosci) pet-
nig takze inne role, takie jak: rekreacyjng (jazda konna),
edukacyjng (poprzez zagrody edukacyjne) i terapeu-
tyczng (zooterapia). Obcowanie ze zwierzetami dla
dzieci i 0sob starszych stwarza mozliwosci do poznawa-
nia biologii poszczegodinych gatunkéw zwierzat, warun-
koéw utrzymania, pielegnacji, zachowania. Dzieci ucza
sie obowigzkowosci, troski i poczucia odpowiedzialno-
8ci za inng istote. Kontakt ze zwierzetami daje mozli-
wos¢ odwrocenia uwagi cztowieka od otaczajgcych go
probleméw, zapewniajac relaks psychiczny. W przypad-
ku ludzi starszych i samotnych zwierzeta dostarczajg
nie tylko czutosci i rozrywki, pobudzajg wspomnienia,
sg ,lekarstwem” na nude, ale dajg takze poczucie do-
wartosciowania [5].

Na wsi zyje blisko potowa polskich kotow (48%) i sg to
gtéwnie koty wychodzgce (94%), tzw. dachowce — koty
europejskie [25]. Sg one traktowane zazwyczaj jako
zwierzeta uzyteczne, przeznaczone do towienia myszy.
Nie majg fatwego Zzycia ze wzgledu na to, ze muszg
same o siebie zadbaé. Mimo niskiej pozycji kota w go-
spodarstwach wiejskich trudno wyobrazi¢ sobie zycie
bez tych zwierzat. Kot, ktory zyje u boku cztowieka od
tysiecy lat i ktérego uwaza sie za indywidualiste, w rze-
czywistosci potrafi okazywa¢ uczucia w szczegdlny
sposob. Mruczgc, zasypiajgc na kolanach cziowieka,
daje wyciszenie i odpoczynek [5]. Niewiele jest osob,
ktére nie pogtaszczg ocierajgcego sie o nogi kota. In-
stynktownie nasza reka dgzy do kontaktu z ich migkkg
sierscig. W gospodarstwie kot przez swojg obecnosé
wptywa nie tylko na wtascicieli, ale takze na odwiedza-
jacych turystéw i podopiecznych. Koty w sposob bezpo-
Sredni wptywajg na zdrowie cztowieka. Wtasciciele —
opiekunowie kotéw zyjg dtuzej, majg nizsze cisnienie
krwi, sg mniej narazeni na choroby serca, bardziej sta-
bilni emocjonalnie oraz mniej zestresowani. Szczegding
role odgrywajg koty w zyciu emocjonalnym dzieci. Ba-
dania wskazujg, ze dzieki obecnosci kota dzieci szybciej
sie ucza, takze odpowiedzialnosci. Obserwacja zwierzat
pomaga im zrozumieé¢, na czym polega proces wzrostu,
starzenia sie, a takze cierpienia i umierania. Obecno$¢
kota pomaga najmiodszym opanowac uczucie niepoko-
ju, kontrolowa¢ agresje, radzi¢ sobie z réznymi proble-
mami, a nawet z izolacjg spoteczna.
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Fot. 2. Kot — terapeuta (fot. E. Salamonczyk)

Pozytywny wptyw zwierzgt na nasze zdrowie uznany
zostat przez naukowcoéw oraz oficjalnie zaliczony do
zooterapii dopiero w latach 60. i 70. XX wieku [6, 8, 19].
Jedng z jej form jest terapia z udziatem kota, czyli tzw.
felinoterapia. Metoda ta polega na kontakcie z kotem.
Nazwa pochodzi od tacinskiego stowa felis (kot) i grec-
kiego therapeia (leczenie) [21].

Terapia z udziatem kota jest metodg wspomagajgcag
leczenie oraz rehabilitacje dzieci, mtodziezy i dorostych.
Kontakt z kotem jest odpowiedni dla pacjentéw uczulo-
nych na siers¢ psa lub konia oraz odczuwajgcych lek
wobec duzych zwierzat. W wielu krajach zachodnich
koty w statym trybie odwiedzajg: przedszkola, domy
opieki osob starszych i niepetnosprawnych, domy dziec-
ka, placowki rehabilitacyjne, a nawet szpitale i hospicja
[9, 23]. Za prekursora polskiej felinoterapii uwaza sie
Mirostawa Tomasza Wende z Torunia, ktéry od 2005
roku zaczgt dziatania z kotem w zaktadzie pielegnacyj-
no-opiekunczym dla senioréw oraz prowadzit zajecia
w przedszkolu, szkole podstawowej i gimnazjum dla dzie-
ci niepetnosprawnych. Byt rowniez zatozycielem Funda-
cji ,Mruczacy Terapeuta” w Olsztynie, ktéra wprowadzi-
ta do kraju ten program dla o$rodkéw opieki spotecznej
i pracy z osobami niepetnosprawnymi [7]. Zatozenia fe-
linoterapii podzielono na kilka grup w zaleznosci od pro-
gramu dziatan, takich jak [21]:

1. Program, ktérego celem jest odwiedzanie ze zwie-
rzeciem osob chorych, niepetnosprawnych w miej-
scu ich przebywania (np. dom opieki), aby mogli
poby¢ ze zwierzeciem, pogtaskac, pobawic sie.
Jest to luzne spotkanie potgczone z rozmowg o co-
dziennych sprawach, bez nacisku na konkretng te-
rapie. W tym programie tzw. Animal Asissted Activi-
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ties (AAA) opiekun kota nie potrzebuje specjalnych
uprawnien, nie musi tez prowadzi¢ dokumentacji
Z przebiegu zajec.

2. Program tzw. Animal Assisted Therapy (AAT) jest
juz ukierunkowany na konkretne cele poprawy
zdrowia psychicznego i fizycznego, jest przygoto-
wywany przez terapeute i dostosowywany do po-
trzeb pacjenta. Kontakt ze zwierzeciem jest powta-
rzany cyklicznie, a postepy terapii muszg byc¢ opisy-
wane. Opiekun kota to zarazem wykwalifikowany
w felinoterapii terapeuta.

3. Ostatni program tzw. Animal Assisted Education
(AAE) to edukacja z udziatem kota. Tutaj takze mu-
szg by¢ sporzgdzane notatki w zakresie umiejetno-
Sci dziecka.

Kazdy z tych programéw felinoterapii Swietnie nada-
je sie do wprowadzenia do gospodarstw agroturystycz-
nych i opiekunczych. Kot jest dobrym towarzyszem
zycia seniora, poniewaz to zwierze spokojne, ciche,
nie absorbujgce, naturalne. Nie wymaga zbyt wielu za-
biegdéw, motywuje do aktywnosci, zmniejsza poczucie
samotnos$ci. Ze wzgledu na wyzszg temperature ciata
kota (38-39°C) niz cztowieka, przytulanie i gtaskanie
go przynosi ulge w bdlach reumatycznych [15]. Bada-
nia wskazujg takze, ze dotykanie siersci kota obniza
cisnienie krwi i zmniejsza ryzyko wystgpienia zawatu
serca [1, 2].

Zajecia z kotem sg wskazane dla dzieci z takimi pro-
blemami, jak: niesmiato$¢, brak pewnosci siebie oraz
schorzeniami: autyzm, zespdt Aspergera, ADHD, upo-
Sledzenie umystowe. Dzieci w trakcie zaje¢ stuchajg o ko-
tach, obserwujg je, uktadajg puzzle, rysuja, robig za-
bawki dla kota, uczg sie czesci ciata kota, liczg tapki na
dywanie, $piewajg, pokazujg, jak wygina grzbiet itp.
Dzieci autystyczne, dla ktérych kazda zmiana w co-
dziennosci to zaburzenie spokoju, postrzegajg dotyka-
nie i gtaskanie miekkiej sieréci kota jako co$ pozytywne-
go, a w miare trwania terapii akceptujg coraz wiecej ta-
kich ,intruzji”, otwieraja sie, a wspotpraca z terapeutg
i rodzicami jest coraz lepsza. Moze by¢ tak, ze felinote-
rapia w przypadku dzieci autystycznych bedzie znacz-
nie bardziej skuteczna, niz dogoterapia [6]. Kot w trakcie
lekcji, swobodnie porusza sie po sali, a jesli zechce, bo
poczuje sie w tym gronie dobrze, podejdzie lub nawet
potozy sie na kolanach.

Pobyt na wsi oraz kontakt z kotem moze wptyngc¢ po-
zytywnie na mtodziez niedostosowang spotecznie. Obec-
nie wzrasta liczba dzieci i nastolatkow skonfliktowanych
z rodzing i szkota, tamigcych normy prawne i obyczajowe.
Nieletni nie sg w stanie sami rozwigzaé swoich proble-
mow, powoduje to frustracje. Brakowi indywidualnych
sukcesow towarzyszy zte samopoczucie, w konsekwen-
cji mtody cztowiek staje sie nieszczesliwy. Miodziez nie-
dostosowana spotecznie przebywajgca w placéwkach
resocjalizacyjnych lub w srodowisku otwartym oprécz
oddziatywan wychowawczych poddawana jest rozma-
itym terapiom. Jedng z mozliwosci jest wtasnie odpo-
czynek w gospodarstwie agroturystycznym i udziat w zoo-
terapii. Mtodzi na co dzien przebywajgcy w osrodkach
resocjalizacyjnych czesto odczuwajg samotnosc i cier-
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pig z powodu niskiej samooceny. Gtdwnym zadaniem
felinoterapii jest ksztattowanie takich cech jak: odpowie-
dzialnos$¢, empatia, pracowito$¢, che¢ niesienia pomo-
cy. Kontakt z kotem pozwala zwiekszy¢ poczucie bez-
pieczenstwa, sprzyja podwyzszeniu wtasnej wartosci,
utatwia komunikacje miedzyludzka. Gtaskanie kociego
futra, przytulanie go dziata czesto na mtodego cztowie-
ka uspokajajgco i pomaga w pracy nad jakze czasami
trudng osobowoscig. Przebywanie z kotem koi nerwy
i zapobiega stresom, uczy okazywania pozytywnych
uczué i emocji, zmniejsza poczucie samotnosci, poma-
ga w radzeniu sobie z lekiem oraz uczy ufnoéci do Swia-
ta i ludzi, reakcje kota — mruczenie czy musniecie tapag
mogg zmieni¢ sposoéb patrzenia na rzeczywistos¢, do
ktorej mtodziez niedostosowana spotecznie nastawiona
jest czesto bardzo wrogo [24].

Tak jak i w innych rodzajach zooterapii, to cztowiek —
opiekun kota, felinoterapeuta jest pomostem miedzy pa-
cjentem (dzieckiem, nastolatkiem lub seniorem) a ko-
tem. Musi to by¢ osoba otwarta, sympatyczna, cierpliwa
i opanowana, ale rowniez dyskretna. Gospodarz jako
koci opiekun powinien wiedzie¢ jak rozmawia¢ z osoba-
mi chorymi, starszymi, a takze jak wyglada praca z ludz-
mi niepetnosprawnymi. W prowadzeniu dziatalno$ci agro-
turystycznej istotne jest takze nastawienie wszystkich
cztonkow rodziny do przyjezdzajgcych gosci. Kazdy z ro-
dziny powinien by¢ zaangazowany i mie¢ swoje zadania,
aby turysta czut sie dobrze w ich srodowisku i towarzy-
stwie. Dbanie réwniez o dobrostan wszystkich zwierzat
utrzymywanych w gospodarstwie to wazny element zwig-
zany z funkcjonowaniem turystyki na wsi. Zwierzeta
w obejsciu, takze koty muszg by¢ zdrowe i zadbane. Wy-
magane jest systematyczne odrobaczanie, zapobiega-
nie wystepowaniu pasozytéw zewnetrznych, oraz spraw-
dzanie dtugosci pazuréw. Podstawowe warunki, jakie
musi spetni¢ kot wybrany do pracy w gospodarstwie
agroturystycznym i opiekunczym to oprécz aktualnych
szczepien i $wiadectwa zdrowia, takze przyzwyczajenie
do roznych sytuacji pojawiajgcych sie ze wzgledu na
przyjazd i przebywanie wielu obcych ludzi w réznym
wieku. Koty, tak jak i inne zwierzeta narazone sg na
hatas, wzmozony ruch na podwodrku, obce zwierzeta,
ciekawskie i chetne do kontaktu ze zwierzeciem dzieci.
Koty, ktére nie bojg sie takich zmian, a wrecz lubig dotyk
i pieszczoty nawet nieznajomych osdb, sg pozgdane
w takich miejscach jak gospodarstwa agroturystyczne
[5]. Oprocz kotow europejskich najbardziej popularne
rasy kotow wykorzystywane w terapii to: ragdoll, main
coon, persy i koty rasy brytyjskiej. Wyjatkowe predyspo-
zycje terapeutyczne wykazujg koty rasy ragdoll, nazy-
wane czesto ,szmacianymi lalkami”. Sg to zwierzeta
przyjacielskie, niewrazliwe na gtosne zabawy dzieci i lu-
bigce przytulanie. Trzeba jednak pamietac, ze nie rasa
a charakterystyczne cechy charakteru zwierzecia okre-
Slajg jego predyspozycje w dziataniach z turystami oraz
pacjentami.

Oczywiscie, terapia z udziatem kota — kontakt ze
zwierzeciem nie wyleczy z autyzmu, czy innej niepetno-
sprawnosci — rowniez fizycznej, ale przyniesie wazne
zmiany zachowania, wiekszg adaptacje spoteczng [6],
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pozwoli zapomnie¢, cho¢ na chwile o bélu, smutku i réz-
nych problemach. Na twarzy zagosci usmiech a w du-
szy spokdj i ukojenie. Dlatego dla gosci przyjezdzaja-
cych z miasta na wies, chociaz tylko na tydzien lub dwa
w wakacje, lub senioréw obecnych w gospodarstwie raz
w tygodniu przez kilka godzin, niezmiernie wazng rze-
czg jest kontakt ze zwierzetami. Dziecko w obecnosci
kota moze dobrze sie bawic¢, ale rowniez otworzy¢ sie
na Swiat zewnetrzny. Kot moze by¢ powiernikiem i przy-
jacielem, moze poméc w nauce, pomoze rozwing¢ zdol-
nosci manualne, zainicjuje zabawe ruchowg. U oséb
starszych kot sprawdzi sie jako doskonaty towarzysz
zycia, poprawiajgc samopoczucie i motywujgc do ak-
tywnosci, ktéra moze przejawiac sie w opiece nad zwie-
rzeciem [21]. Niezwyktg terapeutyczng korzyscig dla
cztowieka jest rodzaj komunikacji, polegajgcy na poro-
zumiewaniu sie bez stéw. Kot intuicyjnie czuje nastrgj
cztowieka, rozumie niewerbalne sygnaty, mimike twa-
rzy, ton i natezenie gtosu. Zwraca uwage takze szczera
relacja, gdzie cztowiek bedzie soba, poniewaz zwierze
nie skrytykuje i nie wysmieje [4].

Wiekszos$¢ gospodarstw oferujgcych wypoczynek na
wsi posiada typowe zwierzeta gospodarskie takie, jak:
dréb, kozy, owce, konie, Swinie oraz zwierzeta towarzy-
szgce — psy i koty. Mogg by¢ one istotnym elementem
tzw. produktu turystycznego i jednoczesnie stac sie mo-
tywem przyjazdu réznych grup oséb w okreslone miej-
sce. Gospodarstwa wiejskie oferujgce zaledwie noclegi
i wyzywienie nie sg juz tak atrakcyjne, jak kilkanascie lat
temu. Wprowadzenie nowej ustugi, jakg jest felinotera-
pia, wymaga szczegoélnej wiedzy i umiejetnosci wtasci-
cieli, a nawet zdobycia dodatkowych uprawnien. W do-
borze zwierzecia do zooterapii kluczowe sg jego cechy
charakteru i predyspozycje osobnicze kota. Popularne
,dachowce” zwane tez kotami europejskimi mogg byc¢
réwniez odpowiednie do pracy jako koci terapeuci. Ob-
szary wiejskie stwarzajg ogromne mozliwosci dla two-
rzenia miejsc, gdzie osoby starsze i niepetnosprawne
przebywajgc blisko natury, innego $wiezego krajobrazu,
tradycji i posréd zwierzat, doznajg pozytywnego wpty-
wu na zdrowie psychiczne i fizyczne. Potgczenie roz-
nych aktywnosci (np.: spacery, obstuga i karmienie
zwierzat, praca przy roslinach) w czasie pobytu na wsi
ze specjalistyczng forma terapii z udziatem np. kota daje
mozliwos¢ realizacji zainteresowan, spokojnego odpo-
czynku, kontaktow spotecznych. Misjg, ktéra powinna
przyswiecaé prowadzeniu gospodarstwa agroturystycz-
nego, jest stworzenie uczestnikom i ich rodzinom srodo-
wiska, w ktérym mogg pracowacé, dbac o swoje zdrowie,
bezpiecznie spedza¢ swdj czas oraz przystosowywac
sie do zycia w spoteczenstwie.

Literatura: 1. Arhant Ch., Troxler J., 2017 — Is there a rela-
tionship between attitudes of shelter staff to cats and the cats’
approach behaviour? Applied Animal Behaviour Science 187,
60-68. 2. Andreson W.P., Reid C.M., Jennings G.L., 1992 —
Pet ownership and risk factors for cardiovascular disease.
Med. J. Aust. 7 157(5): 298-301. 3. Barbieri C., Mshenga P.
M., 2008 — The Role of the Firm and Owner Characteristics
on the Performance of Agritourism Farms. Sociologia Ruralis,
48(2): 166-183. 4. Baro E., 2004 — Czworonozni ,Terapeuci”.

przeglad hodowlany nr 6/2021

Wspotczesny model stosowania zwierzat w terapii — dojrzate
koncepcje i profesjonalizm. Wspdlne Tematy 7/8, 71. 5. Ber-
nacka H., Drewka M., Gulda D., Monkiewicz M., Peter E.,
S'wiecicka N., Zawislak J., 2013 — Wybrane gatunki zwie-
rzgt w gospodarstwach agroturystycznych. Wydawnictwo
Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego
w Bydgoszczy. 6. Chmiel K., Kubinska Z., Derewiecki T.,
2014 — Terapie z udziatem zwierzat w rehabilitacji r6znych
form niepetnosprawnosci. Problemy Higieny i Epidemio-
logii 95(3), 591-595. 7. Felinoterapia w Polsce. Warsztaty
Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego. Instytut Hodowli
Zwierzgt, Katedra Higieny Zwierzat i Ichtiologii, UP Wroctaw
28.11.2008. 8. Girczys-Potedniok K., Pudlo R., Szymlak A.,
Pasierb N., 2014 — Zastosowanie terapii z udziatem zwie-
rzat w praktyce psychiatrycznej. Psychiatry 11, 3; 171-176. 9.
Goleman M., Drozd L., Karpinski M., Czyzowski P., 2012 —
Felinoterapia jako alternatywna forma terapii z udziatem
zwierzat. Medycyna Weterynaryjna 68(12), 732-735. 10.
GROWID: Gospodarstwa opiekuncze w rozwoju obszaréw
wiejskich wobec wyzwan demograficznych. https://growid.
pl/ dostep: 22.06.2021. 11. Gorska-Kilek L., 2018. ,Zielona
opieka” jako sposob aktywizacji oséb starszych. W: Spraw-
ny umyst Aktywnosci wspomagajgce funkcje poznawcze w
wieku senioralnym. Pod red. Trypka E., Turek K., Zima J.,
Gorska-Kiek L., Wydawca: Dolnoslgski Osrodek Polityki
Spotecznej. 12. GUS https://stat.gov.pl/obszary-tematyc-
zne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-w-wieku-60-struktura-demo-
graficzna-i-zdrowie,24,1.html 13. GUS https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytua-
cja-osob-starszych-w-polsce-w-2019-roku,2,2.html 14. GUS
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-
zdrowia-ludnosci-polski-w-2019-r-,26,1.html. 15. Harris M.D.,
Rinchart J.M., Gertsman J., 1993 — Animal-assisted therapy
for the homebound elderly. Holistic Nursing Practice 8(1),
27-37. 16. Kaminski R., 2015 — Gospodarstwa opiekuncze
jako alternatywna $ciezka rozwoju gospodarstw agrotury-
stycznych. Studia KPZK 162, 109-125. 17. Kosmaczewska J.,
2007 — Wptyw agroturystyki na rozwdéj ekonomiczno-spo-
teczny gminy. Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan. 18.
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Model gospodarstwa
opiekunczego w Polsce coraz blizej. https://www.gov.pl/web/
rolnictwo/model-gospodarstwa-opiekunczego-w-polsce-
coraz-blizej dostep: 22.06.2021. 19. Odendaal J.S.J., 2000 —
Animal-assisted therapy — magic or medicine? Journal of
Psychosomatic Research 49, 275-280. 20. Roman M., Nie-
dziotka A., 2017 — Agroturystyka jako forma przedsigbior-
czosci na obszarach wiejskich. Wydawnictwo SGGW War-
szawa. 21. Rybicka D., 2017 — Felinoterapia w teorii i prak-
tyce. Brzezia tgka: Wydawnictwo Poligraf. 22. Sempik J.,
Hine R., Wilcoxs D. (red.), 2010 — Green care: A conceptual
framework, a report of the working group on the health ben-
efits of green care, COST Action 866, Green Care in Agricul-
ture, Loughborough: Centre for Child and Family Research,
Loughborough University. 23. Tomaszewska K., Bomert I.,
Wilkiewicz-Wawro E., 2017 — Feline-assisted therapy: Inte-
grating contact with cats into treatment plans. Review article.
Polish Annals of Medicine 24, 283-286. 24. Wilk M., 2014
— Zalety i szanse wykorzystania animaloterapii w resocjaliza-
cji mlodziezy niedostosowanej spotecznie. Lubelski rocznik
pedagogiczny t. XXXIII, 201-219. 25. Woznicki P., Wilczynh-
ska J., Koty i psy w Polsce oraz charakterystyka witascicieli
i ich postaw wzgledem zwierzat. Weterynaria w praktyce https://
vetkompleksowo.pl/kategorie-tematyczne/koty-i-psy-w-po-
Isce-oraz-charakterystyka-wlascicieli-i-ich-postaw-wzgledem-
zwierzat/ Dostep: 22.06.2021.

21



