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Siara i mleko stanowig pierwszy pokarm nowonarodzo-
nych ssakéw. Sg one dla rozwijajgcego sie organizmu
bogatym zrédtem wartosciowych substanciji, takich jak
witaminy, aminokwasy egzogenne, krétko- i Srednio-fan-
cuchowe kwasy ttuszczowe, hormony. Badania przepro-
wadzone na prosietach wykazaty, ze obecno$¢ niekto-
rych substanciji bioaktywnych (np. leptyny) w siarze i mle-
ku moze wptywaé na prawidtowy rozwdj struktury i funk-
cjonowania jelita cienkiego [26]. Podstawowy skfad che-
miczny mleka owczego stanowi: sucha masa, ktéra wy-
nosi odpowiednio 19,30%, biatko 5,98%, ttluszcz 7%,
weglowodany 5,36% oraz energia wynoszgca 108 kcal.
Wysoka zawarto$¢ cennych substancji odzywczych i bio-
logicznie aktywnych w mleku owczym rzutuje na walory
dietetyczne tego mleka oraz pochodzacych z niego prze-
twordéw. W ostatnim czasie popularna stata sie tzw. zyw-
nos$¢ funkcjonalna, czyli zywnos$¢ charakteryzujgca sie
wtasciwosciami prozdrowotnymi, wynikajgcymi gtownie
z obecnosci bioaktywnych substancji, ktére wywierajg
pozytywny wpltyw na przebieg proceséw metabolicz-
nych oraz wiasciwych proporcji indywidualnych skfadni-
kow. Ze wzgledu na swoj sktad chemiczny, mleko owcze
cechuje sie wyjatkowymi walorami prozdrowotnymi, na
ktére wptywa miedzy innymi obecnosc¢ substancji o dzia-
taniu antyoksydacyjnym (skoniugowany kwas linolowy —
CLA, witaminy A, D, fosfolipidy, a-tokoferol, koenzym
Q10). Mieko owcze jest bogatym zroédtem zelaza, miedzi,
cynku i manganu oraz cechuje sie duzg zawartoscig se-
lenu (7-8 mg/g mleka). Mleko pochodzgce od owiec jest
zrodtem ryboflawiny, kwasu nikotynowego, pantoteno-
wego, foliowego i biotyny [22]. Substancje bioaktywne
mleka dziatajgc ogdlnoustrojowo wptywajg na rozwdj
miodego organizmu.

Znaczenie substancji bioaktywnych

Wyjatkowos¢ mleka matki zwigzana jest z jego sktadem,
poprzez prawidtowe dobranie zaréwno jakosciowo, jak
i ilosciowo specyficznych dla danego gatunku sktadni-
kéw odzywczych, ktére sg niezbedne do prawidtowego
rozwoju mtodego organizmu, wspomagajac jego uktad
immunologiczny [21]. Wedtug zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), Amerykanskiej Akademii Pedia-
trii (AAK), Europejskiego Towarzystwa Gastroenterolo-
gii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (ESPGHAN), najlep-
szym sposobem odzywiania noworodka jest karmienie
mlekiem matki przez okres pierwszych 6 miesiecy zycia
dziecka, a takze jego kontynuacja w kolejnych miesia-
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cach rozwoju. Szczegdlnym sktadnikiem mleka owczego
sg biatka, ktére po strawieniu uzupetniajg catos¢ zapo-
trzebowania na aminokwasy pochodzenia egzogenne-
go. Znaczna ich ilo¢, tgcznie z immunoglobulinami, do-
skonale wptywa na uktad immunologiczny, chronigc mio-
dy organizm przed patogenami.

Peptydy biologicznie aktywne nie tylko wptywajg na
ukfad odpornosciowy, ale takze na funkcjonowanie ukfa-
du pokarmowego, nerwowego i krwionosnego, obniza-
jac cisnienie krwi, dziatajgc przeciwkrzepliwie oraz anty-
oksydacyjnie. Do peptydéw tych nalezg kazokininy,
uwalniane z kazeiny, o wiasciwosciach przeciwbakteryj-
nych, ale rowniez przeciwnadcisnieniowych. Dziatajg
one jako peptydowe inhibitory ACE, czyli enzymu kon-
wertujgcego angiotensyne. Enzym ten dziata gtéwnie
w uktadzie renina-angiotensyna, gdzie przeksztatca an-
giotensyne | w angiotensyne Il inaktywujgc przy tym bra-
dykinine, co w rezultacie doprowadza do wzrostu cisnie-
nia krwi. Kazokininy, dzieki swym wtasciwosciom zatrzy-
mujg dziatanie ACE i obnizajg cisnienie krwi. Podobne
dziatanie wykazujg laktorfiny, ktére hamujg aktywnosc¢
ACE, normalizujg funkcje $rédbtonka naczyn poprzez
ich relaksacje oraz wykazujg zaleznos$¢ od receptoréw
opioidowych [7, 19]. Waznym sktadnikiem mleka owcze-
go jest obecnos¢ laktoferyny i jej przeciwdziatanie stre-
sowi oksydacyjnemu [1]. Laktoferyna obecna w duzej
ilosci w mleku owczym jest doskonatym antyoksydantem,
gdyz przeciwdziata odktadaniu sie ztogow B-amyloidu,
ktéry przyczynia sie do wystepowania choroby Alzhe-
imera [13]. Ztogi B-amyloidu zaburzajg dziatanie synaps,
powodujg ich dysfunkcje, zaktdcajgc potaczenie miedzy
neuronami, co prowadzi do ich $mierci. Choroba ta wy-
stepuje u ludzi w starszym wieku, powodujgc zaburzenie
funkcji poznawczych i swiadomosci doprowadzajgc do
neurodegradacji synaps i neuronow [20]. Obecnos¢ lak-
toferyny pozwala na tatwiejsze przyswajanie sktadnikow
pokarmowych ze szczegdlnym uwzglednieniem zelaza,
cynku, manganu i cukrow. Zmniejsza réwniez w znacz-
nym stopniu rozwdj mikroflory pochodzenia patogenne-
go, wptywajgc na rozwoj mikroflory korzystnej dla organi-
zmu. Obecnos¢ laktoferyny jest niezwykle wazna w ochro-
nie jelita podczas endotoksemii lub zakazania ogélnego
i moze zosta¢ wykorzystana do leczenia os6b z uszko-
dzong $luzéwka jelita [1].

Innym zwigzkiem wptywajgcym na odpowiedz immu-
nologiczng jest prolina. Odgrywa ona wazng role w syn-
tezie biatek, metabolizmie, pomaga w gojeniu sie ran,
dziata antybakteryjnie i ma wtasciwosci przeciwutlenia-
jace. Stanowi ok. 12% biatka w mleku ssakéw. Wysoka
zawartos¢ proliny jest zgodna z zapotrzebowaniem na
nig noworodka. Prolina tworzy réwniez PRP (Proline-rich
polypeptide), czyli polipeptyd bogaty w proline. Zostat on
wyizolowany z siary owczej, gdzie wystepowat jako frak-
cja zwigzana z immunoglobulinami IgG,. Polipeptyd ten
bierze przede wszystkim udziat w humoralnej odpowie-
dzi immunologicznej poprzez zwiekszenie naptywu lim-
focytow T supresorowych oraz wptywa na ich dojrzewa-
nie. Jednak PRP posiada takze wiele innych wtasciwo-
$ci. Spozywany wraz z siarg kompleks wchiania sie w tkan-
ke limfatyczng jelita i przyspiesza dojrzewanie komérek
uktadu odpornosciowego [28].
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W funkcjonowaniu organizmu istotne znaczenie majg
réwniez witaminy z grupy B, ktérych zwarto$¢ w mleku
owczym jest wyzsza niz w mleku krowim. Witamina B,
a szczegolnie trifosforan tiaminy bedacy jej aktywng formg
jest korzystny dla uktadu serotonino-adrenergicznego. Wi-
tamina B, przeciwdziata utlenianiu sie lipidow. Jest ona
czynnikiem niezbednym w walce z wolnymi rodnikami,
utrzymujgcym glutation w zredukowanej formie. Natomiast
odpowiednia ilos¢ witaminy B, w organizmie hamuje po-
wstawanie wszelkich zmian neurologicznych, uwzglednia-
jac zbyt wezesne starzenie neurondw, zmniejsza stezenie
kwasu GABA (kwas y — aminomastowy). Najwiecej wita-
miny B, zawiera mleko owcze (0.07+0.01mg/100g mieka),
natomiast mniej zawiera mleko krowie oraz kozie (odpo-
wiednio 0.04+0.01mg /100 g mleka i 0.048+0.0 mg /100 g
mleka). Do prawidtowej pracy mézgu jest rowniez potrzeb-
na niacyna (witamina B,), ktérej gtéwna rola polega na
wspomaganiu syntezy insuliny, kortyzolu oraz tyroksyny.
Niedobdr witamin z grupy B przyczynia sie do rozwoju de-
presiji, irytacji i powoduje neuropatie peryferyjng. Zaburzo-
ny metabolizm homocysteiny, przyczyniajgcy sie do
zmniejszenia sprawnosci umystowej, moze by¢ spowodo-
wany niedoborem witamin z grupy B. Wysokie stezenie
homocysteiny nie tylko przyczynia sie do rozwoju arterio-
sklerozy, ale réwniez wptywa na rozwdj chordb zwigza-
nych z uktadem krazenia. Witamina B,, razem z kwasem
foliowym, odpowiadajg za przemiane homocysteiny w me-
tionine, natomiast powstawanie cystationiny z seryny lub
homocysteiny katalizuje witamina B, stanowigca kofaktor
B-syntetazy cystationiny. Wystepowanie depresji i niska
zawarto$¢ kwasu foliowego w mézgu moze by¢ spowodo-
wane zmiang stezenia serotoniny i S-adenozylometioniny
obecnych w mézgu. Gtéwne zrédto syntezy S-adenozylo-
metioniny stanowig przemiany homocysteiny do metioniny
dzieki obecnosci kwasu foliowego. Wysoki poziom homo-
cysteiny, spowodowany niedoborem witamin z grupy B,
przyczynia sie do rozwoju choroby Alzheimera [17]. W ba-
daniach przeprowadzonych na osobach starszych, ktérym
podawano wyzsze stezenie zaréwno kwasu foliowego, jak
i witaminy B,,, wykazano, ze osoby te osiagnety lepsze
wyniki podczas rozwigzywania testow. Nastgpit mniejszy
problem z zapamietywaniem oraz z rysowaniem prze-
strzennym [23]. Mleko owcze zawiera najwiecej wita-
miny B,, (0.66+0.05 ug/100g mleka), krowie zawiera
(0.5%0.3 ug/100g mleka) a kozie tylko (0.065+0.0 ug/100g
mleka), stosowane w codziennej diecie moze przyczyni¢
sie do ograniczenia wystepowania choréb o podtozu neu-
rologicznym.

Mleko owcze jest produktem, ktory wykazuje korzyst-
ny wptyw na uktad pokarmowy, wspomagajgc leczenie
zaburzen zotgdkowo-jelitowych [11]. Otytos¢ jako choro-
ba cywilizacyjna powodowana nie tylko czynnikami $ro-
dowiskowymi i genetycznymi, ale gtéwnie ztym odzywa-
niem lub brakiem wysitku fizycznego [25]. Stanami towa-
rzyszgcymi otytosci jest wystepowanie choréb kardiolo-
gicznych (nadcisnienie) i cukrzyca. Zachorowalno$¢ oko-
toporodowa utozsamiana z otyto$cig nie konczy sie na
okresie niemowlecym, ale ma niekorzystny wptyw na
regulacje metabolizmu mtodego organizmu. Odzywianie
noworodka jest bardzo wazne i dlatego podawanie mle-
ka matki moze ograniczy¢ wystepowanie chorob zwig-
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zanych z otytoscig w wieku dorostym [2]. Zawarte w mle-
ku przezuwaczy izomery cis oraz trans kwasu wakce-
nowego (ok 4% — mleko owcze, 2,5% — mleko krowie,
2% — mleko kozie), ktéry jest prekursorem kwasu CLA,
hamujg tempo namnazania sie komérek nowotworu
okreznicy oraz przyczyniajg sie do obnizenia masy cia-
ta [8]. Gtownym zrodtem CLA jest mleko przezuwaczy,
a zwtaszcza mleko owcze, ktore zawiera az 1,17%, na-
stepnie krowie — 1,01% oraz najmniej kozie — 0,65%. Za-
wartos¢ tego kwasu w ttuszczu mlekowym jest bardzo
duza i miesci sie w granicach od 2,9 do 11,3 mg/g ttusz-
czu. Izomery cis-9, trans-11 oraz trans-10, cis-12, stano-
wig od 73% do 93% catkowitego CLA. Kwas CLA poda-
wany myszom w stezeniu 0,5% skutkowat obnizeniem
masy ciata o0 57% i 75% przez okres 4-8 tygodni [8].
W diecie ludzi cierpigcych na otytos¢ stosowanie izo-
merow trans-10, cis-12 i cis-9, trans-11 przez okres 12 ty-
godni powodowato redukcje tkanki ttuszczowej. Podawa-
nie osobom chorujgcym na zespot metaboliczny, 5 mi
mleka wzbogaconego mieszaning izomeréw CLA przy-
czynito sie do zmniejszenia otytosci brzusznej i zmniej-
szenia masy ciata [15]. Duza zawartos¢ CLA w diecie
powoduje wydatkowanie przez organizm takiej iloSci
energii, jaka jest wydzielana podczas wysitku fizycznego
pomimo faktu, ze organizm znajduje sie w spoczynku
[14]. Wzrost wydatku energetycznego to jeden z mecha-
nizmow, ktéremu zawdziecza sie zmniejszenie tkanki
ttuszczowej. Kwas CLA poprzez pobudzenie procesu li-
polizy i zmniejszenie stezenia enzymu lipazy lipoprote-
inowej w adipocytach wptywa na metabolizm energe-
tyczny organizmu. Przeprowadzone badania na komor-
kach zrebowych naczyn pochodzacych z ludzkiej tkanki
ttuszczowej wykazaty, ze izomery trans-10, cis-12 osta-
bity lipogeneze w komdrkach, a izomery cis-9, trans-11
zwiekszaty ilosc¢ triglicerydéw [6]. Przypuszcza sie, ze
obnizenie zawarto$ci tkanki ttuszczowej nie tylko zwig-
zane jest z ograniczeniem procesu namnazania sie ko-
morek ttuszczowych, poprzez stymulacje ich programo-
wanej $mierci, ale gtdwnie ze zmniejszeniem sie wielko-
Sci adipocytow. Kolejnym mechanizmem obnizania tkan-
ki ttuszczowej jest pobudzenie przez CLA dziatania en-
zymu CPTI (palmitoilotransferazy karnitynowej I). Kwas
CLA pobudzajgc CPTI, powoduje znaczne zuzycie kwa-
séw ttuszczowych, ktére zostaty uwolnione z tkanki
ttuszczowej organizmu [3, 25]. Duzym problemem zdro-
wotnym w spoteczenstwie sg choroby zwigzane z ukfa-
dem sercowo-naczyniowym. Szczegdlng uwage nalezy
zwréci¢ na chorobe tetnic, powszechnie zwang miaz-
dzyca, prowadzgcg do czesciowego lub nawet catkowi-
tego zamkniecia swiatta naczynia, co wynika z peknie¢
blaszek miazdzycowych i tworzeniem sie na ich po-
wierzchni skrzeplin [12]. Przyczyng tej choroby jest zbyt
duza ilos¢ tluszczéw przyjmowana wraz z pokarmem,
szczegolnie utlenianie sie cholesterolu pochodzgcego
z produktéw zwierzecych (mleko owcze ok. 19 mg/g)
[27]. Jednonienasycone kwasy tluszczowe nie powodujg
akumulacji cholesterolu, w poréwnaniu z nasyconymi
kwasami tluszczowymi. Wptywajg pozytywnie na (HDL),
czyli stezenie lipoprotein o wysokiej gestosci, transportu-
jac cholesterol ze scian naczyn krwionosnych do watro-
by, gdzie nastepuje jego rozktad, jednoczesnie zmniej-
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szajgc stezenie (LDL) lipoprotein o niskiej gestosci,
ktére odktadajg sie w naczyniach krwionos$nych. Objawy
powstajgce w wyniku zmian miazdzycowych zwigzane
sg z zaburzeniem prawidtowego funkcjonowania $rod-
btonka, co wynika z wystepowania cukrzycy, wysokiej
zawartos$ci frakcji cholesterolu LDL, niedotleniania wol-
nych rodnikéw, infekcji czy hiperhomocysteinemii. Wia-
sciwie funkcjonujgce komorki srodbtonka stanowig bo-
dziec dla prawidtowej pracy miesni gtadkich, jednocze-
$nie utrzymujgc Sciane naczynia w odpowiednim napre-
zeniu [5]. Kwas CLA mleka owczego ma korzystny wptyw
na zmniejszenie nie tylko frakcji cholesterolu LDL i trigli-
cerydow, ale réwniez cholesterolu catkowitego, przeciw-
dziata hipertriglicerydemii oraz reguluje profil lipidowy we
krwi. Antymiazdzycowe dziatania ujawniajg réwniez inne
przeciwutleniacze wystepujgce w mleku owczym. Warto
wymieni¢ witamine E (mleko owcze 0.11£0.01mg/1009),
ktéra wspotpracujgc z aminokwasami siarkowymi i sele-
nem, przeciwdziata oksydaciji ttuszczéw budujgcych bto-
ne komorkowg. Fosfolipidy réwniez odgrywajg wazng
role, poniewaz zawierajg znacznie wiecej WNKT (wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe) w poréwnaniu z triglice-
rydami. Substancje bioaktywne mleka tj. srednio- i krot-
kotancuchowe kwasy ttuszczowe oraz WKNT wptywajg
na regulacje metabolizmu ttuszczow i cholesterolu po-
chodzenia endogennego. Ich przeciwdziatanie stanom
chorobowym polega na zwiekszeniu intensywnos$ci
przemian cholesterolu oraz powstawaniu jego estrow,
zapobiegajgc tym samym oksydacji cholesterolu i lipi-
dow strukturalnych znajdujgcych sie w narzgdach i ko-
morkach, ponadto zmniejsza powstawanie triglicerydéw
i cholesterolu watrobowego [9]. Zwigzek miedzy iloscig
i rodzajem ttuszczu w diecie ma wptyw na wystepowanie
choréb uktadu krgzenia i pokarmowego. Ogolne ryzyko
choroby wiencowej moze zosta¢ zmniejszone, gdy ogra-
niczymy ilos¢ kwaséw SFA (kwasy ttuszczowe nasyco-
ne) w diecie, a zwiekszymy udziat kwaséw MUFA (kwasy
ttuszczowe monoenowe). Nie wszystkie nasycone kwa-
sy w jednakowy sposéb wptywajg na zawartos¢ chole-
sterolu. Kwasy ttuszczowe nasycone zawierajgce od 4 do
10 atomdw wegla, jak i rowniez kwas stearynowy, obniza-
ja poziom cholesterolu we krwi. Kwas laurynowy, steary-
nowy i mirystynowy zwiekszajg ryzyko choréb krgzenia,
natomiast kwas palmitynowy wykazuje podobne dziata-
nia tylko u ludzi w podesztym wieku. Mleko przezuwaczy
oraz jego produkty stanowig jedno z wazniejszych zro-
det SFA w diecie cztowieka [24]. W mleku owczym po-
ziom nasyconych kwasow ttuszczowych (SFA) w tluszczu
mlecznym wynosi ponad 60%, jednonasycony (MUFA)
i wielonasycony (PUFA) stanowig odpowiednio 28% i 6%.
Na podstawie wielu badan wykazano nasilong wrazliwosé
insulinowg tkanek naszego organizmu w wyniku oddziaty-
wania CLA, co powoduje znaczgce zmniejszenie we krwi
poziomu insuliny i wolnych kwasow ttuszczowych [15, 19].

MikroRNA mleka i jego rola w organizmie

MikroRNA (miRNA) sg matymi czgsteczkami bedgcymi
czescig niekodujgcg RNA, kodowane przez region geno-
mu odpowiednio intragenowy lub intergenowy [16]. Biorg

udziat w procesach zwigzanych z rozwojem organizmu
oraz jego funkcjonowaniem. Uwaza sie, ze mniej niz po-
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towa gendéw zawiera we wiasnych transkryptach se-
kwencje, kitdére wykorzystywane sg przez miRNA. Ich
specyficznosé wynika z przeprowadzonej przez nie eks-
presji. Wiele z nich moze ulega¢ ekspresji w danej tkan-
ce w sposob dla niej charakterystyczny lub moze nie by¢
podatna na ten proces. Stad tez na podstawie badan na
wielu gatunkach zwierzat stwierdzono, iz ekspresja tych
czgsteczek jest tkankowo-specyficzna [18]. Stabilnos¢
zaobserwowana w ptynie mézgowo-rdzeniowym, fzach,
osoczu krwi, a takze mleku zwigzana jest z opornoscig
na rybonukleazy, co wynika z potgczenia miRNA z biat-
kiem Ago-2 nalezagcym do rodziny Argonaute. Zaréwno
ta cecha, jak i wielokierunkowos$¢ dziatania wptywa na
bardzo duze zainteresowanie miRNA [16]. Izomery miRNA
mogg kontrolowa¢ metabolizm przemian lipidowych za-
chodzacy w watrobie, a takze mie¢ wptyw na ksztatto-
wanie sie tkanki miesniowej, oddziatujgc na poszczegdl-
ne etapy miogenezy. W wyniku dziatania na deacetylazy
histonowe miRNA powoduje réznicowanie sie komoérek
miesniowych [16]. Metabolizm oraz ksztaltowanie sie
ludzkich komoérek ttuszczowych zalezne jest miedzy in-
nymi od miR-14 kontrolujgcego cykl komdrkowy, meta-
bolizm lipidow, ilo$¢ triglicerydow i diacyloglicerydow.
Z kolei mikroR-143 odpowiada za ksztattowanie sie ko-
morek ttuszczowych, a zahamowanie jego ekspres;ji po-
woduje zaprzestanie ksztattowania sie preadipocytéw
[10]. Od okoto 2012 roku prowadzone sg badania doty-
czagce miRNA pochodzenia egzogennego np. zawartego
w mleku. Mleko kobiece zawiera kilkaset czgsteczek
miRNA, ktére mogg wptywacé na ekspresje okoto 900 ge-
néw. Przeprowadzone badania wykazaty réwniez, ze
znaczna cze$¢ miRNA zawarta w mleku réoznych ssakéw
wykazuje bardzo duzy stopien podobienstwa, na podsta-
wie czego mozna stwierdzi¢, ze sg sekwencjami konser-
watywnie ewolucyjnymi [4]. Niektére czgsteczki, takie
jak: miRNA-21, miRNA-29s lub miRNA-148a sg komple-
mentarne do mRNA odpowiadajagcego za kodowanie
metylotransferazy DNA (DNMT), przez co moga dziata¢
hamujgco na ich synteze, co z kolei przekfada sie na
ekspresje gendw. Zmniejszona metylacja DNA, spowo-
dowana obecnym w mleku miRNA, prowadzi do zwiek-
szonej transkrypcji wielu gendw, co wigze sie z powsta-
waniem nowych biatek. Uwaza sie, ze powstawanie
gtéwnie biatka FTO (genu otytosci — z ang. Fat Mass and
Obesity Associated Gene), zwigzanego z otytoscig, ma
istotny wptyw na rozwodj niemowlecia. Demetylacja
N6-metyloadenozyny zawartej w miRNA w nierozpozna-
ny jeszcze sposob wptywa korzystnie na neurogeneze
oraz uktad odpornosciowy. Warto wspomnie¢ o dziata-
niu miRNA-21, ktéry pobudza namnazanie sie komérek,
zaburzajgc apoptoze, wprowadzajgc stany zapalne oraz
niestabilnos¢ genomu, co jest niekorzystne dla organi-
zmu. Natomiast miRNA 21 oraz 148a biorg udziat w po-
wstawaniu cukrzycy typu ll, oraz adipogenezie. Zawar-
tos¢ miRNA w mleku krowim jest podobna do wystepuja-
cej w mleku kobiecym. W wyniku przeprowadzonych
badan zauwazono, ze zwigkszone stezenie miRNA wy-
stepuje w przypadku choréb cywilizacyjnych takich jak:
nowotwor skory, ptuc i jajnika. Ich obecnosé w surowicy
krwi powoduje, ze stanowig one biomarkery pomagajg-
ce w wykrywaniu tych choréb. Ze wzgledu na wczesniej
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wspomniang stabilnos¢ oraz brak reakcji na dziatanie
kwasoéw zotgdkowych, miRNA zawarty w mleku ssakéw
nie tylko kontroluje ekspresje genéw, ale takze wtgcza-
jac sie do genomu komorek uktadu odpornosciowego,
moze wspomagac jego dziatanie w trakcie rozwoju no-
worodka. Znajgc poziom ekspresji miRNA, mozna od-
rézni¢ tkanki zdrowe od zmienionych chorobowo. Wyko-
rzystujgc poznane mechanizmy dziatania tych czgste-
czek, mozna je zastosowaé w nutrigenomice, ale takze
w medycynie poprzez regulacje ekspresji genéw w po-
stepie choréb nowotworowych.

Podsumowujgc, ze wzgledu na swdj sktad chemiczny,
mleko owcze cechuje sie wyjgtkowymi walorami proz-
drowotnymi, na ktére wptywa miedzy innymi obecnos$¢
substancji o dziataniu antyoksydacyjnym, przeciwzapal-
nym i stabilizujgcym funkcjonowanie organizmu. Produkt
ten moze postuzy¢ do opracowania tzw. programowanej
zywnosci w leczeniu wielu schorzen u ludzi. Okreslenie
zawartosci substancji bioaktywnych mleka owczego
réwniez moze by¢ wykorzystane w opracowywaniu bio-
polimeréw stosowanych w rolnictwie czy medycynie.
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The health-promoting role of bioactive substances in sheep milk
Summary

Milk is the first food consumed by mammals. Intake of milk is essential to provide all the nutrients necessary for the
proper development of the young body. A large portion of the bioactive substances contained in milk pass into it from
the blood, while others are formed in the mammary gland. This helps in the formation of the immune response and in
the development of the digestive system and nervous system. Bioactive substances contained in milk not only sup-
port the development of the young animal, but also help in the fight against various types of infection. Many studies
have shown that milk is an essential factor in the human diet, and it is becoming increasingly popular as a functional
food. Proper nutrition and consumer awareness undoubtedly affect the development of the body. Today, milk and
dairy products are an indispensable element of the human diet. The high content of valuable nutrients and biologically
active substances in sheep milk positively affects the dietary value of this milk and products made from it.
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