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Low heel / high heel syndrome in thoroughbred racehorses

Summary

The aim of the study was to analyse the occurrence of low heel / high heel syndrome in Thoroughbred racehorses
and its effect on shoulder muscle asymmetry depending on racing intensity. Measurements were taken one time in 56
horses between the ages of 2 and 8 years. The horses were divided into three categories according to racing intensity.
The length and width of the sole and the length of the heel were measured in the hooves of both forelimbs. The angles
of the hoof walls and the heel heights were determined as well. The degree of muscle asymmetry in the area of the
scapula was assessed. Asymmetry in the form of differences in heel height was observed in all horses. The differ-
ence was statistically significant when the low heel was present in either the left or right hoof. There was a correlation
between the side with the low heel and the heel angle. Pronounced muscle build-up was observed in the area of the
right scapula when the low heel was in the right hoof (10.7%). The degree of asymmetrical muscle build-up of the right
shoulder increased with the difference in heel height. The degree of asymmetry of the right shoulder was shown to be
correlated with the category of the horse's racing performance and was significantly higher for horses that had taken

part in two or more racing seasons. Training was also found to affect muscle development in the right shoulder.

KEY WORDS: low heel / high heel, racehorses, asymmetry, hoof

Behawioralne oznaki
bolu u koni
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Na przestrzeni wiekdw zmieniat sie sposéb wykorzysta-
nia koni przez cztowieka. Niegdys$ wykorzystywane byty
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jako najpopularniejsze zwierzeta pociggowe i juczne,
a jeszcze nie tak dawno towarzyszyty cztowiekowi row-
niez na polu bitwy. Wraz z uptywem czasu i rozwojem
cywilizacji, rola konia w zyciu cztowieka ulegta zmianie.
Obecnie kon stat sie partnerem cziowieka w réznych
konkurencjach sportowych oraz zwierzgciem wykorzy-
stywanym w rekreacji, terapii i turystyce. W ostatnich
latach w Polsce mozna zauwazy¢ widoczny wzrost zain-
teresowania sportem i rekreacyjng jazdg konng [6, 7, 17].
Trend ten sprzyja powstawaniu nowych osrodkow jez-
dzieckich i modernizacji starszych obiektéw. Wraz ze
wzrostem liczby osrodkéw jezdzieckich, nie zawsze idzie
w parze odpowiednia wiedza i umiejetnosci oséb zarza-
dzajgcych i opiekujgcych sie konmi w zakresie ich do-
brostanu.
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Wykorzystanie koni w sporcie, rekreaciji, jak i terapii
wigze sie z réznymi obcigzeniami fizycznymi, ktérych
skutkiem mogg by¢ problemy zdrowotne. Problemy te
mozna stosunkowo szybko zidentyfikowaé, rozpoznajac
objawy boélowe i zmiany w zachowaniu koni. Osoby pra-
cujagce z konmi muszg mie¢ wiedze nie tylko z zakresu
anatomii, fizjologii, warunkéw utrzymania, ale rowniez
muszg zna¢ zachowanie koni i zwraca¢ uwage na obja-
wy nieprawidtowego behawioru zwierzat, w tym zmiany
reakcji koni wywotane bolem lub dyskomfortem [10, 11, 12].
Wiedza na ten temat moze przyczyni¢ sie do wczesne-
go rozpoznania problemu zdrowotnego u koni i jego
szybkiej eliminacji [15].

Konie wykorzystywane w rekreaciji, terapii czy w spo-
rcie sg nadal zwierzetami gospodarskimi. Zgodnie z Usta-
wg o ochronie zwierzat nalezy zapewnic¢ im opieke i wta-
sciwe warunki bytowania, a warunki chowu lub hodowli
nie mogg powodowac urazoéw i uszkodzen ciata, lub in-
nych cierpien [16]. Ponadto sposdb i warunki uzywania
koni do pracy nie mogg stwarzaé nieuzasadnionego za-
grozenia dla ich zycia i zdrowia ani zadawac im cierpie-
nia. Ustawa zabrania uzywania uprzezy, wedzidet, rze-
doéw wierzchowych, jukéw, podkéw, pojazdéw lub narze-
dzi mogacych, ze wzgledu na zty stan techniczny lub
niewtasciwg konstrukcje, spowodowac obrazenia ciata
lub $mier¢ zwierzecia. Osoby wykorzystujgce zwierzeta
do pracy majg obowigzek zapewni¢ im w ciggu kazdej
doby, wypoczynek dla regeneraciji sit, wtasciwy dla da-
nego gatunku. Zapisy o ochronie zwierzat wpisujg sie
w wymogi dobrostanu, ktéry bedzie zapewniony wtedy,
gdy zostang spetnione wszystkie potrzeby zwierzecia:
fizjologiczne, srodowiskowe, behawioralne [9].

Zachowanie zwierzgt stanowi miarodajne zrédto in-
formaciji o stopniu tolerancji warunkéw bytowych, ponie-
waz zwierzeta reagujg na zmiany czynnikdw Srodowi-
skowych nie tylko poprzez reakcje na poziomie fizjolo-
gicznym, ale réwniez zmianami w zachowaniu. Znajo-
mos$¢ naturalnego zachowania koni pozwala nam zaob-
serwowac juz minimalne zmiany, jakie zachodzg pod
wptywem bdlu [1, 5, 13]. Umiejetnos¢ rozpoznawania
oznak bélu po mimice pyska, sylwetce koni w ruchu czy
w spoczynku jest pomocna w identyfikacji m.in. proble-
mow zdrowotnych, takich jak kolki czy ochwat [4].

Do innych przyczyn wywotujgcych bdl u koni, naleza:
zaniedbania i niedopatrzenia, zbyt szybkie wdrazanie
koni do pracy, zle dopasowany sprzet oraz zle prowa-
dzony trening koni. Prawidtowe oporzadzenie konia,
jego wyczyszczenie i codzienna pielegnacja, majg nie
tylko ogromny wptyw na dobre samopoczucie, ale réw-
niez pozwala na wczesng identyfikacje bolgcych czesci
ciata. Juz w momencie przygotowania konia do jazdy
oraz w trakcie jazdy konnej, mozna zauwazy¢ pewne
niepokojgce zachowania koni. Takie oznaki jak tulenie
uszu w trakcie czyszczenia bgdz zaktadania siodta, po-
winny by¢ sygnatem, ze czynnosci te wywotujg u koni
dyskomfort lub mogg by¢ objawem boélowym. Zaréwno
siodto, jak i ogtowie powinny by¢ dobierane indywidu-
alnie do kazdego konia, poniewaz kazdy ma inng bu-
dowe. Szczegodlnie wazne jest czeste sprawdzanie,
czy siodto jest dobrze dopasowane u mtodych koni. Ich
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sylwetka i muskulatura zmieniajg sie diametralnie, a wiec
i siodto bedzie zmieniato swoje potozenie i punkty uci-
sku. Jednym z gtéwnych btedéw jest zbyt szybkie wdra-
zanie koni do pracy oraz zbyt intensywne ich uzytkowa-
nie. Z reguty powoduje to problemy zdrowotne.

Aby zidentyfikowaé objawy bolowe i dyskomfort u koni
na podstawie ich zachowania, nalezy zwraca¢ uwage
na gtowe konia, oraz sylwetke konia w spoczynku i w ru-
chu [1, 3]. Na podstawie mimiki pyska, potozenia uszu
oraz wyrazu oczu mozemy odczytaé zainteresowanie,
zdenerwowanie, ale takze bdl. Kon, ktéry odczuwa bdl,
ma szeroko otwarte oczy, z lekko widocznym biatkiem
i napietg powiekg. Oczy mogg by¢ szkliste a wzrok skie-
rowany do wewnatrz. Mozna zaobserwowac takze bar-
dzo intensywny bgdz nieobecny wzrok, ktéry moze wy-
dawac sie ,pusty”. Powieki konia uktadajg sie tez czesto
w charakterystyczny tréjkat nad okiem, jakby kon marsz-
czyt je pod wptywem bolu [3]. Kazde zwierze reaguje
inaczej na bdl, a wiec ko moze by¢ obojetny na otocze-
nie i apatyczny lub tez nadmiernie pobudzony i agre-
sywny.

Nozdrza u konia w przypadku odczuwania bélu sg
napiete, czasami mogg byc¢ rozszerzone, a miedzy nimi
powstaje charakterystyczna zmarszczka. Kon moze tak-
ze szybciej oddycha¢. W trakcie jazdy kon moze okazy-
wac dyskomfort poprzez otwieranie pyska. W ten sposéb
,ucieka” od bolu, ktéry sprawia mu zle dopasowane we-
dzidto, badz jezdziec uzywa za duzej sity i zbyt mocno
oddziatuje na pysk (fot.). Kon moze tez przektadac¢ jezyk
nad wedzidto, prébujac zmniejszy¢ nacisk na wrazliwe
miejsce. Czesto ma to miejsce w przypadku wedzidet po-
jedynczo tamanych, ktére mogg uciskac podniebienie.

Ocena konia w spoczynku pod katem identyfikacji
bolu jest bardzo wazna i polega na obejrzeniu catego
zwierzecia oraz na dotyku np. szyi, grzbietu, zadu i kon-
czyn. Poprzez dotyk mozna oceni¢ czy nacisk reki nie
powoduje u koni dyskomfortu a stawy i $ciegna nie sg
obrzekniete. Nacisk dtoni moze powodowaé napinanie
mies$ni, a przy bardzo obolatych tkankach, ko moze sie
uginac pod wptywem dotyku.

Nalezy pamieta¢, ze bolgce miejsca czesto majg
wptyw na prace catego uktadu miesniowego i rucho-
wego u konia. Dlatego oprocz identyfikacji miejsc boélo-
wych poprzez dotyk, wazne jest sprawdzenie, czy taka
bolesnos¢ przektada sie na ruch konia. Jezeli bole-
snos¢ wystepuje w obrebie szyi, to bedzie ona mniegj
gietka na ktorg$ ze stron. Miesnie po tej stronie szyi
beda skrécone i napiete, a wykrok mniejszy i spowodu-
je brak odpowiedniego wygiecia w trakcie jazdy po
kole. Kiedy kon ma usztywniong szyje, nie moze roz-
ciggnac linii grzbietu i wystarczajgco ugigé stawdéw za-
dnich nég, a wiec nie moze przenies¢ ciezaru ciata na
zad. Tak zablokowana szyja nie pozwala na uniesienie
grzbietu do gory i wygiecie catego ciata w tuk, tak jak
to sie dzieje w przypadku zebrania. Tym samym, przéd
konia nie moze zosta¢ odcigzony i uniesiony, a ciezar
ciata nie bedzie przeniesiony na zad. Dlatego nalezy
pamietaé, ze gdy kon odczuwa bol w jednym miejscu,
to zaburza to catg harmonie ruchu i moze prowadzic¢
do kolejnych kontuz;ji.
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Fot. Zbyt mocne dzialanie reka — kon otwiera pysk, by
unikngé¢ dyskomfortu (fot. M. Burakowska)

Nalezy zwroéci¢ uwage na grzbiet konia. Jezeli u ko-
nia zapadniety jest kregostup, a miesnie stabo widocz-
ne, to z duzym prawdopodobienstwem miesnie te sg
bardzo napiete i bolesne. Bolesno$¢ w obrebie grzbietu
u koni wynika czesto ze Zle dobranego siodta. Niedopa-
sowane siodto powoduje uszkodzenia oraz deformacje
uktadu miesniowego, powieziowego i uktadu kostnego.
Najczesciej dochodzi do deformacji miesnia czworo-
bocznego grzbietu, gdyz to na nim lezy siodto. Miesien
ten jest miesniem parzystym, dzieli sie na cze$¢ szyjng
oraz czes¢ piersiowg. Czes¢ szyjna przebiega od wy-
rostkow kolczystych kregow szyjnych do grzbietowe;j
czesci grzebienia topatki. Do jego funkcji zalicza sie
podnoszenie topatki oraz odwodzenie kohczyny przed-
niej. Czesc¢ piersiowa miesnia czworobocznego siega
od wyrostkoéw kolczystych kregdéw piersiowych i wieza-
dta nadkolcowego do srodkowej czesci grzebienia to-
patki. Ta czes¢ miednia odpowiada za podciggniecie
topatki w kierunku zadnim i wspomaga odwodzenie. Je-
zeli siodto jest za ciasne i uciska ktgb, nie pozwala na
swobodng prace, rozbudowe miesnia i powoduje bol
czesci piersiowej miesnia czworobocznego.

Czasami wysoko zadarty ogon, moze by¢ sygnatem,
ze kon odczuwa dyskomfort i napiecie w obrebie zadu.
Tarcie ogonem o sciane moze by¢ probg roztadowania
napiecia w tej czesci ciata. Kon moze mie¢ usztywnio-
ny odcinek krzyzowo-ledzwiowy i szukajgc ulgi, prébu-
je sam sie masowac. Warto przyjrzec sie jak kon stoi —
czy obcigza réwno cztery nogi, czy guzy kulszowe sg
na tej samej wysokosci. Miesnie posladkowe powinny
by¢ tak samo rozwiniete po obu stronach. Jezeli jednak
tak nie jest, moze to powodowac skrzywienia i nieregu-
larnos¢ choddw, a praca w skrzywieniu moze potego-
wac nieréwne obcigzenia konczyn i dodatkowy dys-
komfort i bol.
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Kolejng wazng kwestig jest ocena konia w ruchu. Naj-
bardziej widocznym objawem bélu u koni jest kulawizna
[2, 8, 18]. Kon podnosi gtowe, opierajgc sie na chorej
konczynie, opuszcza jg, stawiajgc konczyne zdrowa.
Ten ruch ma na celu docigzenie zdrowej, a odcigzenie
chorej konczyny. Jezeli koh kuleje na dang noge, nie
oznacza, ze akurat w tym miejscu odczuwa bol, moze
zdarzy¢ sie, ze odczuwa bdl w zupetnie innym miejscu.
Nieche¢ do ruchu bgdz chwiejnos¢ takze bedzie pod-
stawg do poszukiwania przyczyny bélu u koni. Oceny
w ruchu nalezy wykonywac na réznych podtozach. Je-
zeli kon wykazuje kulawizne na miekkim podtozu, to naj-
prawdopodobniej do urazu doszio na tkankach miek-
kich. Kulawizny widoczne podczas ruchu na twardym
podtozu najczesciej wskazujg na nasilenie sie proble-
mow kostnych lub stawowych.

Kulawizna jest bardzo ciezka do zdiagnozowania, a naj-
wiekszym problemem jest zawsze wskazanie miejsca
bolu i przyczyny jego wystepowania [4, 8, 18]. Kon bar-
dzo dobrze potrafi maskowac swoje dolegliwosci bolo-
we, spowodowane jest to tym, ze w naturalnym srodowi-
sku kulejgcy kon, to idealna przyneta dla drapieznika.
Konie kompensujg bdl i potrafig go tak roztozy¢ w ciele,
zeby go nie odczuwac¢ az tak mocno w jednym punkcie.
Poczatki kulawizny, kiedy bdl jest jeszcze maty, sg naj-
trudniejsze do zaobserwowania, dlatego warto wnikliwie
przygladac¢ sie zwierzeciu. Kulawizna moze zaczac¢ sie
od niepozornych zachowan, takich jak nieche¢ do pracy,
zwalnianie bgdz przyspieszanie chodu, mata skretnos¢
konia (czesto tylko w jednym kierunku).

Pierwsze nieznaczne objawy kulawizny mozna zaob-
serwowac rowniez przy mniejszej reakcji na tydke czy
przy chwiejnosci podczas wykonywania zakretu. Nie-
stety dla wiekszosci jezdzcow takie sygnaty nie sg
powodem do zmartwienia i nie zastanawiajg sie, jaka
moze by¢ przyczyna takiego zachowania konia. Warto
jednak zwréci¢ uwage na te subtelne sygnaty, bo p6z-
niej problemy bedg sie tylko pogtebiaé. JezdZcy nie wie-
dzgc, ze te zachowania sg spowodowane dyskomfor-
tem i bélem, czesto bagatelizujg je w trakcie jazdy —
uzywajg wiecej tydki badz jezdzg na mocniejszym kon-
takcie.

Kulawizny tylnych konnczyn, mozna najtatwiej zaob-
serwowac, patrzgc na tyt konia w ruchu. Wida¢ wéw-
czas rotacje miednicy na strone bolgcej nogi. Powodu-
je to asymetrie ruchu zadu, ktoérej towarzyszy ograni-
czenie zgiecia konczyny i skutkuje ciggnieciem kon-
czyny do podtoza. Przy ocenie kulawizny tylnych nég,
najlepiej obserwowac konia w ruchu po prostej. W przy-
padku pracy na kole (np. na lonzy), kon mimowolnie
pochyla swoje ciato do wewnatrz kota i w ten sposéb
moze maskowac kulawizne. Mozna zauwazy¢ skroce-
nie fazy kroku przednich kohczyn, ale takze ustysze¢
nierownos¢ w stawianiu kroku. Ko z wyrazng kulawi-
zng moze chodzi¢ po 3 $ladach, bo zad bedzie przesu-
wat sie na strone zdrowej nogi. Niektére kulawizny za-
dnich konczyn, mogg wyglgda¢ jak kulawizna przed-
nich kohczyn, gdyz kon wyraznie podnosi gtowe w trak-
cie stawiania kroku. Dzieje sie tak, poniewaz kon stara
sie obcigzac przeciwng noge po przekatne;j.
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Duzo probleméw mozna zauwazy¢é w galopie. Kon
moze wykazywaé trudnosci w wykonywaniu bardziej
zaawansowanych ¢éwiczen, takich jak ciggi badz lotne
zmiany nogi w galopie. Kon z kulawizng (nawet tg na
pierwszy rzut oka niewidoczng) nie bedzie chciat zaga-
lopowac, bedzie krzyzowat w galopie lub sam przecho-
dzit znienacka do nizszego chodu. W tym chodzie be-
dzie mozna zauwazy¢ brak fazy zawieszenia oraz chod
przestanie by¢ trzytaktowy, a kon moze poruszaé sie
czterotaktem. Jezdziec moze odczuwac, ze kon jest
,CiezKi na przodzie”, bo nie angazuje odpowiednio za-
dnich konczyn. Moze takze czu¢, ze nie ma rownego
napiecia na obu wodzach, bo kon staje sie niesyme-
tryczny i unika kontaktu z powodu wiekszego usztyw-
nienia jednej ze stron ciata.

Kolejnym objawem kulawizny jest to, jak koh nosi gto-
we. Moze chodzi¢ poza kontaktem i ustawia¢ gtowe
W przeganaszowaniu lub unosi¢ jg wysoko do gory,
powodujgc zapadniecie grzbietu. Dodatkowo mozna
zauwazy¢ przekrzywianie gtowy na jedng ze stron i eks-
presyjne machanie ogonem w trakcie pracy. Moze takze
chodzi¢ z przekrzywionym na jedng strone ogonem.
Kon, ktory chodzi z zapadnietym grzbietem, ogranicza
sobie ruch konczyn, przez co usztywnia grzbiet. Po wy-
leczeniu kulawizny, nalezy zwraca¢ uwage na grzbiet
konia, by nie doszto do kulawizny wtdornej [14].

Warto zauwazyé, ze jezdziec, ktéry jezdzi na koniu
z kulawizna, tez moze odczuwac bol. Dzieje sie tak, po-
niewaz kon chodzi sztywny, a wiec jezdziec na nim
siedzgcy tez odczuwa sztywnos$¢ w ruchach i jego
kregostup nie amortyzuje dobrze wstrzgséw. Dodat-
kowo w przypadku kulawizny tylnej konczyny, moze
dojs¢ do przesuwania sie siodta na strone obolatej nogi,
CO sprawia, ze jezdziec zaczyna siedzie¢ krzywo w sio-
dle i moze odczuwacé bdl zwigzany, z nierdwnomiernym
roztozeniem ciezaru ciata i asymetrycznej pracy miesni.
Jezdziec, ktory siedzi krzywo w siodle, bedzie miat pro-
blem z utrzymaniem réwnowagi i bedzie nieréwnomier-
nie obcigzat konia, co moze skutkowaé nasileniem dole-
gliwosci u konia.

Warto zwréci¢ takze uwage na to, jak koh sie poci
w trakcie pracy pod siodtem czy na lonzy. Jego ciato
powinno by¢ réwnomiernie spocone, nie powinny wy-
stepowac suche miejsca, ktére mogtyby wskazywac na
nieprawidtowg prace miesni i nieharmonijne funkcjono-
wanie ciata.

Codzienna obserwacja zachowania koni, zaréwno
w czasie pracy, odpoczynku, jak i w trakcie zabiegow
pielegnacyjnych pozwala na szybkie zidentyfikowanie
miejsc bolowych u konia. Ponadto racjonalne roztozenie
pracy koni pozwala na zmniejszenie ryzyka kontuzji.
Cztowiek, ktéry ma kontakt z koniem, powinien obser-
wowac i analizowaé jego zachowanie. W sytuaciji, gdy
podejrzewa problemy bélowe u koni, powinien zapew-
ni¢ zwierzeciu wtasciwg opieke weterynaryjng, odpo-
czynek czy tez rehabilitacje. Kazdy uzytkownik i wia-
Sciciel koni musi pamietac, ze zwierze, ktére odczuwa
bol, moze by¢ nieobliczalne. Cztowiek niezaleznie od
tego, jak uzytkuje zwierze, powinien dbac o nie i za-
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pewnia¢ mu dobre warunki. Nalezy pamietac, ze cze-
stg przyczyng urazow jest przecigzenie pracg wyni-
kajgce z niewiedzy i nieracjonalnego treningu. Witasci-
wa, dostosowana do poziomu rozwoju fizycznego i psy-
chicznego konia jazda pozwala na unikniecie urazow,
a w efekcie czesto dtugotrwatego i kosztownego le-
czenia. Wiasnie dlatego warto zadbac nie tylko o zwie-
rze, ale takze o wtasny rozwdj. Pogtebianie wiedzy w dzie-
dzinie nie tylko psychiki koni, ich potrzeb, zasad sprawo-
wania nad nimi opieki, ale réwniez nauka obserwaciji i od-
powiedniej reakcji na zachowanie koni bedzie bardzo do-
brym rozwigzaniem.
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