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The changes in the staple structure of Polish Heath breed covered
by the Genetic Resources Protection Program

Summary

Polish Heath is a native breed of sheep associated with the north-eastern borderlands of our country. This
sheep belongs to the group of North European short-tailed sheep. As a native breed, it is a valuable element
of biological diversity in Poland. Therefore, like many other breeds of sheep in Poland, it is under the Program
for the Protection of Genetic Resources. The lack of present objective studies of the hair coat of these sheep
does not allow to fully relate its features to the breed standard. The aim of the present analysis of Polish Heath
wool and the comparison of the obtained results with the previous research results in this field was to determine
changes in the staple structure in this breed. Changes in the proportion of individual fiber fractions were found.
The proportion of the medium fraction increased and the proportion of the medullated fraction decreased. The
ratio of down hair to medullated fibers remained consistent with the standard of this breed. Over the years, there
has been a tendency to thin the fibers in all fractions of the staple, except down fraction, which thickness does
not differ from the determined standard. The thinning of the wool did not lead to any changes in the length of the
fibers within the staple fractions of heather sheep.

KEY WORDS: Polish Heath sheep, staple structure, down fraction, medullated fraction, atypical fibres
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Odcinek szyjny kregostupa odgrywa wazna role w poru-
szaniu sie koni. Pozycja gtowy i szyi moze zatem wpty-
wac na ich wydajnos¢ podczas pracy oraz dobrostan
[5]. Pomiedzy poszczegolnymi kregami znajdujg sie sta-
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wy miedzykregowe, ktére umozliwiajg przemieszczanie
sie ich wzgledem siebie. Kazdy z nich moze poruszac
sie wzgledem kolejnego w kilku ptaszczyznach. Wedtug
Clayton’a i Townsend’a [2] mozna wyrézni¢ szes¢ ptasz-
czyzn ruchu kregostupa: zgiecie podtuzne w ptaszczyz-
nie pionowej (zgiecie grzbietowo-brzuszne i wyprost);
zgiecie poprzeczne w ptaszczyznie poziomej (zgiecie
boczne); skrecanie wokét wzdtuznej osi poziomej (obrot
osiowy); Scinanie poprzeczne; sciskanie lub rozcigganie
wzdtuzne; i Scinanie pionowe. Wyniki ich badan wska-
zujg na wystepowanie, w przypadku stawéw szyjnych,
przynajmniej 3 z wyzej wymienionych ruchow: zgiecie
grzbietowo-brzuszne, zgiecie boczne oraz obrét osio-
wy. Zgiecie boczne jest najbardziej rbwnomierne na ca-
tej dtugosci szyi, z wytgczeniem atlasu. W przypadku
zgiecia grzbietowo-brzusznego i wyprostu ruchomos$é
jest najwieksza w stawie szczytowo-potylicznym. Nato-
miast maksymalna rotacja osiowa wystepuje miedzy
C1acC2[2].

Ruch kregostupa odbywa sie w obrebie poszcze-
golnych segmentoéw, ktore tworzg dwa sgsiednie kre-
gi i zwigzane z nimi tkanki migkkie. Ruchomos$¢ stawu
mozna rozumie¢ jako przemieszczenie kregu z pozycji
neutralnej do momentu powstania znacznego oporu
w pasywnej manipulacji stawem. Prawidtowy ruch powi-
nien by¢ poczatkowo ptynny i miekki i stopniowo stawiaé
wiekszy opor w miare osiggania maksymalnego zakre-
su ruchu. Bariera ta oznacza koniec fizjologicznego ru-
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chu stawu. Wszelkie gwaltowne, niesymetryczne czy
wczesne ograniczenia w mobilnosci mozna uznac za
patologie. Miejscowe przyczyny takiego stanu mogg by¢
spowodowane przez zrosty tkanek okotostawowych,
przykurcze czy ochronne skurcze miesni. Prawidtowa
ruchomos$¢ stawu jest bezbolesna, co swiadczy o tym,
ze struktury stawowe sg nienaruszone i funkcjonalne
[7].

Wykorzystanie sportowe koni wigze si¢ z intensyw-
nym wysitkiem, podczas ktérego poddawane sg duzym
obcigzeniom [8]. Doprowadzi¢ to moze do przecigzen
w okolicy kregostupa, czego efektem moze by¢ ograni-
czenie mobilnosci kregdw. Niekiedy rowniez jazda w zbyt
duzym zgieciu, kiedy gtowa konia znajduje sie zbyt bli-
sko klatki piersiowej tzw. rollkur [1,5], stawanie deba [6]
czy nawet nieodpowiednia wysoko$¢ podawania siana
[14] moga by¢ przyczyng zachwiania naturalnej rowno-
wagi neurologicznej. Konie na wiele sposéb dostosowu-
ja sie do dysfunkcji réznych partii ciata, poprzez prébe
rekompensacji w innej jego czesci [9]. W praktyce ozna-
czac to moze, ze problem w odcinku szyjnym kregostu-
pa objawiat sie bedzie np. sztywnoscig w odcinku pier-
siowym, potykanie sie zadnich konczyn [6] czy skrajnie
kulawizne [4]. Dysfunkcja odcinka szyjnego kregostupa
moze by¢ takze efektem wtdérnym wyzej wymienionych
objawow.

Diagnostyka szyjnego odcinka kregostupa jest trudna
ze wzgledu na zmienno$¢ objawdw klinicznych [6]. Jed-
ng z metod jest manualna ocena wykonywana przez
przeszkolonego specjaliste np. chiropraktyka czy oste-
opate. Wazne jest, by byty to osoby odpowiednio wy-
szkolone, gdyz fundamentalne znaczenie ma dobra
znajomo$¢ anatomii, biomechaniki ruchu oraz wyczu-
cie. Badanie to daje nam informacje o utracie normainej
sprawnosci stawu kazdego indywidualnego kregu [7].

Informacja na temat ograniczenia mobilnosci w okoli-
cy danego kregu pozwala podjg¢ dalsze kroki w kierun-
ku leczenia. Jezeli lekarz weterynarii klinicznie wyklu-
cza schorzenia, ktore sg przeciwskazaniem do manipu-
lacji chiropraktycznych np. zwyrodnienia kregow [13]
mozliwe jest jego nastawienie. Na podstawie badan
przeprowadzonych na ludziach mozna stwierdzi¢, ze
dziatanie to przywraca ruchomos¢, zmniejsza asyme-
trie oraz tagodzi bdl [15].

Skala probleméw dotyczgcych ograniczonej rucho-
mosci kregdw szyjnych szczegdlnie koni intensywnie
uzytkowanych jest trudna do ocenienia. Powodem jest
gtéwnie niedostateczna wiedza wihascicieli i uzytkowni-
kéw koni na temat prawidtowego zakresu ruchomosci
odcinka szyjnego. Dlatego podjeto probe analizy cze-
stotliwo$ci wystepowania ograniczenia ruchomosci po-
szczegolnych kregébw na podstawie oceny manualnej,
przeprowadzonej przez wykwalifikowanego osteopate
koni.

Badania przeprowadzono na 100 koniach sportowych
o réznym stopniu wyszkolenia, u ktérych nie wykazano
zadnych klinicznych objawéw dysfunkcji. W celu oceny
stanu mobilnosci kregdw wykonano standardowe bada-
nia palpacyjne, zaczynajgc od kregu C1 (atlasu). Podczas
trwania badania kon stat prosto, a jego gtowa i szyja
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znajdowata sie w linii prostej z resztg ciata. Kon nie po-
winien byc¢ spiety i mie¢ swobode ruchéw. Osoba
badajgca znajdowata sie pod szyjg, glowg zwrdcona
w strone zadu. Ktadziono rece na skrzydtach atlasu i przez
nacisk w kierunku dobrzusznym raz z jednej raz z dru-
giej strony testowano czy kreg swobodnie poddaje sie
naciskowi. Pozostate 5 kregéw (C2, C3, C4, C5, C6),
sprawdzano poprzez potozenie rgk na bocznych stro-
nach kregdéw, wywierajgc nacisk naprzemiennie prawg
rekg w lewo, a lewg w prawo, tak aby wywotac¢ falujgcy
ruch danego odcinka. Dwukrotnie sprawdzono wszyst-
kie kregi z wytgczeniem C7. Kreg ten nie jest zwykle
badany ze wzgledu na brak swobodnego dostepu do
niego [3]. Za ograniczong ruchomos$¢ uznawano brak
swobodnego ruchu, podczas obu préb, w jedng badz
w obie strony. Badanie wykonywata osoba na co dzienh
zajmujgca sie osteopatig koni, posiadajgca odpowied-
nie kompetencje. Uzyskane wyniki zostalty poddane
analizie statystycznej przy pomocy programu Statistica
13.3. Analize zaleznosci wystepowania dysfunkcji po-
szczegoblnych kregéw oparto na tabelach wielodziel-
czych oraz korelacji porzgdku rang Spearmana.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 1 tylko
5% osobnikow z analizowanej grupy koni, nie wykazy-
wato ograniczonej ruchomosci w zadnym z badanych
kregow. Najczesciej (u 37% koni) ograniczona rucho-
mos¢ wystepowata w 3 kregach. Znaczna liczba reje-
strowanych przypadkéw dotyczyta réwniez dwoch (24%)
i czterech kregow (16%). Z ograniczeniem tylko w jed-
nym odcinku borykato sie 5% koni, a w pieciu — 3%. Z kolei
w 10% przypadkéw problem dotyczyt 6 kregdw.

Najczesciej ograniczona ruchomos¢ wystepowata
w atlasie — C1 (60 przypadkow). Pozostate kregi wyka-
zywaty ograniczong ruchomos$c¢ z podobng czestotliwo-
8cig (rys. 1).

Szczegotowa analiza wykonana za pomocg tabel
wielodzielczych wskazuje na zwiekszong czestotli-
wos¢ wystepowania dysfunkcji jednoczesnie miedzy
dwoma, trzema, czterema, a nawet piecioma kregami.
Zauwazono, ze jesli problem wystepowat w przypadku
dwoch kregdw jednoczesnie, to najczesciej dotyczyt
pary C1-C2, w przypadku trzech kregéw: C1-C2-C3,
czterech: C1-C2-C3-C4, pieciu: C1-C2-C3-C4-C5 (tab. 1).

Tabela 1

Czestotliwos¢é wystepowania ograniczenia ruchomosci
kregéw odcinka szyjnego kregostupa badanej grupy koni

liczba najczesciej
zablokowanych % zablokowane
kregow kregi

0 5 -

1 5 C3

2 24 C1-C2

3 37 C1-C2-C3

4 16 C1-C2-C3-C4

5 3 C1-C2-C3-C4-C5

6 10 C1-C2-C3-C4-C5-C6
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ktode, ruchy zginajgco-rozcig-
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trwate przebywanie w nadmier-
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Rys. 1. Wystepowanie ograniczonej mobilnosci w poszczegdlnych kregach

Stwierdzono ponadto dodatnig korelacje (na poziomie
istotnosci p<0,01) pomiedzy przypadkami ograniczo-
nej ruchomosci w C1 i C2 (0,785251) oraz C5 i C6
(0,537890) (tab. 2).

Ograniczona mobilno$¢ wiekszej liczby kregow
obejmowata zatem zawsze sgsiadujgce ze sobg kregi.
Dodatkowo mozna zauwazy¢, ze w sytuacjach, kiedy
ograniczenie mobilnosci dotyczyto wiekszej liczby kre-
goéw niz jeden, byty to kolejno wystepujgce kregi po-
czgwszy od C1. W przypadku zmniejszonej ruchomo-
Sci jednego kregu wystepowata ona tylko w C3.

W dostepnej literaturze naukowej trudno jest zna-
lez¢ wyttumaczenie przyczyny tego zjawiska. Mozna
przypuszczac, ze w przypadku koni sportowych, spo-
wodowane jest to prébg wyginania szyi koni ponad
ich mozliwosci mimo wykazywanego oporu lub nieod-
powiedniego przygotowania do treningu.

Jak wynika z badan Alvarez’a i in. [1] ustawienie szyi
i glowy podczas pracy jest mocno powigzane z ogdinie
pojetg elastycznoscig i rozluznieniem konia podczas
jazdy. Pozycja gtowy i szyi wptywa na zmiane wykro-
ku oraz kinematyke catego kregostupa. Ekstremalnie
wysoko ustawiona gtowa ogranicza mozliwo$¢é pod-

Tabela 2

Korelacja porzadku rang Spearmana wystepowania dysfunkcji kregoéw szyjnych.

(poziom istotnosci p<0,01)

40
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giem [6, 9]. Takie potgczenia
wyjasnia¢ mogg duzg czestotli-
wos¢ zablokowania bezposred-
nio przylegajgcych do siebie
kregéw. Natomiast udziat po-
szczegolnych kregéw, w wyrédz-
nionych przez Clayton i Townsend [2] 3 ptaszczy-
znach ruchu kregostupa szyjnego, moze ttumaczyc
czeste wystepowanie dysfunkcji w poczatkowym jego
odcinku. Najwieksze zgiecie grzbietowo-brzuszne wy-
stepuje w stawie szczytowo-potylicznym i stanowi
32% catkowitego ruchu w tej ptaszczyznie szyi. Tym-
czasem za 73% ogdblnego obrotu osiowego tego od-
cinka kregostupa odpowiada potgczenie pomiedzy
C1 a C2. Moze prowadzi¢ to do czestszych przecig-
zen w tym obszarze. Z kolei zgiecie boczne jest bar-
dziej rownomierne na catej dtugosci szyi z wytgcze-
niem C1i C2, (w tym miejscu jest wyraznie mniejsze
z powodu specyficznej budowy obu kregéw) [2]. To
powoduje, ze kreg C3 przy zbyt mocnych skretach
szyi jest bardziej przecigzany, co moze by¢ przyczy-
ng wystepowania obnizonej mobilnosci (w przypadku
pojedynczego kregu) wtasnie w tym miejscu.

Czeste wystepowanie ograniczonej ruchomosci w C1
moze byc¢ réwniez spowodowane napieciami w obre-
bie, wczesniej wspomnianych, tkanek migkkich. Mie-
sien dtugi szyi ma swoj poczatkowy przyczep na atla-
sie [9]. Wiezadto karkowe zaczyna sie na kosci poty-
licznej, natomiast w okolicy kregu C1 wystepowac
moze kaletka czaszko-
wa [6]. To w tym miegj-
scu lezy pasek poty-
liczny ogtowia (nagto-
wek). Wywiera on pre-

sje na tkanki potozone

Kregi . : .
odeinka Kregi odcinka szyjnego pod nim [10] co prowa-
szyinego Ct c2 c3 c4 C5 Cé dzi¢ moze do podnie-
sienia cisnienia w kalet-
C1 1,000000  0,785251  0,212459  -0,302164  -0,188398  -0,008180 ce czaszkowej. W skraj-
c2 0,785251  1,000000  0,263084  -0,279359  -0,216282  -0,116821 nym przypadku dopro-
wadzi¢ to moze do za-
c3 0,212459  0,263084  1,000000  0,339540  -0,123695  -0,142771 palenia [6]. Co cieka-
c4 -0,302164  -0,279359  0,339540  1,000000  0,339556  0,078958 we migsien diugi szyi
bogaty jest w proprio-
c5 0188398  -0,216282  -0,123695  0,339556  1,000000  0,537890 receptory, ktére odpo-
ce -0,008180  -0,116821  -0,142771  0,078958  0,537890  1,000000 wiedziane sg za czucie
gtebokie, a zatem za wy-
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czuwanie ruchu i wytwarzanie adaptacyjnych odpowie-
dzi posturalnych, co pozwala na bardzo precyzyjng
kontrole ruchu [9]. Wyjasnia to tak powazne konse-
kwencje, jak np. kulawizny spowodowane problemami
w odcinku szyjnym, a takze te mniejsze, jak problemy
z kontaktem, niechetne podnoszenie i opuszczanie
gtowy czy zmniejszenie wykroku [6].

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze ograniczona
ruchomos$é kregéw szyjnych wystgpita u znacznej
liczby badanych koni (95%), mimo ze wtasciciele nie
zgtaszali probleméw klinicznych u swoich podopiecz-
nych. Z pewnoscig przyczynit sie do tego brak wyraz-
nych i charakterystycznych dla dysfunkcji odcinka
szyjnego objawow (np. sztywnos¢ w pozostatych od-
cinkach kregostupa, kulawizny). Swiadczy to jednak
o trudnosci w dostrzeganiu subtelnych symptomow
utraty sprawnosci tej czesci kregostupa bgdz bagate-
lizowaniu ich przez jezdzcéw. Dysfunkcja wiecej niz
jednego kregu zostata stwierdzona u duzej liczby
koni, co dowodzi, ze problem pogtebia sie przy braku
odpowiedniej diagnozy i wdrozenia leczenia.

Wyniki badan powinny sktoni¢ witascicieli koni do
profilaktycznej kontroli. Nalezy zdawac¢ sobie sprawe,
ze tylko w petni sprawne zwierze bedzie przygotowa-
ne na wyzwania stawiane w sporcie.
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The frequency of limited mobility of the cervical vertebrae in sport horses
Summary

The cervical spine plays an important role in the mobility of horses. Cervical vertebrae can move relative to
one another in several planes. Overloading may limit their mobility, possibly even resulting in lameness. The
study aimed at determining the frequency of reduced vertebral mobility in horses showing no apparent clinical
symptoms. The sample consisted of 100 sport horses whose owners had not observed any motor problems
indicative of back problems. The horses’ first six cervical vertebrae (C1 to C6) were examined by the palpation
method. Analysis of the data showed that 95% of the horses had a problem with at least one vertebra, and
10% with all of them. Mobility was most often limited in the atlas. Dysfunction was less common in subsequent
vertebrae. In addition, a positive correlation (at p < 0.01) was found between cases of limited mobility in C1
and C2 and between limited mobility in C5 and C6. If the problem occurred in two vertebrae simultaneously,
it was most often in C1 and C2; in the case of three vertebrae it affected C1, C2 and C3; when four were af-
fected it was C1 to C4; and when five were affected it was C1 to C5. Restriction of mobility within a single
vertebra was registered only in C3. The results suggest the need for preventive monitoring by horse owners
and greater caution during training.

KEY WORDS: horse, cervical spine, cervical vertebrae
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