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Przyjmuje sie, ze konie udomowiono okoto 5500 lat
temu, na stepach euroazjatyckich [11]. Poczgtkowo wy-
korzystywane byty w celach konsumpcyjnych. Po pew-
nym czasie zaczeto postrzegac je nie tylko jako zrodio
pokarmu, ale réwniez jako srodek szybkiego transportu.
Nie uzywano kietzn czy siodet, a do powodowania ko-
niem wykorzystywano kawalki liny, zaplgtane wokot
jego nosa badz gtowy. Miaty one zapewne dziatanie
analogiczne do dzisiejszego kantara, poprzez pocig-
gniecie liny w dang strone, kon odwracat gtowe, by unik-
nac¢ pres;ji [1].

Najwczeséniejsze zapisy o uzytkowaniu metalowych we-
dzidet pochodzg z okresu miedzy XIV a VIl wiekiem p.n.e.,
ktéry przypada na epoke brazu i zelaza. Swiadczg o tym
odkrycia dokonane w regionie zwanym Lorestan w sta-
rozytnej Mezopotamii, obecnie terytorium Iranu [12].
Przypominaty one ksztattem wspodtczesne wedzidta.
Najczesciej zbudowane byty z metalowego, pojedynczo
tamanego Sciegierza. Obecnie stosuje sie wedzidta po-
jedynczo, jak i podwojnie tamane. Mogg by¢ wykonane
z metalu, gumy lub skéry. Dopasowane sg do pyska ko-
nia i w zaleznosci od rodzaju majg wywiera¢ okreslony
nacisk na dang powierzchnie, w tym na diasteme, wargi,
twarde podniebienie, zuchwe i jezyk [14]. Od wiekow ta-
kie metody byty uzywane do kontrolowania koni, ponie-
waz cztowiek chciat mie¢ pewnos$¢, ze bedzie w stanie
opanowac tak duze zwierze.

Obecnie wiemy juz, ze wedzidta mogg by¢ potencjal-
nym zrédtem dyskomfortu dla konia, poniewaz oddziatu-
ja na bardzo wrazliwe miejsce [10]. Chcgc dbaé o szero-
ko pojety dobrostan koni, jak i komfort jazdy coraz cze-
Sciej rezygnuje sie z powodowania koniem za pomocg
wedzidta.

Jest wiele rodzajow ogtowi bezwedzidtowych, takich
jak: hackamore, halter, sidepull, ogtowie dr. Cook’a, bo-
sal czy scawbrig. Jednak najwiekszym zainteresowa-
niem cieszg sie aktualnie ogtowia dr. Cook’a oraz side-
pull. Dziatanie ogtowi dr. Cook’a rézni sie od innych tego
typu, gdyz obejmuje catg gtowe [4]. Dzigki skrzyzowa-
nym pod zuchwa konia paskom sita nacisku rozktada sie
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na catg strone gtowy. Prowadzenie konia na tym ogto-
wiu polega na pociggnieciu jednej z wodzy, ktéra powo-
dujgc nacisk na gtowe konia z przeciwnej strony, sktania
go do podagzania za ruchem dtoni. Dr Cook w swoich
badaniach potwierdzit, Ze dzieki zastosowaniu takiego
systemu kon nie odczuwa bélu, a tym samym powodo-
wanie jest dla niego mniej stresujgce [3]. Moze rowniez
podczas wysitku swobodnie oddychac, co jest znacznie
utrudnione w przypadku stosowania nachrapnikow przy
ogtowiach wedzidtowych [4]. Dziatanie sidepulla jest po-
dobne, jednak nacisk gtéwnie skupiony jest na okolicach
nosa i kosci nosowe;j.

Rezygnacja z tradycyjnego kietzna nie jest jednak tak
oczywista. Niektére osoby nie czujg sie pewnie, dosia-
dajgc wierzchowca, ktéry nie ma wedzidta w pysku.
Zwtaszcza jesli wczedniej uzywali ogtowia wedzidto-
wego. Obawiajg sie, ze nie bedg w stanie konia zatrzymaé
[13]. Dlatego celem badan byto poréwnanie reagowania
koni na pomoce jezdzieckie podczas jazdy w ogtowiu
wedzidtowym i bezwedzidtowym. Dotychczas wiekszo$¢
badan skupiata sie na zastosowaniu ogtowi typu dr Cook
przy zajezdzaniu mtodych koni. Natomiast w mniejszym
stopniu testowano konie doroste, pracujgce juz od dtuz-
Szego czasu w ogtowiu wedzidtowym.

Badania zostaty przeprowadzone na 5 watachach re-
kreacyjnych rasy szlachetnej potkrwi, pracujgcych w tym
samym osrodku jezdzieckim na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Wszystkie konie biorgce udziat
w badaniach pracowaty regularnie pod siodtem 4-5 razy
w tygodniu. Podczas pracy stosowane byty dotychczas
wytgcznie ogtowia z wedzidtem metalowym, pojedyn-
czym tamanym. Kazdy z koni miat indywidualnie dobra-
ny, staty rzad jezdziecki i zaden nie miat wczes$niej do-
Swiadczenia z ogtowiami bezwedzidtowymi.

Do badan uzyto trzech typow ogtowia: ogtowie we-
dzidtowe oraz dwa bezwedzidtowe — Cook’a i sidepull.
Wszystkie konie byty kolejno testowane w ogtowiu we-
dzidtowym, a nastepnie w ogtowiu typu Cook’a (3 konie)
i typu sidepull (2 konie). Przyporzgdkowanie danego
typu ogtowia bezwedzidtowego dokonano na podstawie
stopnia dopasowania do rozmiaru gtowy koni. Kazdy
z koni zostat przetestowany pieciokrotnie w ogtowiu we-
dzidtowym i bezwedzidtowym.

Rutynowo, kazdy z wierzchowcow przed badaniem
uczestniczyt w rozgrzewce, ktéra trwata 15 minut. Po
tym czasie jezdzcy musieli wykona¢ 4 zadania, utozone
kolejno wedtug schematu:

1 — koto o $rednicy 10 metréw w stepie,

2 — zatrzymanie konia za drggiem,

3 — koto o srednicy 10 metrow w ktusie,

4 — przejscie z ktusa do stepa za dragiem.

W zadaniach 1i3 oceniana byta doktadno$¢ wykonania
kota oraz poprawne ustawienie konia w trakcie jego wy-
konywania. Do oceny reakcji kazdego konia na pomoce
zastosowano skale punktowg od 1 do 3. Jeden punkt
przyznawano za brak wykonania polecenia (nieustawie-
nia konia na pomocach, niepoprawne wykonanie figury
oraz niepostuszenstwo). Dwa punkty przyznawane byty
za poprawne wykonanie figury, lecz z niewielkimi pro-
blemami podczas jej wykonywania, natomiast trzy punk-
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ty, gdy kon poprawnie wykonat catg figure. W zadaniu
2 i 4 mierzono liczbe krokow, jakie ko wykonat od mo-
mentu zastosowania przez jezdzca pomocy az do wyko-
nania polecenia — czyli zatrzymania lub przejscia z ktu-
sa do stepa. Jednoczes$nie mierzono czas (sek.) po-
trzebny do wykonania polecenia.

Dodatkowo oceniane byto w skali punktowej (1-3 pkt)
zachowanie koni (ocena eksperymentatorki) i satysfak-
cja jezdzcow z jazdy (ocena jezdzca). Do tego celu wy-
korzystano skale, w ktérej 1 punkt przyznawano za zte
wrazenie ogolne, a 3 punkty za bardzo dobre.

Ponadto, dla oceny poziomu komfortu konia podczas
testu, rejestrowano reakcje behawioralne, takie jak: po-
trzgsanie gtowa, wyrywanie wodzy, otwieranie pyska,
nerwowe ruchy ogonem i tulenie uszu.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, ktorg
przeprowadzono za pomocg programu STATISTICA 13.3.
Ze wzgledu na brak normalnego rozktadu badanych
cech wykorzystano do tego celu test Kruskala-Wallisa.
Sprawdzono réwniez korelacje miedzy zachowaniami
behawioralnymi a oceng jezdZzca za pomocg korelaciji
porzadku rang Spearmana.

Wyniki badan wskazujg na znaczne réznice w reago-
waniu koni na uzyte pomoce jezdzieckie w zaleznosci
od zastosowanych ogtowi. Réznice odnotowano nie tyl-
ko miedzy ogtowiami wedzidtowymi i bezwedzidtowymi,
ale rowniez miedzy samymi ogtowiami bezwedzidtowy-
mi. Oceniajgc wykonanie zadania 2, stwierdzono, ze
najszybciej na polecenie zatrzymania reagowaty konie,
ktoére miaty zatozone ogtowie typu sidepull. Znalazio to
swoje odzwierciedlenie w liczbie krokow wykonywanych
przez konie od momentu dania sygnatu przez jezdzca
do catkowitego zatrzymania (rys. 1A i 1B). Ponadto wy-
kazano statystycznie istotne réznice miedzy czasem
wykonania zadania przy uzyciu ogtowia sidepull i ogto-
wia wedzidtowego (p=0,001) oraz sidepull i ogtowia
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dr. Cook’a (p=0,004). Natomiast nie zanotowano takiej
réznicy miedzy czasem reakcji koni, u ktérych zastoso-
wano ogtowie dr. Cook’a i kietzno wedzidtowe (rys. 1B).
Jednak minimalna i maksymalna liczba wykonanych kro-
kow wskazuje na duzg rozbieznos$¢ w reakcji na pomoce
jezdzca. Niektore konie potrzebowaty wiecej czasu, by
stang¢ prawidtowo w pozyciji ,stéj”, co moze swiadczy¢
o stabo dziatajgcych pomocach jezdzieckich, takich jak
dosiad i tydki.

Réwniez przy przejsciu z ktusa do stepa najszybszg
reakcje stwierdzono wsréd koni, ktére miaty zatozone
ogtowie sidepull (rys. 2A i B). Rdznica w czasie potrzeb-
nym do wykonania polecenia zostata potwierdzona sta-
tystycznie zaréwno w odniesieniu do ogtowia wedzidto-
wego (p=0,00056), jak i dr Cook (p=0,00613). Analizu-
jac natomiast wyniki odnoszgce sie do liczby krokow
wykonywanych przez konie w trakcie przechodzenia
z chodu wyzszego do nizszego nie stwierdzono tak zna-
czacych roznic (rys. 2B). Powodem mogto by¢ tak jak
w liczbie krokéw potrzebnych do zatrzymania, powolne
dostawianie ostatniej kohczyny. Natomiast zauwazyc¢
nalezy, ze najmniejszg liczbe krokow odnotowano w przy-
padku koni, ktére miaty zatozone ogtowia bezwedzidto-
we, co swiadczy o jego wiekszej skutecznosci. Gorsze
wyniki koni, ktére miaty zatozone wedzidto mozna ttuma-
czy¢ tym, ze zbyt silne napieranie na wedzidto powodo-
wato wieksze skupienie konia na ucisku, niz na wykona-
niu polecenia, a pozostate sygnaty dawane przez jezdzca
(dosiad, tydka) byty w duzym stopniu ignorowane. By¢
moze dziatanie ogtowi bezwedzidtowych jest dla konia
bardziej zrozumiate, gdyz oddziatujg one na wiekszg po-
wierzchnie gtowy wierzchowca oraz nie powodujg bélu
zwigzanego z dziataniem wedzidta. Potwierdzajg to ba-
dania Cook i Mills [4], ktérzy w swoich badaniach wyka-
zali, ze konie po zmianie ogtowia na bezwedzidtowe le-
piej wypadaty podczas treningu ujezdzeniowego.
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Rys. 1. Czas (1A) oraz liczba krokow (1B) przy wykonaniu zatrzymania przy uzyciu badanych rodzajéw ogtowia, poziom
istotnosci p<0,05 (réznice istotne statystycznie przy p<0,05 zostaty oznaczone duzymi réznymi literami)
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Rys. 2. Czas (2A) oraz liczba krokéw (2B) niezbedne do wykonania przez konie przejscia do stepa przy uzyciu badanych
rodzajéw oglowi, poziom istotnosci p<0,05 (réznice istotne statystycznie przy p<0,05 zostaly oznaczone duzymi rézny-

mi literami)

Wyniki uzyskane przez konie podczas zadan 1i 3 row-
niez wskazujg na lepszg skutecznos$¢ dziatania pomocy
jezdzieckich przy uzyciu ogtowi bezwedzidtowych niz
wedzidtowych (rys. 3A i 3B). Konie prowadzone na ogto-
wiach bezwedzidtowych w kazdej probie uzyskaty przy-
najmniej 2 punkty. Zaréwno w stepie, jak i ktusie, poru-
szaty sie regularnym, energicznym chodem, utrzymujac
prawidtowe ustawienie. Mediana oceny koni w ogtowiu
tradycyjnym byta mniejsza w stepie, w odniesieniu do
ogtowi bezwedzidtowych. Natomiast statystycznie istot-
ng roéznice odnotowano miedzy sidepullem a wedzidiem
(p=0,0232). Swiadczy to o znacznie wiekszych trudno-
Sciach w prowadzeniu konia przy uzyciu kietzna trady-
cyjnego i 0 jego mniejszym rozluznieniu.
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Rys. 3B wskazuje, ze oceny uzyskane podczas wy-
konywania kota w ktusie byty podobne do uzyskanych
w stepie. Oceny uzyskane w ogtowiu dr. Cooka byty nie-
co gorsze i Swiadczg o problemach jezdzcéw z doktad-
nym wykonaniem figur. Mimo stwierdzonej duzej roz-
bieznosci miedzy wynikami osiggnietymi na poszcze-
golnych ogtowiach analiza statystyczna nie wykazata
istotnych réznic. Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze
konie szybciej reagowaty na pomoce jezdzieckie i do-
ktadniej wykonywaty polecenia, gdy miaty zatozone
ogtowia bezwedzidtowe.

Bezposrednio po zakohczeniu wykonywania przez
kazdego konia zadanh przyznawano mu punkty za ogélne
zachowanie. Punkty przyznawane byly réwniez przez
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Rys. 3. Liczba punktéw uzyskanych przez konie podczas wykonywania kota w stepie (3A) i klusie (3B), poziom istotno-
$ci p<0,05 (roznice istotne statystycznie przy p<0,05 zostaly oznaczone duzymi réznymi literami)
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Rys. 4. Liczba punktow uzyskanych przez konie w ocenie eksperymentatora (4A) i jezdzca (4B), poziom istotnosci
p<0,05 (réznice istotne statystycznie przy p<0,05 zostaly oznaczone duzymi ré6znymi literami)

jezdzca testujgcego konia. Analiza statystyczna uzy-
skanych wynikéw wykazata statystycznie istotne rézni-
ce miedzy ocenami koni pracujgcych na ogtowiu wedzi-
dtowym i sidepull dla oceny eksperymentatora p=0,0019,
dla oceny jezdzca p=0,0017 (rys. 4A i 4B).

Oceny jezdzcow testujgcych ogtowia wskazaty na naj-
wyzszy poziom satysfakcji podczas korzystania z kiet-
zna typu sidepull. Konie, ktére miaty na sobie ogtowie
tego typu otrzymywaty od jezdzcéw najwyzsze oceny
ogolnej satysfakcji z jazdy oraz najwyzsze oceny za za-
chowanie, przyznawane przez eksperymentatora. Jed-
nak, mimo ze oceny uzyskane przez konie pracujgce
w ogtowiu dr. Cook’a byty wyzsze niz przy wykorzysta-
niu wedzidta, to nie byty tak jednoznaczne, jak w odnie-
sieniu do ogtowia sidepull (rys. 4B).

Niskie oceny przyznawane zaréwno przez jezdzcow,
jak i eksperymentatora podczas wykonywania zadan na
ogtowiu wedzidtowym byty gtéwnie spowodowane ogol-
nym brakiem rozluznienia koni w trakcie testu, zwtasz-
cza brakiem rozluznienia grzbietu i sztywno$cig chodu.
Cook [2] stwierdza, ze zmniejszona elastycznos¢ jest
spowodowana bdélem, ktéry powoduje nacisk wedzidta
na diasteme, co powoduje bdl i zmniejsza elastycznos¢
ruchéw. Usztywnienie i dekoncentracja negatywnie
wptynety na reakcje koni na pomoce, a tym samym na
0golng ocene konia podczas testéw. Jak podaje ten
sam autor powodem usztywnienia, mogty by¢ réwniez
problemy z oddychaniem wynikajgce z zaburzenia mo-
toryki [2]. Prawdopodobnie ma to zwigzek z otwiera-
niem pyska przez konia.

Podczas testow rejestrowano réwniez zachowania
behawioralne mogace $wiadczy¢ o dyskomforcie koni,
np. otwieranie pyska, nerwowe ruchy ogonem, potrzg-
sanie gtowg czy wycigganie wodzy, ktére sg powszech-
nie uwazane za przejaw dyskomfortu i podenerwowania
koni [5]. Jak wykazaty badania (rys. 5) ich zréznicowa-
nie, byto w duzej mierze zalezne od stosowanych typéw
kietzn. W wiekszosci przypadkéw najwieksze natezenie
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tych zachowan rejestrowano podczas jazdy na ogtowiu
wedzidtowym. Jedynie w odniesieniu do wyciggania wo-
dzy liczba zanotowanych tego typu zachowan byta
wieksza przy zastosowaniu ogtowia typu sidepull. Naj-
wieksza réznica zachowania koni dotyczyta odruchu
otwierania pyska, co zostato potwierdzone statystycznie
(p=0,0007). Reakcje te odnotowano tylko w trakcie pra-
cy na ogtowiu wedzidtowym. Manfredi i in. [9] przypusz-
czajg, ze powodem tego typu zachowania jest unikanie
bolu i proba zmniejszenia nacisku na wrazliwe tkanki.

Takie ruchy, jak potrzgsanie gtowg czy wycigganie
wodzy zostaty uznane przez Macdonalda za manifesto-
wanie przez konie dyskomfortu podczas jazdy [8]. Naj-
wiekszg czestotliwos¢ potrzgsania gtowg mozna byto
zaobserwowacé, gdy konie miaty zatozone ogtowia we-
dzidtowe. Nadmienic¢ jednak trzeba, ze potrzgsanie gto-
wa, jak i wyrywanie wodzy byty rejestrowane tylko u jed-
nego watacha pracujgcego na sidepullu, ktory rowniez
powielat takie zachowania przy jezdzie na ogtowiu we-
dzidtowym, co w znaczym stopniu wptyneto na wyniki
badan. Nerwowe ruchy ogonem gtéwnie pojawiaty sie
przy skracaniu wodzy. Mozna przypuszczac, ze byta to
reakcja na ucisk i chwilowy brak komfortu konia [7].
Zwroci¢ jednak trzeba uwage na fakt, ze konie, ktére
miaty zatozone ogtowie bezwedzidtowe byty widocznie
bardziej rozluznione, czego oznakg byto parskanie oraz
opuszczanie gtowy, oznaczajgce stan relaksaciji [6].

Przeprowadzona analiza zaleznosci miedzy pojawia-
jacymi sie negatywnymi reakcjami behawioralnymi a kom-
fortem jazdy jezdzcow wykazata ujemng korelacje mie-
dzy oceng jezdzca a rejestrowang czestotliwoscig
otwierania pyska (-0,41) i potrzgsania gtowg (-0,37)
przez watachy. Zachowanie to wptywato wyraznie na
komfort jezdzca podczas jazdy. W rezultacie konie takie
otrzymywaty gorsze oceny koncowe.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze konie pracujg-
ce na ogtowiu typu sidepull lepiej reagowaty na pomoce
jezdzieckie niz te pracujgce na ogtowiach wedzidto-
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Rys. 5. Laczna liczba odnotowanych poszczegélnych reakcji behawioralnych
podczas prowadzonych testéw z uwzglednieniem trzech rodzajéw ogtowia

wych. Nie odnotowano jednak réznic statystycznie istot-
nych pomiedzy ogtowiem dr. Cook’a a wedzidtowymi.
Przy ocenie satysfakcji jezdzcéw z jazdy wyzsze noty
otrzymywaty konie, ktére miaty zatozone ogtowia bez-
wedzidtowe. Najlepsze oceny odnotowano w odniesieniu
do ogtowia typu sidepull. W przypadku koni pracujgcych
na ogtowiu z wedzidtem zarejestrowano zwigkszong cze-
stotliwos¢ zachowan wskazujgcych na dyskomfort.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze ogtowia bezwedzidto-
we mogg stanowi¢ dobrg alternatywe dla ogtowi wedzi-
dtowych, jednak wskazane jest przeprowadzenie badan
na wiekszej liczbie koni.
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H Oglowie wedzidiowe
Oglowie Dr Cook'a
m Sidepull

Comparison of the function of a bitted bridle and different types of bitless bridles — a preliminary analysis
Summary

The aim of the study was to compare the response of horses to riding aids during riding in a bitted bridle and a bit-
less bridle. Three types of bridle were used for the research: the snaffle bridle and two bitless bridles — Dr Cook’s
and sidepull. Five Polish Halfbred horses were tested first in the bitted bridle and then in Dr Cook’s (three horses)
and the sidepull bridle (two horses). Each of the horses was tested five times in the bitted bridle and the bitless
bridle. Four tests were performed. In the first two, the number of steps was counted and the time the horse required
to complete the task was determined. In the other two, points were awarded for how well the tasks were performed
(1-3 points). In addition, after all tasks were completed, points were assigned (1-3 points) for the horse’s behaviour
(researcher’s assessment) and riders’ satisfaction (rider's assessment). In addition, behavioural reactions were
recorded that may indicate the horse’s level of comfort during the test: head shaking, pulling the reins, opening
the mouth, nervous tail movements, and ear pinning. Statistical analysis of the results was performed using the
Kruskal-Wallis test. Correlations between behaviours and the rider’s assessment were determined using Spear-
man’s rank order correlation. Horses working with a sidepull bridle responded more efficiently to riding cues than
those with bitted bridles. However, there were no statistically significant differences between Dr Cook’s bridle and
the snaffle bridle. Mounts with bitless bridles received higher marks for riding satisfaction. Sidepull bridles received
the highest ratings. Horses with bitted bridles showed a higher frequency of behaviours indicating discomfort.

KEY WORDS: bridles, bitless bridle, riding comfort, discomfort

18 przeglad hodowlany nr 5/2020



