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Czy warto siegnac po
zoofizjoterapie?

Ewa Jastrzebska, Agnieszka Brzyszcz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat
Bioinzynierii Zwierzat, Katedra Hodowli Koni i Jezdziectwa

Zoofizjoterapia, zwana takze rehabilitacjg fizyczng
zwierzat jest dziedzing wykorzystujaca wiele czynnikow
oddziatujgcych na organizm [22]. Ma wspomagac pro-
ces zdrowienia po réznego rodzaju urazach, takich jak
ztamania czy uszkodzenia miesni, niwelowac bole kre-
gostupa lub stawdw. Jest takze integralnym procesem
opieki weterynaryjnej przy niektérych schorzeniach
neurologicznych, po zabiegach operacyjnych lub przy
urazach zwierzat sportowych. Zabiegi fizjoterapeutycz-
ne mogg by¢ wykorzystywane jako jedyny element tera-
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pii bgdz dziata¢ w skojarzeniu z leczeniem farmakolo-
gicznym lub chirurgicznym w celu zintensyfikowania
przebiegu leczenia [1]. W$réd zabiegéw fizjoterapeu-
tycznych wyrdznia sie: techniki manualne, do ktérych
zalicza sie masaz, akupunkture i kinezjotaping, kinezy-
terapie oraz fizykoterapie [14].

Masaz (fot. 1 i 2) definiuje sie jako systematyczne, te-
rapeutyczne manipulacje na ciele zwierzecia przy wy-
korzystaniu réznych technik. Zabieg taki pozwala na
ulzenie ciatu w bélu i stresie, zmniejsza napiecie, poma-
ga osiggnac relaksacje. Znajduje on szerokie zastoso-
wanie w fizjoterapii weterynaryjnej, gdzie jego dziatanie
jest wykorzystywane w zakresie poprawy komfortu fi-
zycznego i psychicznego zwierzat. Ta forma fizjoterapii
ma szerokie spektrum zastosowan, do ktérego zalicza
sie zwiekszenie miejscowego przeptywu krwi i limfy, co
wptywa na skuteczniejsze doprowadzenie tlenu oraz
substancji odzywczych do tkanek poddawanych masa-
zowi i skuteczniejsze odprowadzanie metabolitow. Ma-
saz wykazuje takze dziatanie w kierunku stymulacji
uktadu nerwowego i poprawy propriocepcji, wptywa na
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wska)

Fot. 2. Masaz miesni konczyny przedniej psa (fot. Trojmiej-
skie Weterynaryjne Centrum Rehabilitaciji)

zwiekszenie sity i sprawnosci fizycznej miesni. Oddzia-
tuje réwniez na sprezysto$¢ i zmniejsza napiecie mie-
$ni, co skutkuje zniesieniem bolu, a takze uelastycznia-
jaco na bliznowaciejgca tkanke miekka [22, 27, 34, 38,
48]. Niezaleznie od rodzaju masazu i efektu, jaki chce-
my osiggngc¢, wyrdznia sie kilka podstawowych technik
masazu. Sg to: gtaskanie, rozcieranie, wyciskanie,
ugniatanie, oklepywanie, wstrzgsanie i wibracje [8, 40,
49]. Mimo ze masaz jest wszechobecny w rehabilitacji
zwierzat, nie mozna go stosowaé u wszystkich pacjen-
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téw, a przede wszystkim nie powinien on zastepowac
leczenia weterynaryjnego [27]. Masazu nie nalezy wy-
konywaé u zwierzgt z podwyzszong cieptotg ciata, czy
z widocznymi krwotokami. Do innych przeciwskazan
nalezg miedzy innymi: wstrzgs, choroba nowotworowa
lub choroby wirusowe. Zalicza sie tu takze wywotujgce
silny bdl stany zapalne stawdw, jak réwniez przerwanie
ciggtosci skoéry lub innych tkanek.

Akupunktura jest terapig dziatajgcg poprzez nakiu-
wanie igtami tzw. punktéw akupunkturowych znajdujg-
cych sie na ciele zwierzecia, tam gdzie przebiegaja linie
nazywane meridianami (Sciezki tgczgce energie) [2].
Akupunktura przez modulacje i normalizacje dziata na
réznych poziomach obwodowego, centralnego i autono-
micznego uktadu nerwowego [42]. Ma ona ogromne zna-
czenie profilaktyczne, gdyz zapobiega chorobom, a nie
dziata tylko objawowo [7]. Podczas pojedynczej sesji za-
biegowej nie powinno sie wktuwac wiecej niz 10-15 igiet,
a po ich wprowadzeniu nalezy odczeka¢ okoto 15 minut.
Liczba zabiegéw oraz czestotliwosc¢ ich stosowania jest
zalezna od rodzaju dolegliwos$ci [2]. Dziatanie akupunk-
tury jest z powodzeniem obserwowane miedzy innymi
w tagodzeniu bolu powstajgcego na skutek urazu, scho-
rzeniach neurologicznych, zapaleniu stawéw, zmniej-
szaniu napigcia miesniowego i pobudzaniu uktadu od-
pornosciowego [30, 41]. Naktu¢ nie powinno sie stoso-
wac u osobnikdw, u ktorych radykalng poprawe stanu
zdrowia mozna uzyskac poprzez interwencje chirurgicz-
na. Mozna je natomiast wprowadzi¢ w ramach rehabili-
tacji pooperacyjnej lub jako wsparcie farmakoterapii [2].

Zatozenia kinezjotapingu, zwanego takze plastrowa-
niem dynamicznym, polegajg na wywieraniu wptywu
tasmy na tkanke skérng w celu wymuszenia jej ciggtego
ruchu, a w konsekwencji oddziatywania na prace uktadu
krwionosnego i limfatycznego [18]. Tasmy wytworzone
sg z bawetny oraz akrylu pokrytego klejem, a ich akty-
wacji dokonuje sie poprzez potarcie po naklejeniu na
skore zwierzecia. Tasmy wykazujg duzg elastycznosé
(w zakresie 130-140%), dzieki czemu nie ograniczajg
swobody ruchu i przeptywu powietrza, stwarzajgc wra-
zenie drugiej skory [15]. Skdra zwierzecia poddawana
plastrowaniu powinna zosta¢ pozbawiona siersci oraz
dokfadnie umyta i osuszona, tak by tasma posiadata
bezposredni kontakt ze skérg, a zanieczyszczenia nie
spowodowaty przedwczesnego odklejenia sie plastra
[11]. Profesjonalnie zatozone plastry moga utrzymywac
sie na zwierzeciu od 24 godzin do nawet 5 dni, dzieki
czemu nie sg konieczne codzienne wizyty fizjoterapeuty
[31]. Kinezjotaping wptywa na zniesienie bgdz zmniej-
szenie dolegliwosci bolowych i wspomaga regeneracje
tkanek. Oddziatuje takze na optymalizacje pracy mie-
$ni, poprzez redukcje odczyndéw zapalnych, poprawe
napiecia miesniowego, a nawet korekcje ustawienia sta-
wow. Jednoczesnie pobudza procesy wspomagajace
odnowe i regeneracje organizmu zwierzecia w celu
przywrocenia tkanek do stanu homeostazy [31, 42]. Pla-
strowania dynamicznego nie powinno sie wykonywac
w przypadku wystepowania ostrych stanéw zapalnych,
infekcji czy uszkodzen skory. Do przeciwskazan zalicza
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sie takze nowotwory ztosliwe, ztamania oraz alergie na
klej mocujacy plastry do skéry [15, 18]. Nalezy podkre-
sli¢, ze kinezjotaping nie jest metodg fizjoterapii, ktora
moze by¢ stosowana jako jedyna forma terapii. Zdecy-
dowanie jest jednak elementem fizjoterapii, ktéry moze
wydtuzy¢ dziatanie innych zabiegdéw oraz spotegowaé
ich dziatanie [42].

Kinezyterapia to lecznicze stosowanie ruchu, ktore
stanowi bardzo wazny dziat rehabilitacji [46]. Zakres ru-
chéw zwierzecia moze ulec zmianie na skutek wysta-
pienia stanéw patologicznych, takich jak np. bol, opu-
chlizna stawow, uszkodzenia i zanik miesni lub zapale-
nie kosci bgdz stawdw. Niesprawnos¢ fizyczna moze
byc¢ tez skutkiem dtugotrwatej dysfunkcji organizmu be-
dacej konsekwencjg choréb o podtozu neurologicznym
lub w schorzeniach ortopedycznych. Celem kinezytera-
pii jest usuniecie niesprawnosci fizycznej oraz przygoto-
wanie organizmu do dalszych proceséw naprawczych.
Lecznicze zastosowanie ruchu, w zaleznosci od fak-
tycznego stanu pacjenta oraz etapu rehabilitacji, obej-
muje: ¢wiczenia bierne, stretching, ¢wiczenia we wspo-
maganej pozycji stojgcej oraz ¢wiczenia aktywne [3, 19,
25, 26, 371].

Cwiczenia bierne (pasywne) wptywajg na zwieksze-
nie zakresu ruchomosci stawéw, rozciggliwos¢ i funk-
cjonalnos¢ uktadu migesniowo-sciegnowego [6]. Ich ce-
lem jest zapobieganie tworzenia sie zrostow lub zwtok-
nien okotostawowych. Oddziatujg takze na funkcjono-
wanie uktadu krwionosnego i chtonnego, korzystnie
wptywajgc na odzywienie tkanek. Gtéwng cechg pa-
sywnych ¢wiczen ruchowych jest to, Ze to fizjoterapeuta
kieruje ruchem w stawie (bgdz stawach), a zwierze po-
zostaje w tym czasie catkowicie bierne. Cwiczenia wy-
konuje sie w naturalnym zakresie ruchomosci stawow.
Kazde z ¢wiczen nalezy wykonywaé po wczesniejszym
dostatecznym rozgrzaniu tkanek, a manipulacje trzeba
wykonywac precyzyjnie i bez zbednego pospiechu [3].
Jesli pod koniec ruchu zginania badz wyprostowania
konczyny utrzyma sie jg przez chwile w danej pozycji,
w celu utrzymania izomerycznej pracy (napiecia) mie-
$nia, to wigcza sie do terapii element stretchingu [46].
Rozcigganie jest szczegdlnie waznym elementem po
dtugotrwatym unieruchomieniu, poniewaz wptywa na
zmniejszenie i niwelacje nadmiernej spastycznosci mie-
$ni [25]. Wykonywanie éwiczenh asystowanych u matych
zwierzat, np. pséw czy kotéw z zaburzeniami réwnowa-
gi, propriocepcji czy nie mogacych sta¢ samodzielnie,
przeprowadza sie przy uzyciu uprzezy, watkow, pitek
rehabilitacyjnych lub recznikéw. Pomoce te czesto sg
jedyng mozliwoscig do pracy ze zwierzetami w pozycji
spionizowanej [19, 46].

Cwiczenia aktywne majg na celu nie tylko zwieksze-
nie zakresu ruchowego bez wywotywania bolu, ale tak-
ze zwiekszenie masy miesni oraz poprawe kondycji.
Wywierajg wptyw na poprawe rownowagi, koordynacji
ruchow, a takze poprawiajg wytrzymatos¢ i odpornosc
miesdni na zmeczenie. Charakteryzujg sie tym, ze wy-
magajg aktywnego udziatu pacjenta. Na rynku dostep-
nych jest wiele réznorodnych akcesoriow, ktére mozna
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wykorzysta¢ w celu urozmaicenia ¢wiczen, np. pitki re-
habilitacyjne, poduszki sensomotoryczne, tunele, Cava-
letii, pachotki czy bieznie. Wybor akcesoriow i ¢wiczen
zalezny jest w duzej mierze od gatunku zwierzecia, z ja-
kim prowadzony jest zabieg fizjoterapii. Takie ¢wiczenia
powinny zosta¢ wigczone do programu rehabilitacji
zwierzecia jak najszybciej, a ich roznorodnosc i efekt
terapeutyczny zalezg gtéwnie od pomystowosci i do-
ktadnosci fizjoterapeuty, jak réwniez wytrwatosci pa-
cjenta i jego opiekuna [20, 21, 24].

Fizykoterapia jest dziatem fizjoterapii wykorzystujg-
cym dziatajace na organizm czynniki fizyczne naturalnie
wystepujgce w przyrodzie [29]. Zalicza sie do nich mie-
dzy innymi: prgdy matej i duzej czestotliwosci, pole ma-
gnetyczne, promieniowanie (m.in. s$wietlne lub podczer-
wone), czynniki termiczne, fale dzwiekowe, ultradzwigki
i promieniowanie stoneczne.

Wykorzystywane w weterynarii urzgdzenia do elek-
troterapii dostarczajg prad elektryczny, ktéry wptywa
na zmniejszenie bolu oraz poprawe regeneracji tkanek
po urazach lub zabiegach chirurgicznych poprzez wy-
wieranie dziatania na neurony czuciowe i ruchowe [44].
Dzieki stymulacji elektrycznej wspiera sie takze dziata-
nie ukfadu miesniowego poprzez poprawe sity i masy
mieéniowej oraz poprawe czynno$ci miesni. Do kolej-
nych efektéw elektroterapii zalicza sie redukcje obrze-
kow [30]. Mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje elektroterapii
stosowanych w rehabilitacji zwierzat: stymulacje elek-
tryczng miesni (NMES), przezskérng elektryczng sty-
mulacje nerwow (TENS) oraz jonoforeze [20]. Terapii
elektrycznej nie powinno sie stosowac u zwierzgt wyka-
zujgcych zaburzenia epileptyczne oraz w miejscach po-
draznien skory. Przeciwskazaniem sg tez zakazenia
0golne, zakrzepica oraz choroby nowotworowe [8, 30].

Magnetoterapia (fot. 3, 4, 5, 6) jest formg fizykoterapii
wykorzystujgcg zmienne pole magnetyczne do genero-
wania energii elektromagnetycznej. Pole magnetyczne
w magnetoterapii wykorzystuje czestotliwosci ponizej
50 Hz oraz natezenie w zakresie 0,1-20 mT. Powstajgce
pole elektromagnetyczne wywotuje wewngtrzkomorko-
wy ruch jondéw, a co za tym idzie hiperpolaryzacje btony
komaérkowej, co prowadzi do wzmozenia metabolizmu.
Wptywa to na wzmocnienie ukrwienia tkanek oraz
wzrost ci$nienia parcjalnego tlenu. Pole magnetyczne
wykazuje zdolnos$¢ penetracji przez wszystkie tkanki,
a takze przez odziez oraz materiaty opatrunkowe za-
réwno twarde, jak i miekkie [39]. Efekty tej terapii utrzy-
mujg sie diugo, dzieki czemu okazata sie ona skutecz-
na w chorobach przewlektych lub gdy inne metody nie
przynosity rezultatow. Wskazaniami do stosowania ma-
gnetoterapii sg miedzy innymi procesy zapalne zwigza-
ne z uktadem miesniowym lub stawowym spowodowa-
ne przez urazy lub kontuzje nabyte w trakcie uprawia-
nia sportu. Znane jest takze dziatanie pola magnetycz-
nego przyspieszajgce regeneracje kosci i tkanek miek-
kich, dlatego tez z powodzeniem jest ono stosowane
przy ztamaniach kosci. Wptyw na poprawe metaboli-
zmu i krgzenia obwodowego sprawia, ze magnetotera-
pia jest takze wykorzystywana w celu przyspieszenia
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Fot. 3. Zabieg magnetoterapii — kon z zalozonymi ochra-
niaczami magnetycznymi (fot. E. Jastrzebska)

Fot. 4. Zabieg magnetoterapii — kon w derce magnetycznej
(fot. E. Jastrzebska)

regeneracji powysitkowej [22, 28]. Nalezy pamietac,
aby wszystkie przyrzady wytwarzajgce pole magne-
tyczne stosowac zgodnie z zaleceniami i wskazéwkami
zawartymi w instrukcjach, gdyz poprzez nadmierng sty-
mulacje mozna pacjentowi zaszkodzi¢. Bezwzglednie
nalezy przestrzega¢ przeciwwskazan do zabiegu,
wsréd ktorych wyrdznia sie ogdlnoustrojowe zakaze-
nia, wspotistniejgce choroby, takie jak na przykfad
ochwat u koni lub zaburzenia w pracy nerek, powazne
choroby uktadu krwiono$nego, serca oraz obecnosc¢
choréb nowotworowych [8, 28].
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Fot. 5. Zabieg przy uzyciu pola magnetycznego u psa (fot. Troj-
miejskie Weterynaryjne Centrum Rehabilitacji)

Fot. 6. Kot podczas zabiegu magnetoterapii przy uzyciu dys-
kow (fot. Trojmiejskie Weterynaryjne Centrum Rehabilitacji)

Fototerapia, czyli Swiattolecznictwo, jest dziatem fi-
zykoterapii wykorzystujgcym promieniowanie ultrafiole-
towe o dtugosci fali 100-400 nm, widzialne w zakre-
sie fal 400-770 nm oraz podczerwone o dtugosci fali
770-15000 nm. Zdolno$¢ przenikania promieniowania
w giab tkanek jest uzalezniona od dtugosci fali $wietlnej,
a od tego zalezny jest rezultat zabiegu. Promieniowanie
ultrafioletowe ma bardzo istotny wptyw na wytwarzanie
witaminy D, dzieki czemu moze by¢ stosowane wspo-
magajgco w leczeniu krzywicy. Promieniowanie pod-
czerwone wywiera wptyw na naczynia wiosowate skory,
zwiekszajgc przeptyw krwi przez tkanki oraz wzmaga
przemiane materii. Dziata takze na zmniejszenie napie-
cia miesniowego oraz wykazuje dziatanie przeciwbélo-
we [29]. W fizykoterapii weterynaryjnej do $wiattolecz-
nictwa wykorzystuje sie réznego rodzaju lampy pod-
czerwieni oraz solaria. Swiattoterapie nalezy stosowaé
rozsgdnie, gdyz moze wystgpi¢ efekt termiczny powo-

przeglad hodowlany nr 6/2019



dujgcy podniesienie temperatury naswietlanych tkanek
8]

Laseroterapia (fot. 7) to zabieg stanowigcy czesc¢
dziatan z zakresu fototerapii. Stymulacja laserem pole-
ga na pobudzaniu licznych procesoéw tkankowych bez
wywierania na nie szkodliwego dziatania. Organizm po-
chtania emitowane przez laser $wiatto, prowadzac do
zwigkszenia ukrwienia i czynnosci oraz wtasciwosci
biologicznych tkanek wystawianych na ekspozycje oraz
przyspiesza regeneracje uktadu krwionosnego i chion-
nego [35]. Fotobiostymulacja laserowa wykazuje takze
dziatanie przeciwzapalne i znieczulajgce. Dziata prze-
ciwobrzekowo i wptywa na wzrost metabolizmu we-
wnatrzkomorkowego, zwieksza aktywnos$¢ enzymow
oraz uwalnianie endorfin. Wptywa réwniez na wzrost
aktywnosci komérek immunologicznych. Wszystko to
sprawia, ze terapia laserem jest z powodzeniem wyko-
rzystywana w leczeniu objawéw bdélowych oraz zabu-
rzen o pochodzeniu mig$niowo-szkieletowym. Nie moz-
na takze zignorowac pozytywnego wptywu laseroterapii
na gojenie sie ran oraz uszkodzen tkanek miekkich [12,
35, 50]. W fizykoterapii weterynaryjnej wykorzystywane
sg dwa rodzaje laserow: niskoenergetyczne lasery tera-
peutyczne (LLLT) oraz wysokoenergetyczne lasery te-
rapeutyczne (HILT) [23, 50].

Fot. 7. Zabieg laseroterapii — naswietlanie rany w okolicy stabi-
zny konia (fot. E. Jastrzebska)

Na zastosowanie ciepfa lub zimna w celach terapeu-
tycznych na powierzchni ciata lub w bliskim jego otocze-
niu pozwala dziatanie osrodka termoregulacyjnego or-
ganizmu. W odpowiedzi na dziatajacy z zewnatrz bo-
dziec ustréj reaguje rozszerzeniem badz skurczeniem
obwodowych naczyn krwionosnych, w celu przywroéce-
nia w okreslonym miejscu fizjologicznej dla zwierzecia
temperatury, co stanowi podstawe dziatania termotera-
pii [5, 8, 16]. Stosowanie zimno- i cieptolecznictwa od-
bywa sie na drodze przewodzenia, przenoszenia i pro-
mieniowania, ktére pozwala na dostarczanie bgdz od-
prowadzanie z ciata energii cieplnej [29]. Ciepto jest
stosowane ze wzgledu na zapewnienie znieczulenia,
zwiekszenie ukrwienia oraz zmniejszenie napiecia mie-
Sniowego. U zwierzat wykorzystywanych w sporcie eks-
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pozycja tkanek na ciepto powoduje zwiekszenie zdolno-
Sci kolagenu do rozciggania w $ciegnach. Powierz-
chowne stosowanie ciepta wptywa takze pobudzajgco
na metabolizm tkankowy oraz minimalizacje sztywno$ci
w stawach. Do fizjologicznych skutkow terapii zimnem
mozna natomiast zaliczy¢ dziatanie obkurczajgce na-
czynia krwionosne, co wptywa na spadek ci$nienia krwi.
Inne mechanizmy pojawiajgce sie w tkankach, na ktére
dziatajg niskie temperatury to spadek aktywnosci enzy-
mow destabilizujgcych tkanki oraz efekt analgetyczny
[5, 6, 30]. Jedng z metod stosowanych w leczeniu zim-
nem jest krioterapia miejscowa wykorzystujgca bardzo
niskie temperatury (od —80 do —196°C). Jest ona definio-
wana jako terapeutyczna aplikacja dowolnej substanciji
usuwajgcej ciepto z ciata, w wyniku czego wywotuje
obnizenie temperatury tkanek [32]. Ekspozycja tkanek
na dziatanie niskich temperatur w tej metodzie nie po-
winna by¢ diuzsza niz 3 minuty, poniewaz moze dopro-
wadzi¢ do catkowitego uszkodzenia komodrek i niemoz-
nosci powrotu do stanu pierwotnego.

Fale uderzeniowa definiuje sie jako przejSciowe za-
burzenie cisnienia, ktére z duzg szybkoscig rozchodzi
sie w przestrzeni tréjwymiarowej, co zwigzane jest z na-
gtym wzrostem od cisnienia otoczenia do ci$nienia mak-
symalnego [33]. Fala uderzeniowa jest bardzo skutecz-
ng metodg stosowang w fizykoterapii. Poczgtkowo byta
wykorzystywana w urologii; przy jej pomocy rozbijano
kamienie nerkowe. Obecnie wykorzystywana jest row-
niez w ortopedii do wspomagania leczenia przy zapale-
niach i zmianach zwyrodnieniowych kosci i stawow lub
urazach sciegien. W zalezno$ci od rodzaju wytwarzania
fali uderzeniowej oraz generatora, dzieki ktéremu po-
wstaje, wyrdznia sie jej dwa rodzaje: zogniskowang
(ESWT) oraz radialng (RSWT) fale uderzeniowg [4].
Dziatanie fali uderzeniowej charakteryzuje sie wysokimi
dodatnimi cisnieniami w zakresie do 80-100 MPa oraz
szybkim czasem narastania i krétkim czasem trwania
impulsu [13]. Punkty, w ktérych zostanie zastosowana
terapia falg uderzeniowg okresla sie przy pomocy bada-
nia USG lub RTG. Pacjent musi by¢ odpowiednio przy-
gotowany — siers¢ w miejscu zabiegu powinna zostac
zgolona, a skoéra oczyszczona. W celu odpowiedniego
przenoszenia fal uzywa sie substancji sprzegajgcej,
najczesciej zelu. Przeciwskazaniem do zabiegu fali
uderzeniowej sg przede wszystkim miejsca styku dwoch
tkanek, w ktorych wystepuje duza réznica oporu aku-
stycznego, ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia tych
struktur, jak np. ptuc lub naczyn krwionosnych [10].

Ultradzwieki (fot. 8) wytwarzane sg poprzez mecha-
niczny uktad drgajgcy zbudowany z krysztatu piezoelek-
trycznego, znajdujgcego sie w przetworniku. Sktadajg
sie one z niestyszalnych dla ludzkiego ucha wibracji me-
chanicznych o wysokiej czestotliwosci [45]. W medycy-
nie weterynaryjnej znajdujg zastosowanie ultradzwieki
o czestotliwosciach 800-3000 kHz. Przeszkodg po-
wstrzymujgca penetracje ultradzwiekow w gtgb tkanek
organizmu zwierzecego jest gesta okrywa wiosowa,
dlatego przed przystgpieniem do terapii ultradzwiekami
nalezy odpowiednio przygotowa¢ pole zabiegu [30].
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Fot. 8. Zabieg z uzyciem ultradzwigkéw na migsniu najdtuz-
szym konia (fot. E. Jastrzebska)

Dziatanie ultradzwiekdéw wptywa na poprawe krazenia,
wspomaga regeneracje tkanek migkkich i tkanki kost-
nej. Wykorzystuje sie je rowniez pomocniczo, gdy istnie-
je problem z przedtuzajgcym sie procesem zrastania sie
kosci lub gdy wystepujg przykurcze miesni. W trakcie
wykonywania zabiegow ultradzwigkami istnieje mozli-
wos$C¢ wystgpienia poparzen tkanek, gdy dziata sie na
nie ze zbyt duzym natezeniem, dlatego terapeuta powi-
nien zawsze zachowac ostroznosé.

Z zabiegéw hydroterapeutycznych (fot. 9, 10) w re-
habilitacji weterynaryjnej korzysta sie zaréwno w celach
profilaktycznych, jak i podczas leczenia réznego rodza-
ju schorzen. Sg one uzyteczne w celu poprawy wytrzy-
matosci i sity miesniowej oraz wydolnosci uktadu krgze-
niowo-oddechowego zwierzecia. Wptywajg pozytywnie
na zakres ruchow i zwinno$ci, a takze wykazujg pozy-
tywne oddziatywanie na samopoczucie psychiczne, po-
przez minimalizacje bolu [9]. Innymi zaletami hydrotera-
pii jest polepszenie kondycji przedoperacyjnej, jak i po-
operacyjne przywrécenie funkcji organizmu. Dodatkowo
moze by¢ ona uzyteczna w walce z otytoscia [36]. W cza-
sie hydroterapii wykorzystywane sg wiasciwosci wody,
do ktérych zalicza sie wypor hydrostatyczny (odczuwal-
na masa ciata zwierzecia w wodzie jest mniejsza niz na
Igdzie), cisnienie hydrostatyczne (pomagajgce w zmniej-
szeniu obrzekow i przeciwdziatajgce zastojom ptyndw
ustrojowych) oraz opér wody, ktéry zwieksza sie wraz
z tempem ruchu, a dzieki jego obecnosci juz nawet naj-
mniejszy ruch jest odczuwalny dla pracy miesni [30].
W terapii zwierzat wykorzystywane sg dwa rodzaje za-
biegéw hydroterapeutycznych:

1) marsz w wodzie (z r6zng gtebokoscig zanurzenia
ciata) — wykorzystujgc do terapii bieznie wodne terapeu-
ta moze wywiera¢ wptyw na aktywno$¢ i obcigzenie
stawow zwierzecia, poprzez kontrolowanie gtebokosci
zanurzenia. Pokonujgc opér wody pacjent zmusza swoj
uktad miesniowy do ciezszej pracy. W przypadku ma-
tych zwierzat fizjoterapeuta jest w stanie catkowicie
kontrolowac ruch zwierzecia i ma mozliwosc¢ reedukaciji
chodu, a poprzez uzycie specjalnej uprzezy chronienia
ich przed upadkiem. Zastosowanie specjalistycznych
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Fot. 9. Pies podczas zabiegu hydroterapii (fot. Trojmiejskie
Weterynaryjne Centrum Rehabilitacji)

Fot. 10. Zabieg hydroterapii psa w biezni wodnej (fot. Troj-
miejskie Weterynaryjne Centrum Rehabilitaciji)
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uprzezy daje czesto jedyng szanse na podjecie pracy
ze zwierzeciem w pozycji spionizowane;j [1].

2) kontrolowane ptywanie — minimalizuje dziatanie sit
na bolesne struktury w momencie, gdy zwierze wspiera
sie na podtozu. Najwiekszg zaletg tego sposobu terapii
jest zwiekszanie aktywnosci uktadu krgzenia bez obcig-
zania konczyn masg ciata.

Nalezy pamietac, ze hydroterapii nie nalezy stosowac
jako samodzielnej formy terapii. Powinna by¢ ona wspo-
magana ¢wiczeniami wykonywanymi na lgdzie czy pod-
tozu statym, ktére z uptywem czasu powinny stanowic¢
wiekszo$¢ terapii, tak by nie wydtuza¢ okresu trwania
rehabilitacji poprzez wydtuzajgcy sie proces readaptacji
chodu na lgdzie [9].

Podsumowujgc, stosowanie fizjoterapii u zwierzat
niesie za sobg wiele pozytywnych efektow. W wiekszo-
Sci przypadkéw metody stosowane w rehabilitacji fizycz-
nej zwierzat nie sg bardzo wymagajgce finansowo i moz-
na je takze stosowac jako profilaktyke zapobiegajgcg
urazom. Wiekszos¢ zabiegéw charakteryzuje sie niein-
wazyjnoscig oraz bezposrednim dziataniem tam, gdzie
jest to konieczne. Caty proces usprawnienia powinien
przebiega¢ w porozumieniu z lekarzem weterynarii, de-
cydujgcym o koniecznoséci przeprowadzenia badan do-
datkowych, ewentualnym farmakologicznym leczeniu
wspomagajgcym badz chirurgicznym. Powinien on tak-
ze okresli¢, ktére sposréd dostepnych zabiegéow bedag
wiasciwe w danym przypadku, gdyz zazwyczaj to celnie
dobrane zabiegi fizjoterapeutyczne przesgdzajg o dtu-
gosci rekonwalescencji pacjenta [43].

Wiele badan wskazuje na pozytywne efekty jakie nie-
sie za sobg fizjoterapia, a takze coraz wiekszg liczbe jej
zwolennikéw. Zainteresowanie fizjoterapig wykazuja nie
tylko lekarze weterynarii, ale takze wta$ciciele zwierzat,
ktérzy wraz ze zwiekszajgcq sie Swiadomoscig stawiajg
coraz wigksze wymagania wzgledem rozwijajgcej sie
wcigz medycyny weterynaryjnej [17]. WiaSciciele zwie-
rzat wykazujg sie znajomoscig wielu zabiegéw rehabili-
tacyjnych, a wérdd nich najczesciej wymieniajg masaz
oraz laseroterapie. Zwieksza sie takze odsetek opieku-
now zwierzat, ktérzy zdecydowaliby sie na rehabilitacje
swojego zwierzecia, a nawet tych, ktorzy sktonni sg pra-
cowac ze zwierzeciem w domu wedtug zalecen fizjote-
rapeuty [47]. Oczekujg oni od fizjoterapii mozliwie szyb-
ko zauwazalnych efektéw — zniesienia bélu oraz popra-
wy komfortu zycia zwierzecia. Mozna zatem $miato
stwierdzi¢, ze zoofizjoterapia zdobywa coraz wiekszg
popularnos¢, takze w Polsce, a zainteresowanie nig
oraz czestotliwos¢ jej wykorzystania w medycynie wete-
rynaryjnej z catg pewnoscig bedzie w dalszym ciggu
wzrastaé.
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Nowe ksigzki

,PSYy pracujgce w stuzbach ratowniczych i socjalnych”
to kolejne opracowanie ksigzkowe dotyczgce pséw au-
torstwa prof. dr. hab. Janusza Jerzego Kuzniewicza.
Autor ten w swojej dziatalnosci naukowej i publikacyj-
nej poswiecit wiele uwagi wzajemnym interakcjom
cztowieka i psa na przestrzeni dziejow, jak i obecnie.
Ksigzke te nalezy traktowac jako kontynuacje i uzupet-
nienie wczesniejszych publikacji Profesora. Zostata
ona opatrzona autorskim wstepem, ponadto przed za-
sadniczg jej trescig podano ogdlne informacje o po-
chodzeniu psa, psiej inteligencji, zmystach oraz poro-
zumiewaniu sie tych zwierzagt. W ksigzce opisano wy-
korzystanie pséow w réznorodnych stuzbach ratowni-
czych, takich jak ratownictwo gorskie, wodne oraz
straz pozarna. Tre$¢ jej zawiera ponadto wiedze doty-
czgcg psow pracujgcych w szeroko pojetych stuzbach
socjalnych. Znajdujg sie tam informacje o wykorzysta-
niu pséow w charakterze przewodnikéw oséb niewido-
mych, pracujgcych z osobami niesprawnymi ruchowo
i niestyszgcymi. Bardzo interesujgce sg rozdziaty doty-
czgce dogoterapii, jej wptywu na zdrowie i samopoczu-
cie cztowieka. Opisano réwniez mozliwo$ci wykorzy-
stania pséw w naukach medycznych i doswiadczalnic-
twie. Ponadto omowiono cechy charakteru, dobodr
pséw, najbardziej przydatne rasy do réznych rodzajéw
stuzb, zasady obchodzenia sie z tymi zwierzetami,
sposoby szkolenia, zabiegi pielegnacyjne oraz naj-
czestsze schorzenia. W ksigzce mozemy odszukac
bogate pismiennictwo i Zzrodta internetowe, ktére mogg
postuzy¢ samoksztatceniu sie Czytelnikow. Niewatpli-
wie dodatkowg zaletg ksigzki sg liczne nawigzania do
dziet literatury dotyczgcej psow.

Przedstawiona ksigzka jest kolejng interesujgcg po-
zycja literatury przeznaczonej nie tylko dla oséb pracu-
jacych z psami, lecz takze dla wszystkich mito$nikéw
tych zwierzgt oraz oséb pasjonujgcych sie szeroko ro-
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zumiang przyroda i jej zwigzkami z cztowiekiem we
wspotczesnym Swiecie.
Andrzej Gugotek

Ksigzke mozna zaméwi¢ telefonicznie (tel. 699 989 383
lub 71 783 89 69) wzglednie pisemnie, wysytajgc zamo-
wienie na adres: Janusz Kuzniewicz, ul. Stysia 42/7,
53-528 Wroctaw. Cena ksigzki to 25 zt (+ koszty wysyiki).
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