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Sezonowos¢ w rozrodzie to przyktad ewolucyjnego
przystosowania sie zwierzat do panujgcych warunkéw
klimatycznych. Owce sg reproduktorami dnia krétkiego,
czyli ich aktywnosc¢ piciowa przypada na okres skraca-
jacego sie dnia Swietlnego. Sezonowos$¢ u owiec odnosi
sie nie tylko do samego rozrodu, lecz takze dotyczy lak-
tacji. W wyniku procesu mammogenezy u ssakoéw zo-
staje wytworzony gruczot mlekowy, ktéry jest ztozonym
gruczotem pecherzykowo-cewkowym pochodzenia skor-
nego. Mechanizm endokrynny zapoczgtkowania i utrzy-
mania laktacji u owiec wymaga udziatu wielu hormondw,
co wskazuje na podstawowg role podwzgérza i przysad-
ki mézgowej w tym procesie [20]. Funkcja sekrecyjna
gruczotu mlekowego jest niezwykle istotna w proce-
sie odchowu potomstwa, ktére wymaga statego doste-
pu do petnowarto$ciowego pokarmu. Jest to warunek
prawidtowego rozwoju i zapewnienia odpornosci nowo
narodzonych zwierzat. Okres odchowu mtodych wyma-
ga wiasciwego przebiegu proceséw fizjologicznych,
zwtaszcza w obszarze uktadu endokrynnego. W pro-
cesie laktacji mozna wyréznic¢ nastepujgce etapy: mam-
mogeneze — rozwdj gruczotu mlekowego, laktogeneze
— zapoczgtkowanie sekrecji mleka, galaktopoeze -
utrzymanie syntezy i wydzielania mleka oraz inwolucje
(zasuszenie). Gtéwnym hormonem odpowiedzialnym za
zapoczgtkowanie i utrzymanie laktacji jest prolaktyna.
U zwierzat sezonalnych zapoczatkowanie i utrzymanie
laktacji jest procesem ztozonym, zaleznym od obecno-
Sci wielu hormondw i czynnikdw wzrostu.

W ostatnim czasie zwraca sie uwage na role hormo-
noéw metabolicznych, takich jak leptyna, ktéra jest hor-
monem polipeptydowym, po raz pierwszy opisanym
przez Zhanga i wsp. w 1994 roku [27]. Polipeptydowy
receptor leptyny jest produktem translacji genu LEPR
znajdujgcego sie na chromosomie 1 (1p31). Receptor
ten skfada sie z 20 odcinkoéw kodujgcych (eksonow) i na-
lezy do rodziny receptoréw cytokinowych klasy | [2, 24].
Leptyna u ssakéw powstaje gtownie w dojrzatych ko-
morkach biatej tkanki ttuszczowej (WAT), skad przedo-
staje sie do krwiobiegu, gdzie wystepuje w formie wol-
nej lub zwigzanej z albuminami [2]. Synteza leptyny za-
chodzi w mézgu, zotgdku, gruczole mlekowym i fozysku
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[14]. Leptyna jako czynnik anoreksygenny uczestniczy
w regulacji pobierania pokarmu oraz w regulacji meta-
bolizmu. Za posrednictwem uktadu wspotczulnego
wptywa na przemiane lipidow i weglowodanéw w roz-
nych tkankach obwodowych [3, 13].

Sekrecja leptyny jest modulowana przez wiele czyn-
nikow, takich jak ottuszczenie ciata, faza laktaciji, liczba
odchowywanego potomstwa, bilans energetyczny [6, 7,
12]. Przeprowadzone badania wykazaty, ze stezenie
leptyny wzrasta w drugim trymestrze cigzy, natomiast
ulega obnizeniu przed wykotem. Wzrost stezenia lepty-
ny w drugim trymestrze cigzy moze wynika¢ ze zwiek-
szenia intensywnosci zywienia [9, 23]. Wzrost poziomu
leptyny we krwi podczas pierwszej potowy cigzy moze by¢
zwigzany ze wzrostem komoérek nabtonka gruczotu mleko-
wego, co sugeruje, ze leptyna wptywa na mammogeneze
u ssakéw. Leptyna w procesie mammogenezy jest
okreslana jako cytokina zdolna do hamowania lub sty-
mulowania proliferacji bydlecych komoérek MAC-T lub
komorek ludzkiego raka piersi linii T47D. Wzmozona
ekspresja genu leptyny w gruczole mlekowym obserwo-
wana w potowie cigzy u owiec i myszy wystepuje rowno-
cze$nie z poczgtkiem wzrostu stezenia estradiolu. Po-
nadto, silna ekspresja receptora leptyny w gruczole mle-
kowym w okresie cigzy sugeruje, ze leptyna we krwi
moze wzmacnia¢ dziatanie leptyny w gruczole mleko-
wym lub bra¢ udziat w sprzezeniu zwrotnym reguluja-
cym synteze leptyny gruczotu mlekowego poprzez re-
ceptory leptyny [4]. W okresie laktacji galaktopoeza jest
uzalezniona od utrzymania struktur pecherzykéw
mlecznych, co jest czesciowo modulowane przez czyn-
niki wzrostu, takie jak IGF-1, TGF-alfa i beta, FGF-1, -2,
-7, ktére sg syntetyzowane gtéwnie przez komérki mio-
epitelialne. Stwierdzono réwniez obecnos¢ leptyny w ko-
morkach nabtonka gruczotu mlekowego owiec [4]. Pod-
czas pierwszego miesigca cigzy u owiec leptynemia
gwattownie wzrastata (o 40-80%), a wzrost ten nie byt
zwigzany z wydajnoscig leptynowg tozyska, ale ze
wzrostem mMRNA leptyny tkanki ttuszczowej. Przez
pierwsze 3 tygodnie laktacji leptynemia i mRNA leptyny
tkanki ttuszczowej byty bardzo niskie [8]. Pod koniec
cigzy tkanka ttuszczowa gruczotu mlekowego ulegta
catkowitej regresji, a synteza leptyny nadal nastepowata
w tkance gruczotu mlekowego owiec. Ponadto stwier-
dzono obecno$¢ leptyny w wydzielniczych komaérkach
nabtonkowych gruczotu mlekowego. Synteza przez ko-
morki nabtonkowe jest prawdopodobna, poniewaz wy-
kazano gwattowne zmiany ekspresji genu receptora lep-
tyny przez komérki nabtonka oraz niski transfer leptyny
z krwi do komérek nabtonka, a nastepnie do mleka [5].
W kolejnych badaniach stwierdzono gromadzenie sie
biatka leptyny na btonie szczytowej komérek nabton-
ka i jego pOzniejsze wydzielanie w siarze, jak zaobser-
wowano u myszy, swin i kréw [4, 8].

Leptyna jako substancja biologicznie czynna zostata
zidentyfikowana w siarze i mleku takich zwierzat gospo-
darskich, jak $winie, krowy i kozy. Istotnie wyzsze steze-
nie leptyny stwierdzono w siarze niz w mleku [8, 10].
Zmiany zawartosci leptyny w mleku wykazujg duze za-
leznosci od gatunku zwierzecia, fazy laktacji oraz frakciji
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mleka. U wiekszosci badanych gatunkéw stezenie lepty-
ny byto wyzsze (od 2 do 66 razy) w mleku petnym niz
w mleku odttuszczonym. Badania immunohistochemicz-
ne mleka ludzkiego wykazaty, ze leptyna jest powigza-
na z kuleczkami ttuszczowymi mleka [21]. Lénnerdal
i Havel w swoich badaniach stwierdzity, ze dodanie in-
tralipidu do ludzkiego mleka odttuszczonego powoduje
wzrost stezenia leptyny [16]. Najbardziej dynamiczne
zmiany stezenia leptyny w trakcie laktacji obserwowano
u myszy. W 2. dniu laktacji stezenie byto najwyzsze, na-
stepnie ulegato obnizeniu o okoto 50% w 8., 12. i 16.
dniu, a ponownie wzrastato w 19. dniu, do poziomu po-
dobnego jak w 2. dniu laktaciji [1]. W badaniach Estienne
i wsp. [10] przeprowadzonych na mleku loch po opro-
szeniu wykazano, ze sekrecja leptyny byta stabilna.
Leptyna w siarze moze odgrywaé¢ wazng role w rozwoju
miodego organizmu, zwtaszcza jezeli chodzi o rozwoj
uktadu pokarmowego. Leptyna, poprzez receptor w bto-
nie $luzowej zotadka i jelita, bierze udziat w cytoprotek-
cji btony Sluzowej zotgdka, w procesach zapalnych jelit
i w wydzielaniu hormonéw zotgdkowych, takich jak ga-
stryna i somatostatyna, w proliferacji komorek jelitowych
oraz w transporcie substancji odzywczych [4]. Po po-
braniu siary leptyna, jako substancja biologicznie czyn-
na, wptywa na fizjologie noworodkéw. Wysoko wydajne
wchtanianie odnotowano u 9-dniowych szczuréw i 20-go-
dzinnych swin [5, 26]. Przeprowadzone badania wyka-
zaty, ze leptyna wptywa na odporno$¢ miodego organi-
zmu, gdyz stymuluje wytwarzanie cytokin, monocytow,
makrofagdéw i przyczynia sie do apoptozy limfocytéw T
oraz wptywa na rownowage limfocytéw Th [11, 15]. Ba-
dania przeprowadzone warunkach in vitro wykazaty, ze
leptyna pobudza wytwarzanie cytokin przez komorki
jednojadrzaste krwi wyizolowane od kréw [19]. Ponadto
leptyna mleka moze wptywaé na przyjmowanie pokar-
mu, wzrost i rozwoj mtodego organizmu [17, 18, 22, 25].
Przeprowadzone dotychczas badania wykazaty, ze
proces laktacji u ssakéw wymaga obecnosci wielu hor-
monoéw i czynnikdw wzrostu. Szczegolnie wazne jest
rozpoznanie procesu zapoczgtkowania i utrzymania
laktacji u owiec sezonalnych, u ktérych dtugo$¢ dnia jest
istotnym czynnikiem wptywajgcym na parametry lakta-
cji. Leptyna, jako hormon wykazujgcy cechy rytmu se-
zonalnego, moze miec istotny wptyw na rozwaoj gruczotu
mlekowego i sekrecje mleka w zaleznosci od dtugosci
dnia. Poznanie roli leptyny w procesie laktacji i okre$le-
nie zmian sekrecji tego hormonu w mleku owiec moze
przyczyni¢ sie do poprawy parametréw odchowu po-
tomstwa w zréznicowanych warunkach dtugosci dnia.
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Dogoterapia czy tez kynoterapia to okreslenia odno-
szgce sie do interwencji podejmowanych z udziatem
zwierzecia (AAl — Animal-Assisted Intervention).
Wedtug International Association of Human-Animal
Interaction Organizations (IAHAIO), AAl obejmuje cz-
tery typy dziatan [6]. Sg to:

* Animal Assisted Therapy (AAT) — terapia z udzia-
tem zwierzat,

» Animal Assisted Education (AAE) — edukacja z udzia-
tem zwierzat,

» Animal Assisted Activity (AAA) — aktywnos$ci z udzia-
tem zwierzat,

* Animal Assisted Coaching/Counselling (AAC) —
coaching/poradnictwo z udziatem zwierzat.

Wymienione powyzej formy AAIl majg przede
wszystkim by¢ pomocne dla cztowieka i odznaczajg
sie wspdblng charakterystyka, ktéra dotyczy dziatan
ustrukturyzowanych i zorientowanych na cel oraz po-
siadania przez osobe interweniujgcg niezbednej wie-
dzy na temat zwierzat biorgcych w niej udziat. Chodzi
w szczegolnosci o znajomos¢ specyfiki zachowania,
potrzeb, zdrowia i oznak stresu zwierzecia. Jednak
to, co je od siebie odréznia, to m.in. kwalifikacje nie-
zbedne do prowadzenia poszczegdlnych form inter-
wencji [6].

Psy sg zwierzetami bardzo czesto wykorzystywa-
nymi w AAl. Wtasnie wzgledem dziatan z udziatem
tych zwierzgt Maria Czerwinska w 1996 roku uzyta
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okreslenia ,dogoterapia”. Niedtugo potem, bo w 1998
roku, powstata Fundacja CZE-NE-KA, ktérej celem
stata sie popularyzacja i praktyka dogoterapii w Pol-
sce [3]. Jak podajg Drwiega i Pietruczuk [5] ,(...) w za-
jeciach dogoterapii mogg bra¢ udziat nie tylko ludzie
posiadajgcy deficyty rozwojowe w sferze fizycznej,
umystowej bgdz emocjonalnej, ale réwniez osoby
zdrowe”. Jak wskazuje Boruta [2], w przypadku wyko-
rzystania dogoterapii do wspomagania rehabilitacji
,pies daje mozliwos¢ wykonania éwiczen w naturalny
sposob i jednoczesnie okazania uczu¢”, natomiast w od-
niesieniu do emocji uczestnikéw dogoterapii pozwala
ona na ,przetamanie bariery niepewnosci przed kon-
taktem z psem, akceptowanie obecnosci psa w bliskim
otoczeniu, eliminowanie agres;ji i autoagresji u dziecka,
ksztattowanie pozytywnych emociji, rozwoj empatii i po-
prawe samooceny”. Boruta [2] podkres$la rowniez role
dogoterapii w rozwoju umiejetnosci spotecznych. Nie
mozna takze poming¢ edukacyjnej roli zaje¢, ktore
uczg uczestnikow bezpiecznego kontaktu z psem i pra-
widtowych form zabawy ze zwierzeciem.

Do tej pory opublikowano wiele doniesien na temat
potencjalnych efektéw stosowania AAIl. Sg one na
tyle liczne, ze ich rezultaty sg analizowane w postaci
artykutéw obejmujgcych forme systematycznych prze-
gladéw oraz metaanaliz, dotyczgcych interwencji po-
dejmowanych wzgledem oséb miedzy innymi z depre-
sjg [14], trauma [12], zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu [10, 11], demencjg [16], czy adolescentéw oraz
0s0b dorostych z problemami w zakresie zdrowia psy-
chicznego [7, 8, 9]. Rezultaty wspomnianych przeglg-
dow i metaanaliz wskazujg w wiekszosci na pozytyw-
ne efekty prowadzonych oddziatywan choé przy zr6z-
nicowanej wielkosci efektu [10, 14], jednak ich autorzy
podkreslajg, ze badania uwzgledniane w tych opraco-
waniach nierzadko majg znaczgce braki metodolo-
giczne [8, 9, 11, 14], co nakazuje traktowac je z ostrozno-
Scig. Autorzy przegladdéw, m.in. Maujean i wsp. [9],
zachecajg do opracowywania badanh z uzyciem Ran-
domized Control Trials (RCT), gdzie dobrze zaplano-
wana procedura prowadzonych badan pozwoli uzy-
ska¢ doktadng odpowiedz na pytanie dotyczgce efek-
téw stosowania interwencji z udziatem zwierzat (AAl),
ale réwniez na to, jak powinna by¢ ona dobierana
wzgledem poszczegdlnych grup odbiorcow.

Biorgc pod uwage powyzsze informacje dotyczgce
wykorzystania AAl w celu pomocy osobom z réznymi
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