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Wedtug danych Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii z 2016 ro-
ku, w Polsce zarejestrowanych jest okoto 218 schronisk dla
zwierzagt. Schroniska sg przepetnione, a problem bezdomno-
Sci zwierzat jest znaczacy i wcigz sie nasila [5]. Temat ten
dotyczy gtéwnie bezpanskich psow i kotow. Rzeczywisty roz-
miar bezdomnosci pséw w Polsce jest nieznany. Oficjalne
dane nie zawierajg informaciji o liczbie pséw przebywajgcych
w schroniskach oraz tych zyjgcych na wolnosci, nieposiadaja-
cych wiasciciela. Dotyczy to réwniez dzikich psow, ktore sta-
nowig znaczacy problem dla towarzystw towieckich [1]. Kaliski
[6] stwierdzit, ze zjawisko bezdomno$ci stanowi problem o ro-
shngcym znaczeniu gospodarczym i spotecznym. Sytuacja ta
moze sie poprawi¢ w najblizszych latach, gdy gminy zaczng
rozwigzywac ten problem, budujgc nowe i bardziej funkcjonal-
ne schroniska. Niestety, w Polsce nie istniejg wytyczne do
projektowania schronisk, a to przektada sie na znaczgce réz-
nice w standardach nowo powstajgcych placéwek [5]. Polskie
przytuliska dla zwierzat sg jednymi z najwiekszych, a zara-
zem najbardziej przepetnionych w Europie [1]. Przyczynia sie
do tego fakt, ze cztowiek bywa zmienny w uczuciach i — jak
stwierdzit Empel [3] — pies bedgcy cztonkiem rodziny bardzo
szybko moze stac sie niechcianym, porzuconym lub oddanym
do schroniska. Lizak [8] podkresla, ze kontrowersyjnym jest
pytanie, czy pozostawienie przez wtasciciela zwierzecia w ta-
kim miejscu jest przestepstwem. Z jednej strony, dotychcza-
sowy opiekun pozostawia zwierze pod pieczg specjalnie po-
wotanej do tego instytucji, a nie pozostawia bezdomne. Jed-
nak z drugiej strony, takie zachowanie spetnia znamiona po-
rzucenia i wyrzgdza zwierzeciu ogromne i nieodwracalne
szkody w sferze psychiki.

Jak podajg Olczak i wsp. [10], jesli chce sie zapewnié psom
wysoki poziom komfortu psychicznego nalezy poznac potrze-
by tego gatunku oraz nauczy¢ sie rozpoznawac oznaki stresu.
Przewlekty stres niekorzystnie wptywa na funkcjonowanie or-
ganizmu, powodujgc zmiany strukturalne i funkcjonalne w mo-
zgu, mogagce prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych. Z prak-
tycznego punktu widzenia, najlepszg i najtatwiejszg metodg
okreslania stanu psychicznego zwierzecia jest obserwacja
jego zachowania. Wedtug Kosinskiej [7] najczestszym obja-
wem nerwicy u psow jest lek. Jesli bedzie on ttumiony, stanie
sie przyczyng dtugotrwatych napie¢ miesni lub zachowan ste-
reotypowych.

Do typowych zachowan nieprawidtowych nalezg: zaburze-
nia snu, zaburzenie funkcji poznawczych, brak skupienia i uwa-
gi, brak postepu w nauce, nadmierna aktywno$¢ motoryczna,
nadwrazliwo$¢ na bdl, stale rosngca agresja, ssanie fatdoéw
skory, nadgarstkow, sutkdw (gtéwnie suki), lizanie bokéw cia-
ta, zachowania obsesyjne — nadmierna pobudliwo$¢, szcze-
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kanie, kopanie bez celu, niewtasciwe wykonywanie ¢wiczen
— nadmierne wykonanie ¢wiczenia w sposéb sprzeczny z ko-
mendg (np. pies zamiast siada¢, gwattownie réwna do nogi),
dwuznaczne zachowania — pies jest niepewny, zachowania
wskazujg na znajdowanie sie na granicy ucieczki lub ataku,
gwattowne oddawanie moczu ,pod siebie” wskutek stresu lub
zaraz po wystgpieniu czynnika stresowego, ostrzegawcze
oszczekiwanie, koprofagia [12]. Za takie zachowania u pséw
moze by¢ odpowiedzialne ich udomowienie, poniewaz sg
zmuszone do zycia w warunkach dla nich nienaturalnych. Psy
pozostajg przez wiele godzin w zamknieciu, sg narazone na
hatas i zanieczyszczenie srodowiska. Sg pozbawione wolno-
Sci, kontaktu z naturg czy z innymi osobnikami tego samego
gatunku. Majg ograniczong aktywnosc¢ fizyczng, nie poluja,
nie kopulujg. Ograniczenie mozliwosci realizacji naturalnych
instynktow i roztadowania energii prowadzi do zachwiania
réwnowagi emocjonalnej psa [7].

Wyniki dotychczasowych badan nie dajg jednoznacznej
odpowiedzi na temat wptywu przebywania pséw w schroni-
skach na wystepowanie zachowan stereotypowych. Sprawa
ta jednak jest istotna, gdyz brak zainteresowania ze strony
cztowieka oraz zbyt dtugi czas przebywania pséw w schroni-
skach moze skutkowa¢ wystepowaniem zachowan anormal-
nych. Dlatego tez podjeto badania majgce na celu okreslenie,
jak czas przebywania pséw w przytuliskach moze wptywaé na
przejawianie tego typu zachowan.

Badania przeprowadzono w Schronisku dla Bezdomnych
Zwierzat ,Ciapkowo” w Gdyni. Materiat doswiadczalny stano-
wito tgcznie 36 pséw (samcdw i samic), podzielonych na 4 gru-
py, W zaleznosci od dtugosci przebywania w schronisku:

 grupa | — do 6 miesiecy (10 osobnikow),

« grupa Il — od 6 miesiecy do 1 roku (10 osobnikéw),

« grupa lll — od 1 roku do 3 lat (10 osobnikdéw),

* grupa IV — powyzej 3 lat (6 osobnikow).

Ostatnig grupe stanowito jedynie szes¢ pséw. W schroni-
sku przyktada sie duzg wage do realizacji programu adopciji
zwierzat starszych i znaleziono tylko sze$¢ osobnikow prze-
bywajgcych w nim powyzej 3 lat.

Badane psy byty mieszancami lub w typie rasy. Utrzymy-
wano je w boksach indywidualnie lub grupowo. Boksy znajdo-
waty sie w ocieplanym pawilonie (fot. 1) lub poza budynkiem.

Wybrane psy zostaty poddane obserwacjom zachowan
w czterech powtérzeniach. Kazda seria trwata siedem dni
i obejmowata jedng grupe badawcza. Psy do grup badaw-
czych dobierane byty losowo. Kazdy pies obserwowany byt
przez 10 minut w jednej z trzech sytuaciji: w boksie, w kontak-
cie z cztowiekiem oraz na spacerze. Dodatkowo, w celu pet-
nej oceny zachowan, dokonano nagran wideo zachowanh
uznawanych powszechnie za stereotypowe. W opracowaniu
wynikdw uwzgledniono: czas przebywania w schronisku,
pteé, predyspozycje rasowe do zachowan agresywnych oraz
rodzaj tych zachowan.

Uzyskane dane wykazaty, ze zachowania stereotypowe
wystepowaty u wiekszosci osobnikéw (samcow i samic) w gru-
pach llli IV (odpowiednio 80% i 67% osobnikéw), czyli przeby-
wajacych w schronisku powyzej 1 roku (tab. 1). Stwierdzono
takze, ze zachowania stereotypowe w grupie |, Il i lll wystepo-
waty gtéwnie u samcow (tab. 2). Jedynie w grupie IV wystepo-
wanie tych zachowan byto rownorzedne u obu pici (tab. 2).

Mieszance w grupach od Il do IV wykazywaty wyzszg cze-
stotliwos¢ zachowan stereotypowych niz psy w typie rasy. Od-
wrotng sytuacje obserwowano w grupie | (tab. 3). W grupach
I, Il'i IV zachowania stereotypowe przejawiaty sie gtéwnie po-
przez powtarzanie zachowania, a w grupie Il poprzez patolo-
giczng obojetnosé (tab. 4).
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Tabela 1

Liczba i udziat (%) osobnikéw wykazujacych zachowania stereo-
typowe w poszczegélnych grupach badawczych

Wystepowanie zachowan

Grupa badawcza (dtugos¢ stereotypowych

przebywania w schronisku) liczba udziat
osobnikéw (%)

| (do 0,5 roku) 4 40

Il (od 0,5 do 1 roku) 4 40

Il (od 1 roku do 3 lat) 8 80

IV (powyzej 3 lat) 4 67

Tabela 2
Wystepowanie zachowan stereotypowych ze wzgledu na pte¢

Grupa badawcza (dtugosé Pre¢
przebywania w schronisku) samice samce
| (do 0,5 roku) 0 4

Il (od 0,5 do 1 roku) 1 3

111 (od 1 roku do 3 lat) 1 7
IV (powyzej 3 lat) 2 2

Tabela 3
Wystepowanie zachowan stereotypowych ze wzgledu na rase

Grupa badawcza (dtugo$é Rasa
przebywania w schronisku) mieszance w typie rasy
| (do 0,5 roku) 1 3

11 (od 0,5 do 1 roku) 3 1

111 (od 1 roku do 3 lat) 6 2

IV (powyzej 3 lat) 3 1

Tabela 4

Liczba osobnikéw wykazujacych rézne rodzaje zachowan stereo-
typowych

Grupa badawcza
(dtugosc Powtarzanie

Agresja Obojetnos¢ Strach

przebywania zachowania

w schronisku

| (do 0,5 roku) 1 1 2 0
Il (od 0,5 do 1 roku) 1 1 2 0
111 (od 1 roku do 3 lat) 2 3 1 2
IV (powyzej 3 lat) 0 0 3 1

W grupach badawczych zachowania stereotypowe wyra-
zane byly poprzez: agresje, obojetnos¢, powtarzanie zacho-
wan i strach (tab. 4). Dennison [2] twierdzi, ze w sytuacjach
stresowych zachowania lekowe u psa ulegajg samowzmoc-
nieniu. Dzieki nim pies moze wyeliminowac¢ dziatanie czynni-
ka wywotujgcego strach. Jesli sytuacja wywotujgca negatyw-
ne emocje lub poziom leku bedzie narasta¢ i utrzymywac sie
w czasie, to przerodzi sie w agresje albo wycofanie. Zachowa-
nia te ustgpig w momencie, w ktérym pies uzna, ze jest bez-
pieczny. Zdaniem Gatuszki [4] agresywne zachowania psow
sg indukowane wieloma czynnikami. Zrédtem agresji jest wy-
stgpienie dwoch emociji — strachu lub ztosci.

Podkresli¢ nalezy, ze pies pozbawiony mozliwosci zaspo-
kajania waznych dla siebie potrzeb szuka sposobu na rozta-
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Fot. 1. Boks grupowy w ocieplanym pawilonie (fot. M. Dulis)

dowanie napiecia. Owens i Eckroate [11] podaja, ze do potrzeb
psow, ktére muszg by¢ bezwzglednie zaspokojone naleza:

— poczucie bezpieczenstwa — jesli pies osigga stabilnos¢
emocjonalng staje sie bardziej zrownowazony, na co wptyw ma
wiele czynnikdw, m.in. przewidywalno$c¢ i mozliwos¢ kontroli Sro-
dowiska, ktére nie wymagajg codziennej walki o przetrwanie;

— zbilansowana dieta — to, co pies je i w jaki sposdéb to robi
ma znaczgcy wptyw na jego zachowanie; dlatego naturalna
i mniej przetworzona karma jest bardziej wartosciowa;

—ruch i aktywnos$¢ — intensywnos$¢ zalezy od rasy lub typu
psa, jego wieku i kondyciji, ale obowigzkiem kazdego wtasci-
ciela jest wychodzenie z psem na spacer, niezaleznie czy
mieszka w mieszkaniu czy w domu z ogrodem;

— sen i odpoczynek — dorosty pies powinien odpoczywac
15-17 godzin na dobe; jesli jest przez caty czas czyms zajety,
organizm nie ma czasu na regeneracje;

— reprodukcja — kastracja i sterylizacja uwalniajg zwierze
od ciggtego napiecia, wydtuzajg zycie oraz w przypadku pséw
obnizajg tendencje do wdawania sie w sytuacje konfliktowe
z innymi samcami, ucieczek i agresiji, ktéra w pewnej czesci
sterowana jest hormonalnie (testosteron);

— potrzeby spoteczne i towarzyskie — kazdy pies ma po-
trzebe posiadania swojego opiekuna (przewodnika) oraz kon-
taktu z innymi psami;

— eksploracja (zabawa) — od szczeniecia pies powinien byc¢
socjalizowany z cztowiekiem oraz z innymi psami, w innym
wypadku, gdy osiggnie dojrzato$¢ moze przejawia¢ nadmier-
ng reakcje na nieznane sytuacje (panika lub atak);

— kazdy wiek ma swoje prawa — psy starzejg sie w r6znym
wieku, zaleznie od wielkoSci, rasy, predyspozycji genetycz-
nych i srodowiskowych; mogg one nabra¢ dystansu i zaczgé¢
reagowac agresjg lub wycofaniem wobec osoby lub rzeczy,
ktore wczesniej akceptowaty, stajg sie tez mniej ruchliwe i bar-
dziej drazliwe;

— predyspozycje rasowe — na zachowanie psa wptywa $ro-
dowisko oraz genotyp, a w przypadku mieszancow miedzyra-
sowych fenotyp bedzie sie wigzat z dominacjg zachowan cha-
rakterystycznych dla danej rasy.

Brak stymulacji, zadan, ruchu, towarzystwa i innych waz-
nych z perspektywy psa elementéw wzbogacajgcych srodo-
wisko wywotuje skutki emocjonalne. Pojawia sie frustracja,
ztos¢, depresja. Pies prébuje wykonywa¢ czynnosci, ktére
roztadujg negatywne emocje [4].
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Fot. 2. Pies schroniskowy na spacerze (fot. M. Dulis)

Zachowania stereotypowe sg czestym przejawem zabu-
rzen behawioralnych. Istniejg rézne teorie probujgce wyja-
$niac¢ ich przyczyny. Mason [9] uznaje stereotypie wystepujg-
ce w sposotb ciggty za wskaznik cierpienia zwierzecia, nato-
miast Wiepkema [14] uwaza, ze zachowanie stereotypowe to
odpowiedz zwierzecia na niemoznos$¢ ucieczki. Do przyczyn
powodujgcych wystgpienie zachowan stereotypowych nalezy
réwniez zaliczy¢ nude i niedostatek bodzcow w srodowisku
oraz frustracje. Obok agresji i stereotypii, czestg miarg patolo-
gii zachowania jest apatia, okreslana jako obnizony poziom
aktywnosci [13].

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze czas przebywania
psow w schroniskach jest gtdbwnym determinantem wystepo-
wania zachowan stereotypowych. W szczegdélnosci dotyczy
to zwierzgt przebywajgcych w schronisku powyzej 1 roku
(grupy lll'i IV). Przeprowadzone obserwacje upowazniajg do
stwierdzenia, ze diugotrwate przebywanie pséw w schroni-
skach wptywa na wystepowanie zachowan stereotypowych.
Konsekwencjg jest zmiana zachowania pséw. Réwniez Wa-
ronska [13] stwierdzita, ze wystepowanie zachowan anormal-
nych jest przyczyng niezaspokojenia dobrostanu zwierzat,
w sktad ktérego, oprocz potrzeb Srodowiskowych, wchodzg
tez kontakty socjalne z ludzmi oraz z innymi przedstawiciela-
mi wtasnego gatunku.

Schronisko ,,Ciapkowo” w Gdyni, w ktérym przeprowadzono
obserwacje wspoétpracuje z liczng grupg zaufanych wolonta-
riuszy. Ich zadaniem jest praca z psami schroniskowymi, a co
sie z tym wigze: wychodzenie na spacery (fot. 2), socjalizowa-
nie oraz zapewnianie czutosci. Takie dziatania majg na celu

optymalizacje dobrostanu zwierzat oraz zwiekszenie szansy
na adopcje, bo to wkasnie powinno by¢ priorytetem wolontariu-
szy oraz pracownikéw schroniska. Niektore psy wymagajg
wiekszego naktadu pracy oraz poswiecenia czasu ze wzgledu
na wczesniejsze przezycia (czesto traumatyczne), ktérych nie
sg $wiadomi pracownicy schroniska. Psy, ktére w kontaktach
z cztowiekiem doswiadczyty agresiji, byty niechciane lub trak-
towane przedmiotowo czgsto po przywiezieniu do schroniska
przejawiajg agresje. Natomiast te, ktére znalazty sie tam po
$mierci wiasciciela wykazujg zachowania wycofania — sg apa-
tyczne lub obojetne na bodZce nowego otoczenia.

Mozna oczekiwaé, ze zwiekszenie zainteresowania ludzi ado-
pcig pséw ze schronisk, propagowanie zabiegow kastracji lub
sterylizacji oraz $wiadome i przemyslane podejmowanie decyzji
o checi posiadania zwierzecia moze wptyng¢ na zmniejszenie
liczby psoéw porzuconych, przebywajacych w schroniskach oraz
obnizenie wskaznika bezdomnosci. Przy takim podejsciu do
zwierzat zachowania stereotypowe nie bedg wystepowac lub
bedg ograniczone. Nieliczne dotychczas wyniki badan z tego za-
kresu wskazujg na potrzebe prowadzenia dalszych wnikliwych
obserwaciji i ich upowszechniania, w celu wzrostu $wiadomosci
spotecznej dotyczgcej problemu bezdomnosci zwierzat.
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The effect of time spent at a shelter on the occurrence of stereotypical behaviour in dogs

Summary

Time spent in animal shelters may increase stereotypical behaviours in dogs. The aim of the study was to determine the
optimal adoption time to minimize stereotypies. The research was carried out at the Ciapkowo animal shelter in Gdynia,
Poland, and included 36 dogs divided into four groups according to the duration of their stay at the shelter. Behavioural ob-
servations were carried out with special focus on stereotypical behaviour, taking into account behaviour in cages, in contact
with people, and during walks. The highest rate of abnormal behaviours was noted in dogs that had been at the shelter for

more than a year.
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