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Analysis of consumer preferences in choosing and purchasing butter

Summary

The aim of this study was to analyse consumer preferences in choosing and purchasing butter. A survey was conducted in
February 2017. A group of 228 respondents, aged 18 to 57+, completed a questionnaire with 22 questions. The first part of
the questionnaire consisted of socio-demographic questions, while the second part concerned the volume and breakdown
of butter consumption, frequency of purchase, consumer loyalty towards producers, place of purchase, important organo-
leptic traits, and factors determining their choice and purchase. The results of the questionnaire indicate that respondents
often buy and consume butter, and that in purchasing it they are guided by its price, taste, composition and expiry date.
According to the respondents, the most important advantages of butter are its taste, its health-promoting properties, and

the fact that it is a natural product.

KEY WORDS: analysis of consumer preferences, butter
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Zwierzat, Katedra Biotechnologii Zwierzat

Wetna jest surowcem naturalnym, ktory od tysiecy lat jest
wykorzystywany i ceniony przez cztowieka. Liczne badania
wykazujg, ze posiada ona witasciwosci pozytywnie wptywa-
jace na zdrowie i samopoczucie, dlatego z powodzeniem
stosowana jest w rehabilitacji leczniczej oraz profilaktyce.
Surowiec ten mozna uzyskaé przede wszystkim od owiec,
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ale takze od lam, alpak, wikuni, kéz (rasy kaszmirskiej oraz
angorskiej), wielbtgdow czy kroélikéw angorskich [16]. Dzigki
swoim charakterystycznym wtasciwosciom (sprezystosci,
dtugosci, wytrzymatosci, karbikowaniu, grubosci) nadaje sie
do produkcji wyrobow widkienniczych, ktére majg szerokie
zastosowanie w réznych dziedzinach zycia. Diugos¢ wetny
owczej jest zalezna od rasy owiec, ich zywienia, odrostu
wetny oraz wieku zwierzat i warunkéw ich utrzymania. Naj-
dtuzsze witdkna majg owce dtugowetniste, np. rasa angiel-
ska lincoln posiada wtosy o dtugosci do 40 cm, podczas gdy
merynosy produkujg wetne najkrotszg, o maksymalnej diu-
gosci 14 cm [14]. Grubos$¢ wiosa decyduje o jego przezna-
czeniu do pozniejszego przerobu (wyroby czesankowe,
zgrzebne czy produkcja filcu). Kolejnymi cechami wetny
owczej jest wytrzymatos¢, czyli zdolno$é przeciwstawiania
sie sile rozrywajgcej oraz karbikowanie, ktére swiadczy o
sortymencie wetny i jej wartosci technologicznej. Widkno
wetny owczej jest dzigki keratynie odporne na dziatanie sta-
bych kwaséw. Dopiero kwasy o wysokim stezeniu, dziataja-
ce w podwyzszonej temperaturze, sg w stanie zniszczyé
wetne. Z kolei zwigzki zasadowe naruszajg strukture wetny,
a przy temperaturze 80°C catkowicie topig wtékno [11]. Wet-
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na owcza charakteryzuje sie takze duzg elastycznos$cig —
wtokno jest zdolne powrécié po rozciggnieciu do stanu pier-
wotnego [9].

Obecnie wysoko cenionymi cechami wetny sg: przepusz-
czalno$¢ powietrza, ognioodpornos¢ i zdolno$¢ wchtaniania
wilgoci nawet do 33% masy. Ze wzgledu na fakt, ze wetna
charakteryzuje sie wysoka temperaturg zaptonu (ponad
550°C), klasyfikuje sie jg jako materiat trudnopalny i samo-
gasnacy. Dziatanie ognia powoduje tylko miejscowe zwegle-
nie, a nie powstanie ptomienia i w efekcie pozaru. Dlatego
waznym elementem w ubiorze zotnierzy czy funkcjonariuszy
stuzb mundurowych jest odziez oraz bielizna wykonana z ma-
teriatéw trudnopalnych. Taka odziez chroni przed poparze-
niami oraz wysokimi temperaturami. Dzigki wtasciwosciom
termoregulacyjnym widkien, jest ona przeznaczona do no-
szenia podczas chtodniejszych okresow roku. Wetna absor-
buje wilgo¢ ze skory, zapobiega rozwojowi bakterii odpowia-
dajgcych za przykry zapach. Wraz z mieszankg witdkien po-
liestrowych neutralizuje nieprzyjemny zapach potu oraz od-
prowadza go ze skory [6]. Dzieki tym zaletom wetna znajdu-
je zastosowanie w wyposazaniu pomieszczen uzytkowanych
zbiorowo, zwtaszcza przez dzieci, ludzi starszych i niepetno-
sprawnych. Zatem po wielu latach kryzysu na rynku wetny
w Polsce, surowiec ten ze wzgledu na naturalne, ekologicz-
ne walory z powrotem wraca do wykorzystania w sposob
tradycyjny i niekonwencjonalny.

Walory prozdrowotne welny owczej

Pomimo ogromnego postepu, jaki dokonat sie w przemysle
widkien sztucznych wetna nadal cieszy sie zastuzonym uzna-
niem i jest wykorzystywana do produkcji wielu wyrobow sto-
sowanych w zyciu codziennym. Posciel czy odziez wykonana
z welny pozwala na utrzymanie statej temperatury ciala,
umozliwia wentylacje (co zapobiega przegrzewaniu ciata pod-
czas snu). Dzieki zdolnosci wchtaniania wilgoci wyroby wet-
niane, a zwtaszcza posciel, zachowujg odczuwalng swiezos¢.
Naturalne wtékna majg zdolnos$¢ kurczenia sie oraz rozpreza-
nia w zaleznos$ci od temperatury otoczenia. Umozliwia to od-
dychanie organizmu, co nie dzieje sie w przypadku produktéw
wytworzonych z materiatéw sztucznych, a nawet bawetny.
Podczas wchtaniania wilgoci jest emitowane ciepto absorp-
cyjne, tatwo tez oddawana jest pochtonieta wilgo¢. Dodatko-
wg zaletg wetny sg wtasciwosci prozdrowotne, dotyczace
miedzy innymi niwelowania negatywnego wptywu jonéw do-
datnich (jonizacja) [6]. W $rodowisku, w ktérym zyjemy jest
nadmiar syntetykéw powodujgcych niekorzystne promienio-
wanie jonizujgce. Jonizacja dodatnia zaktdca naturalne syste-
my regulacji organizmu cztowieka, co skutkuje bolami, zme-
czeniem, nadmiernym pobudzeniem, zwiekszong podatno-
Scig na stres, a takze spadkiem odpornosci. Wetna niweluje
jonizacje dodatnig, a co za tym idzie, takze powodowane
przez nig negatywne zjawiska, dajgc poczucie komfortu oraz
odprezenie. Wyroby wetniane sg przewiewne, a jednoczesnie
zachowujg ciepto. Szczegodlnie dobry wptyw na organizm
majg wetniane kotdry i koce. Zmiany temperatury otoczenia
powodujg zaktdcenia snu, podczas ktérego dochodzi do natu-
ralnych proceséw regeneracji organizmu i wzmozonej sekre-
cji melatoniny [7]. Melatonina (hormon snu — ciemnosci) regu-
luje rytm dobowy. Przeprowadzone badania wykazaty, ze
melatonina ma wptyw na obnizenie poziomu cholesterolu we
krwi, ponadto posiada dziatanie antyoksydacyjne [15]. Posciel
wykonana z wetny owczej dostosowuje sie do temperatury
otoczenia i w zaleznosci warunkéw cieplnych izoluje bgdz za-
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pewnia prawidtowg wentylacje, co skutkuje komfortem pod-
czas snu [6]. Wetna moze by¢ uznawana za produkt humano-
ekologiczny [17]. Wyroby humanoekologiczne nie wykazujg
szkodliwego dziatania na zdrowie oraz samopoczucie czto-
wieka, nie zawierajg niebezpiecznych substancji chemicz-
nych [1].

Wyroby wetniane majg obecnie zastosowanie rowniez w me-
dycynie, wspomagajg leczenie chordb reumatycznych, niwe-
lujg bole kregostupa, zaburzenia krgzenia, stany zapalne
miesni, drog moczowych, zatok czotowych, pourazowe
uszkodzenie nerwow obwodowych oraz posiadajg wtasciwo-
Sci antyalergiczne [6]. Zawartos¢ lanoliny w zywej wetnie
utrudnia rozwoj bakterii i roztoczy. Produkty z runa owczego
powodujg, ze miesnie zmienione chorobowo poddawane sg
statemu tagodnemu cieptu, co poprawia krgzenie, zmniejsza
napiecie miesni (pobudzanie zakonczen nerwowych) i usmie-
rza bol [5]. Najczesciej wykorzystywane sg wetniane koce
i poduszki, $piwory, a takze kamizelki, skarpety oraz pasy
lecznicze (nakolanniki, natokietniki, pasy biodrowe). Biorgc
pod uwage wiasciwosci wetny, produkty te mozna okreslaé
jako wyroby medyczne.

Zastosowanie lanoliny

Nieroztgcznym sktadnikiem wetny owczej jest ttuszczopot.
Utrzymuje on wetne w prawidtowym stanie, petni funkcje
ochronng przed czynnikami atmosferycznymi i mechanicz-
nymi oraz nattuszcza jg i dziata bakteriostatycznie [18]. Za-
wartos¢ ttuszczu w wetnie jest zalezna od rasy owiec. Naj-
wiecej produkujg go merynosy (jego zawarto$¢ w wetnie
siega 14,33%), a najmniej karakuty (ok. 2%). Jest to miesza-
nina estréw kwasoéw ttuszczowych oraz wyzszych alkoholi.
Moze przybiera¢ barwe od jasnozottej po brunatng. Nato-
miast pot to roztwér wodny soli oraz kwaséw organicznych.
Owce produkujg go 132 g w ciggu godziny na powierzchni 1 m?
skéry. Obie te substancje potgczone razem tworzg emulsje.
Biorgc pod uwage zdolno$ci do rozpuszczania, mozna jg po-
dzieli¢ na tatwo i trudno rozpuszczalng. W ttuszczopocie ta-
two rozpuszczalnym dominuje pot oraz substancja ttuszczo-
wa majgca charakter oleisty. Sktad frakcji ttuszczu zalezy od
rasy owiec, ich wieku, zywienia oraz warunkéw klimatyczno-
-geograficznych. Na ttuszcz okrywy wiosowej owiec sktada-
ja sie estry wyzszych kwasoéw tluszczowych i woskowych
oraz alkoholi alifatycznych (32-36%), wolne kwasy ttuszczo-
we (22-24%), sterole (24-33%) oraz niewielkie ilosci kwaséw
hydroksylowych i soli [4, 12].

Lanolina jest otrzymywana w wyniku prania wetny. W prze-
mysle farmaceutycznym i kosmetycznym uwazana jest za wy-
sokiej jakosci surowiec pochodzenia zwierzecego [12]. Moz-
na wyroznic jej dwie postaci — uwodniong oraz bezwodna.
Lanolina bezwodna to oczyszczona bezwodna woskowa
substancja bedgca mieszaning estréw kwasow ttuszczo-
wych ze sterolami, m.in. z cholesterolem. Posta¢ uwodniona
zawiera dodatek wody, najczesciej jest to stosunek 25%
wody do 75% ttuszczu.

Z lanoliny produkuje sie masci lecznicze zaréwno dla lu-
dzi, jak i zwierzgt oraz kosmetyki. Oprécz powszechnie zna-
nego wykorzystania tej substancji stosuje sie jg do produkcji
smaroéw, tuszow drukarskich, substancji majgcych nada¢ po-
tysk meblom.

Kwestig sporng jest dziatanie alergiczne lanoliny. Takie
dziatanie moze wykazywac alkohol alifatyczny. Nie jest to do
konca potwierdzone, gdyz z lanoliny majgcej ztozony sktad
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chemiczny trudno jest wyodrebni¢ konkretny sktadnik dziata-
jacy alergizujgco. Dla wiekszosci ludzi jest ona substancjg
bezpieczng, niepowodujgcg alergii kontaktowych. Obecnie
podczas przeprowadzania standardowych testéw alergicz-
nych sprawdza sie rowniez nadwrazliwo$é na alkohol alifa-
tyczny pochodzgcy z wetny owczej [19].

Wykorzystanie weilny w ochronie srodowiska

Produkowanie oraz przetwarzanie standardowych materia-
téw budowalnych jest niekorzystne dla srodowiska ze wzgle-
du na ich wydobycie, zuzycie wody, emitowanie zanieczysz-
czen oraz powstawanie odpadow poprodukcyjnych statych
i ciektych. Surowce te sg gtéwnie wykorzystywane jednora-
zowo, nie da sie ich podda¢ recyklingowi, a tym samym po-
wstajg zbedne odpady. Wprowadzenie materiatéw organicz-
nych przyczynia sie do ograniczenia produkcji, ktéra ma ne-
gatywny wptyw na s$rodowisko. Nowoczesna technologia
produkciji jest w stanie wydoby¢ z naturalnych materiatéw ich
najlepsze cechy, zapewniajgc jednoczesnie wytrzymatosg,
trwatos¢, odpornos$¢ na czynniki atmosferyczne i korozje
biologiczng oraz niskie naktady zwigzane z utrzymaniem.
Ponadto, wykorzystanie izolacyjnych materiatéw ropopo-
chodnych nie jest zgodne z zasadg zrébwnowazonego rozwo-
ju. Natomiast wetna owcza jest dobrym surowcem nadaja-
cym sie do ociepleh. Tradycyjne materiaty termoizolacyjne
mogg zawierac szereg substancji chemicznych, preparatow
ognioochronnych oraz réznego rodzaju klejow, czego nie za-
wiera wetna owcza [8]. Zaletami stosowania wetny do ocie-
plen sg dzwigkoszczelnosé, ktéra jest warunkowana war-
stwowoscig wetny, a takze wysoka temperatura zaptonu
(500-600°C), ze wzgledu na wysokg (ok. 16%) zawartosc
azotu [10]. Nalezy rowniez wspomnie¢ o wtasciwosci, jakg
jest higroskopijnos¢. Wetna naturalnie pochtania wilgo¢ w chtod-
nych miesigcach roku, aby pdzniej, w okresie letnim oddaé
wilgo¢ do otoczenia, chtodzgc tym samym budynek. Warto
jednak pamietaé, ze nie jest ona odporna na trwate zawil-
gocenie. Za wykorzystaniem wetny jako materiatu izolacyj-
nego przemawia fakt, ze nie stanowi ona pokarmu dla gry-
zoni [8].

Ze wzgledu na wtasciwosci higroskopijne (tatwos¢ chto-
niecia wody), wetna owcza moze by¢ wykorzystana jako na-
turalny sorbent w ratownictwie chemicznym. Do produkgcji
mat sorpcyjnych uzywa sie wetny gorszej jakosci, ktora nie
moze by¢ wykorzystana w przemysle wtokienniczym [2].

Kolejnym dobrym sposobem, zgodnym ze strategig eko-
rozwoju, jest wykorzystanie wetny w lesnictwie do ochrony
miodych sadzonek drzew iglastych przed zgryzaniem oraz
spatowaniem. Obecnie problemem sg szkody w uprawach
lesnych powodowane gtéwnie przez jeleniowate, ktérych li-
czebnos¢ w naszym kraju jest stosunkowo duza. Zwierzeta
te spatujg, czyli ogryzajg kore drzew, a ponadto zgryzajg
miode pedy drzewek [3]. Obgryzany jest ped wierzchotkowy
oraz pedy boczne. Uszkodzenie pedu wierzchotkowego wig-
ze sie z utrudnieniem wzrostu drzewka. Spatowanie powo-
duje odstonienie tyka, co skutkuje ostabieniem tkanki drze-
wa, ktére jest bardziej podatne na choroby wywotywane
przez grzyby, a takze ataki owaddéw. Najlepszym surowcem
do zabezpieczania mtodych sadzonek drzew jest wetna dtu-
ga, nieprana, zawierajgca ttuszczopot, ktéry odstrasza jele-
niowate. Kosmki wetny nalezy zahaczy¢ o pedy wierzchotko-
we, nie nalezy ich wigzaé¢ ani okreca¢ zbyt mocno, gdyz
wetna moze ogranicza¢ swobodny wzrost drzewka [3].

Ze wzgledu na rozwdj upraw ekologicznych, w ostatnim
czasie wetna owcza znajduje rowniez zastosowanie jako
ekologiczny nawdéz. Wtokno wetniane cechuje sie wysokag
zawartoscig azotu, fosforu i potasu, a takze mikrosktadni-
kow, takich jak wapn, magnez, zelazo i siarka, ktére dostep-
ne sg dla ro$lin w dobrze przyswajalnej formie. Ale te wiasci-
wosci nie odrdzniajg go od dobrze zbilansowanych nawozéw
mineralnych. Na czym polega roznica? Ot6z nawozy z owczej
wetny wyrdzniajg sie tym, ze sktadniki uwalniane sg przed
dtuzszy okres czasu. Ponadto, ze wzgledu na wiasciwosci
higroskopijne, wetna gromadzi i stopniowo uwalnia wilgo¢
[13].

Podsumowujgc, po rozkwicie wtdékiennictwa polskiego
w XIX wieku, kiedy przerdb wetny osiggnat najwyzszy po-
ziom, w latach 90. XX wieku nastgpit spadek zapotrzebowa-
nia na wetne. Na catym $wiecie chetniej kupowane byty tka-
niny bawetniane oraz pochodzenia syntetycznego. Jednak
w ostatnich latach popularny stat sie ekologiczny styl zycia,
przez co spoteczenstwo zaczeto sie coraz bardziej intereso-
wac¢ produktami pochodzenia naturalnego. Wetna i produkty
z niej pozyskiwane wykazujg walory prozdrowotne, a ponad-
to wpisujg sie w strategie biogospodarki i rozwoju zréwno-
wazonego.
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