miejsce srednio 29-33 h po wykryciu zwiekszonej aktywno-
$ci. Popularne sg tez kamery rejestrujace zachowanie zwie-
rzat. Nowo zaprojektowany system we Francji, oparty na cig-
glym nagrywaniu zwierzat (tgcznie z porg nocna, kiedy uzywa
sie kamery podczerwonej) zaktada, ze analizie poddawany jest
tylko obraz, na ktérym krowa sie porusza. Stad wszystkie frag-
menty, podczas ktérych brak jest rejestracji ruchu krowy, sg
eliminowane z pomiaréw. W eksperymentalnym stadzie 80
kréow mlecznych, system oparty na tym pomiarze wykryt 81%
kréw w rui, co nastepnie zostato potwierdzone pomiarem pro-
gesteronu w mleku [16]. Do drugiego typu urzgdzen nalezg te
monitorujgce parametry fizjologiczne kréw. Wymienic tu nalezy
bolusy dopochwowe (VelPhone Medria, Radco Verdor NV)
i doodbytnicze (Thermo-bolus Medria). U kréw temperatura
ciata zmniejsza sie stopniowo na 2 dni przez rujg, by osiggnac¢
najnizszg wartos¢ przy wyrzucie hormonu LH. Fisher i wsp. [6]
w badaniach przeprowadzonych na 21 krowach, u ktérych wy-
wotano ruje, wykazali sredni spadek temperatury o0 0,48°C
w czasie wyrzutu LH. Ci sami autorzy opracowali model oparty
na pomiarze temperatury waginalnej do przewidzenia momen-
tu wyrzutu hormonu LH, uzyskujgc doktadnos¢ do 76%. Te, jak
i inne badania nad biosensorami do wykrywania rui u kréw wy-
magajg dalszego opracowania, jednak juz dzi§ — zwtaszcza
w pofgczeniu z innymi systemami (np. jednoczesnym pomia-
rem LH w mleku) — stanowig obiecujgce narzedzie, ktére w przy-
sztosci moze postuzy¢é hodowcom do zwiekszania profitéw
z dobrego zarzgdzania stadem [11, 16].

Podsumowanie

Precision Dairy Farming to preznie rozwijajgca sie¢ dziedzina,
ktéra z definicji zaktada zwiekszenie produkcyjnosci i polepsze-
nie strategii zarzgdzania stadem poprzez uzycie urzgdzen mie-
rzacych precyzyjnie wskazniki fizjologiczne, behawioralne i pro-
dukcyjne kréw. Jej celem jest maksymalizacja indywidualnego
potencjatu zwierzecia, gdyz wtasnie na nim sie skupia. Benefity
wynikajgce z rozwoju Precision Dairy Farming to poprawa opta-
calnosci chowu bydta mlecznego, redukcja strat, wczesna pre-
wencja chorob, optymalizacja jakosci produkgji, a takze — zwiek-
szenie dobrostanu zwierzat poprzez lepsze zrozumienie ich po-
trzeb, fizjologii i behawioru. Technologie informacyjne, czyli tech-
nologie zwigzane ze zbieraniem i przetwarzaniem informac;ji
przy uzyciu sprzetu elektronicznego zrewolucjonizowaty juz ta-
kie dziedziny, jak np. medycyna. Obecna w rolnictwie i hodowli
zwierzat mechanizacja znaczgco poprawita wskazniki produk-
cyjne; kolejnym krokiem w tym kierunku jest Precision Livestock
Farming. Na tym etapie rozwoju by¢ moze zbyt odwaznym byto-
by nazywa¢ to rewolucjg w zarzadzaniu stadem, z pewnoscig
mozna jednak zaryzykowac stwierdzenie, ze jest to ewolucja
w kierunku przysztosci.
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Terapia manualna koni
— studia przypadkow

Katarzyna Guzowska, Anna Albera-Lojek

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wydziat
Nauk o Zwierzetach

Terapig manualng okreslany jest zespot zabiegow, w ktérych
rece terapeuty stanowig narzedzie umozliwiajgce uzyskanie
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efektu leczniczego. Znajduje ona zastosowanie w procesach
przywracania sprawnosci, mobilnosci i usSmierzania bolu w na-
stepstwie mobilizacji i manipulacji stawow, rozciggania miesni,
technik tkanek miekkich, ruchéw biernych fizjoterapeuty lub ak-
tywnych wykonywanych przez pacjenta [5].

Liczebnos¢ i réznorodnosc technik stosowanych w procesie
leczenia jest bardzo duza. W pracy skupiono sie gtéwnie na
efektach terapii z wykorzystaniem masazu i stretchingu.

Ze wzgledu na sposéb oddziatywania i inwazyjnos¢, mozna
wyrézni¢ masaz powierzchowny relaksacyjno-pobudzajgcy
oraz leczniczy gteboki [3, 4]. Masaz powierzchowny powoduje
relaksacje miesni. Pobudza i rozluznia, pomaga przywrécié
prawidtowy tonus miges$niowy, rbwnowage psychiczno-fizyczng
oraz oczyszcza organizm z toksyn. Przeprowadzany jest
wzdtuz widkien miesniowych, nie powodujgc rozciggania mie-
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$nia w czasie zabiegu. Moze by¢ stosowany zaréwno przed
treningiem (jako rozgrzewka), jak i po jego zakonczeniu.

Masaz leczniczy (gteboki) stanowi forme usprawnienia
uktadu lokomotorycznego, a jego gtéwnym zadaniem jest od-
budowa uszkodzonych mikrowtdkien miesniowych. Wykony-
wany jest w poprzek widkien migesniowych, powodujgc ich
rozciggniecie. Zabieg zmniejsza napiecie tkanek, udoskonala
przestrzenne utozenie wtdkien kolagenowych i miesniowych,
zwiekszajgc ich elastycznos¢, wywotuje czasowe przekrwie-
nie masowanej tkanki usprawniajgce usuwanie szkodliwych
produktéw metabolizmu oraz dostarczajgce endogennych
opioidéw, majgcych efekt przeciwbolowy [7]. Zapobiega tak-
ze pojawianiu sie sklejen miedzy miesniami i otaczajgcymi je
powieziami, co usprawnia $lizganie si¢ ich po miesniach pod-
czas skurczow, zmniejszajgc restrykcje tkankowe i reakcje
bolowa.

Stretching to zestaw ¢wiczen rozciggajgcych i uelastycz-
niajgcych migsénie, sciegna i wigzadta, redukujgcych napigecie
i sztywnos¢, zwiekszajgcych diugos¢ wykroku, poprawiajg-
cych wydolnos¢, zapobiegajgcych kontuzjom oraz wspoma-
gajacych leczenie i prewencje urazéw. Sesje stretchingu musi
poprzedzac przeprowadzenie rozgrzewki, tak aby zabieg wy-
konywany byt jedynie na rozgrzanych miesniach. Przynosi
efekty tylko wowczas, gdy jest przeprowadzany regularnie [6].
Stretching wykonywany u koni mozna podzieli¢ na:

» pasywny — polegajacy na uzyciu sity przez fizjoterapeute
w celu rozciggniecia miesnia i okolicznych tkanek poza grani-
ce ich dtugosci fizjologicznej w stanie, gdy wspotpracujace
stawy znajdujg sie w pozycji neutralnej. Dziatania fizjotera-
peuty mogg takze prowadzi¢ do separacji sgsiadujgcych po-

Tabela 1

wierzchni stawowych, w celu rozciggniecia torebki stawowe;j
i obnizenia cisnienia $rodstawowego. Jego nieumiejetne wy-
konywanie moze doprowadzic¢ do powstania skurczu, a nawet
do naderwania miesnia. Z tego wzgledu bardziej zasadne jest
wykonywanie u koni stretchingu w sposdb statyczny, tzn. wol-
no rozciggajac miesien do granicy, ktdrej towarzyszy manife-
stowanie oznak bélu i utrzymanie takiej pozycji przez kilkana-
Scie do kilkudziesieciu sekund;

» aktywny — wykonywany przez samo zwierze, motywowa-
ny checig dosiegniecia do smakotyku. Jest bezpieczny dla
tkanek miekkich, jednak ograniczony do ¢éwiczen rozciggaja-
cych jedynie miesni szyi i ktody [1].

Warto tez wspomnie¢ o chiropraktyce, ktérej gitéwnym za-
tozeniem jest istnienie zwigzku miedzy objawami kulawizny
a schorzeniami odcinka szyi i grzbietu. Z tego wzgledu skupia
sie ona przede wszystkim na manipulacji stawéw, gtéwnie
w obrebie kregostupa. Czynnikiem inicjujgcym powstanie ura-
zu kwalifikujgcego do leczenia chiropraktycznego moze by¢
m.in. mechaniczne uszkodzenie struktury kregostupa w na-
stepstwie nieprawidtowej korekcji lub kucia kopyt, uzywanie
zle dopasowanego siodta, jazda na koniu utrzymujgcym pozy-
cje odwrotnego grzbietu (zapadniete plecy, wysoko uniesiona
gtowa), wrodzone lub nabyte wady budowy. Patologie grzbie-
tu u koni mogg wywotywacé niespecyficzne objawy chorobowe
catego aparatu ruchu, podobnie jak uszkodzenie konczyny
moze prowadzi¢ do takiej kompensaciji, ktéra objawi sie bélem
plecow [2].

Przeprowadzono badania, ktérych celem byta préba uka-
zania korzystnego wptywu terapii manualnej na problemy
zdrowotne i behawioralne koni. W badaniach uczestniczyty

Przypadek | — wyniki obserwacji przeprowadzonych podczas czterech sesji masazu

o Sesja | Sesja ll Sesja lll Sesja IV
Wyszczegolnienie
przed |masaz| po przed |masaz| po przed |masaz| po przed |masaz| po
Obserwacja zachowania
podniesienie 1 1 3 1 6 1 6 0
gtowy
opuszczenie 5 6 0 3 0 5 5 3
gtowy
machanie 15 10 2 3 1 8 2 0
ogonem
grzebanie 1 0 0 0 1 0 0 0
zmiana 9 1 2 1 8 0 5 0
pozycji
ziewanie 0 0 0 " 0 5 0 0
przezuwanie 3 2 2 13 8 11 3 3
rzenie 2 1 0 0 6 0 1 0
Parametry zyciowe
tetno 60 52 48 52 48 52 60 48 48 52 52 52
oddechy 16 16 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Ocena manualna
spieta 249 spieta lekko spieta spieta spieta lekko
F_g) rozluzniona ?_g) rozluzniona ?_g) ?_3) F_g) rozluzniona
i 1 1 1
potylica niereaktywna M reaktywna () reaktywna reaktywna [reaktywna )

) reaktywna (1) reaktywna 1) (1) (1) reaktywna
=1 (G =1
lekko spiet lekko spiet lekko spiet lekko

spiety (-2) rozluzniony (p_g)y rozluzniony ?_g)y rozluzniony (p_g)y rozluzniony
grzbiet reaktywny (1) @) (1) (1)
reaktywny reaktywny reaktywny

-1) reaktywny 1) reaktywny 1) reaktywny 1) reaktywny
=1 () =1 =1

rozluznion spiet rozluznion spiet e spiet rozluznion
spigty (—-2) Y piety Y piety rozluzniony piety Y
) (=2) @) (=2) (=2) @)
zad reaktywny ) h (1)
niereaktywny | reaktywny niereaktywny| reaktywny reaktywny reaktywny

(-=1) reaktywny

(1) (U] 0] -1 1) (G -
tgcznie -7 3 -9 3 -9 -3 -9 1
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Rienie

Przeiuwanie

Ziewanie

Zmiana pozydji
Grzebanie ‘

Machanie ogonem

snos¢ i sztywnos$c¢ odcinka ledzwiowo-krzyzowe-
go. Okolica ta czesto byta reaktywna i tkliwa. Te-
rapia ukierunkowana zostata gtéwnie na zmniej-
szenie istniejgcych dolegliwosci bolowych, uta-
twienie poruszania sie oraz rozluznienie nad-
miernie napietych miesni.

Przypadek Il to 4-letnia klacz z symptomami
nieufnosci do cztowieka i braku tolerowania do-
tyku. W tym przypadku badany byt przede
wszystkim wptyw masazu na zwigkszenie stop-

UETET I g = —— nia akceptacji fizycznego kontaktu z cztowie-

. C  ——— | kiem. W czasie dwoch pierwszych sesji masa-
odnoszenie glovy . . T

—— | zu, ze wzgledu na fakt ,ucieczki” od rak tera-

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 peuty i silnego manifestowania objawow zde-

Podnoszenie Opuszczanie| Machanie Grzebanie Zmiana Ziewanie |Przesuwanie  Rienie nerwowania Przy pr.Oble Wykonanla m-OCnle.J'

— glawy glowy | ogonem | TTTTT | pozydii B T szych chwytoéw, konieczne byto ograniczenie

[ pracdmasaien| 16 1 20 2 a o 16 ! sie jedynie do techniki gtaskania. Klacz urodzita

| mPomasaiu 6 17 21 0 2 22 33 1

Rys. 1. Przypadek | — poréwnanie ilosciowe sumy zaobserwowanych zacho-

wan przed i po zabiegu podczas czterech sesji masazu

trzy konie, réznigce sie stanem zdrowia, wiekiem oraz sposo-
bem uzytkowania. Zabiegi wykonywane byly przez wykwalifi-
kowanego fizjoterapeute. W odniesieniu do dwdch koni (przy-
padek | i Il) obserwacje ograniczaty sie do efektow uzyska-
nych w nastepstwie sesji masazu, natomiast w przypadku Il
masaz uzupetniano stretchingiem. Zabiegi masazu wykony-
wano z czestotliwoscig raz w tygodniu, przez cztery tygodnie.
W przypadku Il réwnolegle z masazem przeprowadzano trzy
razy w tygodniu (tgcznie 12 zabiegdw) sesje stretchingu.

Kon okreslany jako przypadek | byt ponad 18-letnim wata-
chem, u ktérego przewlekty ochwat spowodowat rotacje kosci
kopytowych w obu przednich konczynach, dotknietych po-
nadto przykurczem $ciegien zginaczy gtebokiego i powierz-
chownego palcéw oraz problemem z gromadzgcg sie w ko-
pycie ropa. Zty stan zdrowia konia powodowat duze zréznico-
wanie poziomu sprawnosci i mozliwosci motorycznych. Bole-
snos¢ przednich kopyt skutkowata przyjmowaniem postawy
przedsiebnej zapewniajgcej ich odcigzenie, jednak réwno-
czesnie zwiekszajgcej napiecie miesni fizjologicznie nieob-
cigzanych w pozycji ,stdj”. Powodowato to wzrastajaca bole-

Tabela 2

Przypadek | — obserwacja zachowan i reakcji na masaz podczas czterech sesji zabiegow

sie i wiekszos¢ zycia spedzita w oborze, nie
majac zbyt czesto kontaktu z cztowiekiem. Ni-
gdy nie byta uzytkowana pod siodtem i w okre-
sie prowadzenia badan catodobowo przebywa-
ta na pastwisku.

Przypadek Ill to 9-letnia klacz rasy matopolskiej, regularnie
pracujgca pod siodtem (5 razy w tygodniu). Klacz fizycznie
zdrowa, jednak intensywnie przejawiajgca symptomy zacho-
wania niepozadanego, tj. tykania. W tym przypadku przepro-
wadzano dodatkowo sesje stretchingu i badano jego wptyw
na modyfikacje ruchomosci szyi i konczyn oraz jakos¢ ktusa
i dtugos¢ wykroku.

W realizowanych sesjach masazu schemat postepowania
sprowadzat sie do nastepujgcych czynnosci:

e 10-minutowej obserwacji pozbawionej interakcji z koniem.
Zwierze wypiete byto na dwoch uwigzach, ktérych dtugo$¢ umoz-
liwiata wykonywanie ruchéw gtowg oraz niewielkie przemiesz-
czanie sie. Odnotowywano przejawy zachowan bedgcych ozna-
kami stanu pobudzenia lub stresu, takich jak: podnoszenie gtowy
(pysk ponad linig grzbietu), machanie ogonem, grzebanie przed-
nig nogg, zmiana pozycji i rzenie, a takze zachowan charaktery-
stycznych dla stanu wyciszenia i relaksu, takich jak: ziewanie,
przezuwanie i opuszczanie gtowy (pysk ponizej linii tokcia);

e trwajgcego 15 sekund pomiaru tetna i oddechdéw. Tetno
oznaczano przy uzyciu stetoskopu, natomiast ilo$¢ oddechéw
poprzez przytozenie reki do noz-
drzy i obserwacje okolicy stabizny;

e oceny manualnej tkanek
miekkich, ich napiecia oraz reak-
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Sesjall Sesja Il Sesja lll Sesja IV tywnosci trzech okolic: potylicy,
Rozluznienie przy grzbietu i zadu. Ocena (wyrazona
Falowanie wszystkich chwytach, - . . . w punktach) !JzaIeanon? byla od
| (roztrzasanie)— | kolysanie sie w rytm Kon nie byt skupiony Ugniatanie stanu fizjologicznego migsnia: —2
> 7 i H . H .
5| proba ugryzienia; | masazu; ugniatanie na m?(sazu_, glowa . plolr(1_owe_ . pkt. — spiety; —1 pkt - lekko spiety;
rozcieranie — zucie | pionowe (nozyczki) — WysOko uniesiona (nozyczki) - Zucie 1 pkt — lekko rozluzniony; 2 pkt. —
ziewanie rozluzniony oraz typu reakcji na
© ucisk: —1 pkt — reaktywny; 1 pkt —
o )
ﬁ Rozcieranie — zucie Rozcieranie — zucie mereakt},{wny' . .
S e sesji masazu (40-50 min) wy-
. . _ konywanego przez tego samego,
Ugniatanie — préba wykwalifikowanego fizjoterapeute,
Rozcieranie — ugryzienia, rzenie, z wykorzystaniem taczonych tech-
- Zmiana na rozcieranie . . o e
ko] styszalna i oklepywanie — Oklepywanie — nik masowania wzdtuz i w poprzek
2 i~ . s o1 Cl
2 kﬁ)raca jelit Rozcieranie —2ucie |, 1, snienie | przezuwanie, Zucie widkien migsniowych. Masowano
© oKlepywanie — ugniatanie — styszalna ciato na odquu od potylicy do
zucie praca jelit, zadu, wtgcznie z topatka, ale z po-
rozcieranie - ziewanie minieciem nizszych partii konczyn,
Kon odsuwat sie stosujgc nastepujgce techniki:
. ' podczas ugniatania, ' . — szyja — gtaskanie, falowanie
g poagwie. | EERSiednMI |ouagam -iohsaniess  DIe9S | (oztrzasanic), ugnitanie ze sice-
™ wr ¥m masagu rozlz);nienie W rytm masazu, zucie wr ¥m masagu ceniem, ugniatanie od gory, ugnia-
y Jiewanie. sucie y tanie pionowe (nozyczki) i rozcie-
slyszalna p’raca jélit ranie opuszkami palcow wzdtuz

dolnej linii szyi;
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Rienie g

Przeiuwanie

Ziewanie

e odnotowania sposobu reagowania konia na
wykonywany masaz, tj. przejawianie zachowan
pozytywnych (spokojne stanie, obnizenie gtowy,
ziewanie, przezuwanie, styszalna praca jelit, ko-
tysanie sie wraz z ruchami masazysty) badz ne-

Zmiana pozydji
Grzebanie = ‘ ‘

Machanie ogonem

Podnoszenie glowy ‘
[—

Opuszczanie glowy

gatywnych (gryzienie, kopanie, odsuwanie sie,
tulenie uszu, nerwowe machanie ogonem);

e ponownego pomiaru tetna i oddechow;

e 10-minutowej obserwacji, identycznej jak przed
rozpoczeciem masazu, zakonczonej oceng manu-

02 4 6 8§10121416182022242628303234363840424446485052545658 alna tkanek lekkICh
. . . . Zabiegi stretchingu przeprowadzano po wcze-
Podnoszenie Opuszczanie | Machanie Grzebanie Zmiana Ziewanie |Przeiuwanie  Rienie R " e .. , . .
glowy glowy ogonem pozydji SnleJSZym rOZgrzanlu m|esn| krotklm masazem
=Przedmassiem| 13 10 0 2 s 0 ° 0 lub pracg pod siodtem. Podczas pierwszej sesji
| mPamasaiu 7 20 7 3 33 0 1 1 . . Pl .
wykonano pomiary zakresu ruchow szyi i kon-
czyn, ktore nastepnie poréwnano z pomiarami
Rys. 2. Przypadek Il — poréwnanie ilosciowe sumy zaobserwowanych zacho- przeprowadzonymi po 12 zabiegach (z zachowa-

wan przed i po zabiegu podczas czterech sesji masazu

|
o | EE—
Rienie —‘

Przeiwwanie

Ziewanie ‘ | ‘ ‘

EUCERL e gy ——— —— ——— —— —— —— ——

Grzebanie |l ‘ ‘

niem jednodniowej przerwy od ostatniej sesiji
rozciggania). Wykonywano nastepujgce ¢wicze-
nia:

— aktywne rozcigganie boczne szyi — miarg za-
kresu ruchu byta odlegto$¢ miedzy guzem barko-
wym a miejscem, do ktérego kon samodzielnie
dosiegat gtowa i utrzymywat pozycje przez mini-
mum trzy sekundy;

— aktywne rozcigganie szyi w dét — mierzone

Ly — ]

i | ——
Rt —

Podnoszenie glowy
1

wysokoscig od podtoza do punktu miedzy przedni-
mi konczynami, do ktérego kon dosiegat pyskiem
bez uginania nadgarstkéw badz zmiany ustawie-
nia ndg i utrzymywat pozycje przez minimum 3 se-

I
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26 28

300 22 kundy;

Podnoszenie | Opuszczanie| Machanie N Zmiana
glowy glowsy ogonem pozydji

Grzehanie Ziewanie

Przeiuvanie

— aktywne rozcigganie szyi w gore — miare sta-

Rienie

| Przed masaiem 3 7 30 2 23 0

10

; nowit kat, jaki tworzyta linia nosa konia z linig pro-

| mPomasaiu 5 20 15 3 18 16

24

3 stopadtg do podtoza podczas maksymalnego wy-

Rys. 3. Przypadek lll - poréwnanie ilosciowe sumy zaobserwowanych zacho-

wan przed i po zabiegu podczas czterech sesji masazu

— fopatka — uwalnianie topatki (zwigkszanie ruchomosci to-
patki poprzez rozluznienie mig$niowo-powieziowe), rozciera-
nie, ugniatanie krawedzig dtoni mie$nia nadgrzebieniowego
i ugniatanie od goéry miesnia podgrzebieniowego topatki;

— grzbiet — gtaskanie migs$nia najdtuzszego, rozcieranie
catg dtonig w poprzek widkien miesniowych, oklepywanie,

ugniatanie od goéry na trzech liniach;

— zad — gfaskanie, ugniatanie, oklepywanie miesnia pot-
Sciegnistego i potbtoniastego, odcigganie na zewngtrz war-

stwy przysrodkowej;

Fot. 1. Zdjecie wykonane przed pierwsza sesjg masazu (fot. K. Gu-
zowska)

przeglad hodowlany nr 6/2018

ciggniecia gtowy do gory i do przodu; pozycja
utrzymywana przez minimum 3 sekundy;

— protrakcja (rozcigganie do przodu) konczyn
przednich — miare okreslata wielko$¢ kata zawarte-
go miedzy koscig sroédrecza a pionem; pozycja utrzymywana
przez 15 sekund;

— retrakcja (rozcigganie do tytu) konczyn przednich — miare
tworzyta wielkos¢ kata zawartego miedzy koscig przedramie-
nia a pionem; pozycja utrzymywana przez 15 sekund;

— protrakcja konczyn tylnych — miarg byt kat miedzy koscig
podudzia a pionem; pozycja utrzymywana przez 15 sekund;

— retrakcja konczyn tylnych — mierzona wielko$cig kagta mie-
dzy koscig $rodstopia a pionem; pozycja utrzymywana przez
15 sekund.

Fot. 2. Zdjecie wykonane po ostatniej sesji masazu (fot. K. Gu-
zowska)
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Fot. 4. Poréwnanie pozycji w momencie stawiania na ziemi lewej

przedniej konczyny podczas stepa przed pierwszg sesjg masazu
(gora), po pierwszej sesji masazu (dot) (fot. K. Guzowska)

Fot. 3. Poréwnanie pozycji w momencie stawiania na ziemi le-
wej zadniej konczyny podczas stepa przed pierwsza sesja ma-
sazu (gora), po pierwszej sesji masazu (dét) (fot. K. Guzowska)

Fot. 6. Poréwnanie pozycji w momencie stawiania na ziemi pra-
wej przedniej konczyny podczas stepa przed pierwszg sesja ma-
sazu (gora), po pierwszej sesji masazu (dét) (fot. K. Guzowska)

Fot. 5. Poréwnanie pozycji w momencie stawiania na ziemi pra-
wej zadniej konczyny podczas stepa przed pierwsza sesja ma-
sazu (gora), po pierwszej sesji masazu (dét) (fot. K. Guzowska)

przeglad hodowlany nr 6/2018
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Tabela 3

Przypadek Il — wyniki obserwacji przeprowadzonych podczas czterech sesji masazu

Sesja | Sesja ll Sesja lll Sesja IV
Wyszczegdlnienie
przed ‘ masaz ‘ po przed ‘ masaz ‘ po przed ‘ masaz ‘ po przed ‘ masaz ‘ po
Obserwacja zachowania
podniesienie 2 1 3 3 5 3 3 0
gtowy
opuszczenie 4 3 1 4 5 10 0 3
gtowy
machanie 85 1 0 0 2 2 0 2
ogonem
grzebanie 1 0 2 2 0 1 0 0
zmiana 16 5 15 16 20 9 4 3
pozycji
Ziewanie 0 0 0 0 0 0
przezuwanie 2 3 2 0 4
rzenie 0 0 0 1 0 0
Parametry zyciowe
tetno 44 56 44 44 44 44 40 40 40 48 44 40
oddechy 36 60 28 12 6 8 10 12 12 28 20 20
Ocena manualna
. lekko . . . L . -
rozluzniona vt rozluzniona rozluzniona | lekko spieta rozluzniona | lekko spieta rozluzniona
potylica @ i @ @ ) @ ) @)
niereaktywna niereaktywna niereaktywna niereaktywna| reaktywna niereaktywna| reaktywna niereaktywna
™M ) ™M M (S0 M =1 Q)
spiety rozluzniony | lekko spiety rozluzniony | rozluzniony rozluzniony | rozluzniony rozluzniony
arzbiet -2) @ ) @ @) @ @ @
reaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny
=1 () ™) ™ 0] (0] ™ 0]
spiety rozluzniony | lekko spigty rozluzniony | lekko spigty rozluzniony | lekko spigty rozluzniony
sad -2 @ =1 ] -1 @ =1 @
reaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny | reaktywny niereaktywny| reaktywny niereaktywny
=1) (1) () ™ (=1) (1) 1) M
tgcznie -3 8 3 9 —1 9 -1 9
Przypadek | zwolnienie rytmu oddechdéw miato miejsce po zakonczeniu

Uzyskane wyniki, w odniesieniu do konia nazwanego ,przy-
padkiem I”, wykazaty obnizenie wartosci sredniego tetna. Tet-
Nno po masazu oraz w czasie jego trwania byto o0 10,7% nizsze
niz przed zabiegiem (tab. 1). Nie odnotowano réznicy miedzy
Srednig liczbg oddechéw przed i w czasie masazu. Niewielkie

Tabela 4

Przypadek Il — obserwacja zachowan i reakcji na masaz podczas czterech sesji zabiegéw

falowanie — uspokojenie sie,
rozluznienie dolnej wargi,
przezuwanie

powodowata ponowne
uspokojenie sie

Sesja | Sesja ll Sesja lll Sesja IV
Akceptowany lekki dotyk,
pod koniec sesji Krecenie sie podczas .
wprowadzone byty chwyty Krecenie sie prz falowania, zmiana s cl)DcOzZ};wcli?)wa
-& rozcieranie, gtaskanie e ¢ przy chwytu na ugniatanie poczynk
N | i oklepywanie. Reakcja na p'eFWSZVm.dOth“’ . ze skreceniem i gtaskanie w trakcie .
» : po chwili kon sie uspokajat masazu szyi,

kon sie nie krecit

Spiecie miesni i odsuwane

Ponowne krecenie sie

i ucieka od cztowieka

praca jelit i zucie

z masazystg

o EIQ w reak(_:_jl na dotyk, po_d przy zmianie miejsca _doty_ku, Peina akceptacja
% | koniec sesji wprowadzenie | po chwili kon uspokajat sie, Przes . !
S : : . e rzezuwanie wszystkich
S rozcierania, kon stat styszalna praca jelit .
N L L. : . . chwytéw

spokojnie — rozluznione i przezuwanie

wargi, przezuwanie przy rozcieraniu
Spiecie mies$ni i odsuwane . .
- | » Zmiany miejsca dotyku .
g sie w reakc_]_l na dotyk, pod powodowaty ponowne Oklepywanie — Petna akce_ptaCJa
N | koniec sesji wprowadzone d ie sie koni : : wszystkich
15 byty chwyty rozcieranie odsuwanie sie konia, przezuwanie chwytéw
; 7 zucie przy ugniataniu

gtaskanie, oklepywanie
o | Brak mozliwosci dotyku, AI?((;ehp;?gjSrggtgx:*nuacéakizée’ Odcigganie — kon Odcigganie — kon
N kon reaguje irytacja od czlowieka, styszalna kotysat sie razem kotysat sie razem

z masazystg
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masazu. Ocena manualna tkanek miekkich przed masazem
oscylowata na poziomie —8,5 pkt., natomiast po masazu wzra-
stata do 1 pkt., czyli Srednia réznica wynosita az 9,5 pkt.
Znaczacemu zmniejszeniu ulegta liczba zachowan uznawa-
nych za przejaw zdenerwowania i dyskomfortu, tj.: zmiana po-
zycji, rzenie, podnoszenie gtowy i grzebanie nogg. Jednocze-

$nie, zgodnie z ocze-
kiwaniami, wzrosta
liczba zachowan utoz-
samianych z wycisze-
niem i relaksacja, tj.:
opuszczanie gtowy,
ziewanie oraz prze-
zuwanie. Nie odnoto-
wano zmian w cze-
stotliwosci machania
ogonem, ktéra moze
by¢ oznakg pobudze-
nia, ale rowniez spo-
sobem na odganianie
much, ktérych obec-
nos¢ byta dla konia
ogromnie ucigzliwa
(rys. 1).

Analiza zachowa-
nia podczas trwania
masazu wykazata, ze
kon w rézny sposob
reagowat na poszcze-
golne chwyty (tab. 2).
Przejawy zrelaksowa-
nia i pozytywnej od-
powiedzi na masaz
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Tabela 5

Przypadek lll - wyniki obserwacji przeprowadzonych podczas czterech sesji masazu

o Sesja | Sesja ll Sesja Il Sesja IV
Wyszczegolnienie - : . .
przed ‘ masaz ‘ po przed ‘ masaz ‘ po przed ‘ masaz ‘ po przed ‘ masaz ‘ po
Obserwacja zachowania
podniesienie 1 1 0 1 0 1 P 2
gtowy
opuszczenie 2 7 2 5 0 3 3 5
gtowy
machanie 12 0 1 0 15 15 3 0
ogonem
grzebanie 2 0 0 1 0 2 0 0
zmiana 6 5 3 3 10 4 4 6
pozycji
Ziewanie 0 0 0 6
przezuwanie 2 5 5 4 0 9
rzenie 0 0 0 1
Parametry zyciowe
tetno 36 32 28 40 36 40 36 32 36 36 32 36
oddechy 12 10 10 12 10 10 14 12 10 12 10 12
Ocena manualna
rozluzniona rozluzniona | rozluzniona rozluzniona | rozluzniona rozluzniona | rozluzniona rozluzniona
potylica @ @ @ @ @ @ @ @
niereaktywna niereaktywna | niereaktywna niereaktywna | niereaktywna niereaktywna | niereaktywna niereaktywna
Q) ™ ™ Q) Q) ™ Q) Q)
lekko spiety rozluzniony | rozluzniony rozluzniony | rozluzniony rozluzniony | rozluzniony rozluzniony
— () @ @ @ @ @ @ @
niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny
(1) M M M M M M ™
spiety rozluzniony | lekko spiety rozluzniony | rozluzniony rozluzniony | rozluzniony rozluzniony
sad -2 @) -1 @) @) @) @ @)
niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny | niereaktywny niereaktywny
Q) M M () () M () Q)
tgcznie 2 9 6 9 9 9 9 9

zaobserwowano podczas oklepywania, rozcierania oraz odcig-
gania warstw przysrodkowych miesni zadu. Chwytem, ktory
wywotywat negatywng reakcje, byto ugniatanie. Prawdopo-
dobnie mocniejszy ucisk spietych miesni byt zrédtem bolu.
Na fotografiach przedstawiajgcych konia w ruchu (fot. 3-6)
zaznaczono dwie pionowe linie. Pierwsza przechodzi przez
najwyzszy punkt zadu, druga przez najwyzszy punkt ktebu.
Linie stanowig punkty odniesienia utatwiajgce zobrazowanie
zmian w obszernosci i swobodzie wykroku, bedgcych nastep-
stwem przeprowadzonej terapii. Przed pierwszg sesjg kon
przyjmowat przedsiebng postawe przednich i podsiebng tyl-
nych konczyn, unikat przemieszczania sie, a bedac na pastwi-
sku nie podejmowat préb schylania gtowy w celu pobrania

Tabela 6

Przypadek lll - obserwacja zachowan i reakcji na masaz podczas czterech sesji zabiegéow

trawy. Pierwszy masaz spowodowat obcigzenie przednich
konczyn i rozluznienie grzbietu, a w konsekwencji umozliwit
schylanie sie i pobieranie runi pastwiskowej. Efektem prze-
prowadzonej terapii stato sie rownomierne obcigzenie cieza-
rem ciata czterech konczyn, powodujgce zminimalizowanie
potrzeby wysuwania przed ktode przednich i podstawiania
pod nig tylnych nég (fot. 1 i 2). Poréwnanie tych samych faz
stepa (fot. 3 i 4) wskazuje na przesuniecie punktu podparcia
przednich konczyn w kierunku $rodka ciezkosci konia. Skut-
kowato to wydtuzeniem kroku oraz zwiekszeniem swobody
ruchu stawdw zadnich ndg, a w konsekwencji umozliwito ich
prostowanie oraz zwiekszenie ptynnosci i rbwnomiernosci
pracy zadu (fot. 5 i 6). Po zakonczeniu terapii, dzieki osiggnie-
temu rozluznieniu, kon poru-
szat sie w stepie z mniej za-
okrgglonym grzbietem, w spo-
sob bardziej naturalny, bez oznak

Sesja |

Sesja ll

Sesja lll

Sesja IV

Falowanie — opuszczenie

Falowanie — krecenie sie;

Falowanie — Zucie;

styszalna praca jelit

grzebanie nogg

@ | gtowy, kotysanie sie w |zmiana chwytu na ugniata-|Kon byt rozproszony : L

= 2 . ; Lo I 7 | ugniatanie pionowe

| rytm masazu; ugniatanie |nie pionowe — opuszczanie | i nie zwracat uwagi (nozyczki) — zucie

@ | pionowe (nozyczki) — szyi i przymykanie oczu, na masaz Y o
] : e . : styszalna praca jelit

przymykanie oczu ziewanie i przezuwanie

g Rozcieranie —

= . L Brak konkretnej Rozcieranie — Brak konkretnej

8| przezuwanie i bardzo - . : SR - .

g . h reakcji na masaz ziewanie i zucie reakcji na masaz

N1 czeste ziewanie

Rozcieranie — rzenie, Rozcieranie —

@ | zucie i czeste ziewanie; i ) ziewanie, zuci i )

= ucie 1 czeste ziewane; Rozcieranie — zlewanie, zucie Rozcieranie —

N | ugniatanie - ziewanie rozluznienie i spokoj | styszaina praca ziewanie i zucie

O | izucie; oklepywanie — jelit; oklepywanie —

Brak konkretnej
reakcji na masaz

Zad

Brak konkretnej

reakcji na masaz

Brak konkretnej
reakcji na masaz

Odcigganie —
styszalna praca jelit
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bélu i dyskomfortu.

Przypadek I

Wyrazem zaniedban w socjali-
zacji klaczy, ktérg na potrzeby
pracy nazwano przypadkiem I,
byt znaczacy wzrost (0 21%)
tetna podczas pierwszej ses;ji
masazu i jego unormowanie sie
podczas kolejnych zabiegow, az
do spadku wartosci po ostatnim
z wykonanych (réznica 16%
w stosunku do stanu przed ma-
sazem) — tabela 2. Srednia
wartos¢ tetna wzrastata 0 4,5%
w czasie trwania masazu, po
czym po zabiegu spadata 0 4,5%

przeglad hodowlany nr 6/2018



w stosunku do wielkosci pomiaru poprzedzajgcego terapie. Po-
dobng tendencje zaobserwowano w przypadku pomiaréw liczby
oddechow. Najwigkszy wzrost ich liczby (40%) miat miejsce pod-
czas pierwszej sesji. Srednia wartos¢ roznicy pomiaréw wykony-
wanych przed i po masazu nie przekraczata 21% wartosci po-
czatkowej. Srednia roznica liczby punktéw uzyskiwanych pod-
czas przeprowadzanej oceny manualnej wynosita 9,25 pkt.
(—0,5 pkt przed masazem do $rednio 8,75 pkt. po zabiegu).

W zachowaniu klaczy poprzedzajgcym masaz dominowaty
pobudzenie i niepokdj, manifestowane zmiang pozycji i pod-
noszeniem gtowy (rys. 2). Po wykonaniu zabiegu zmiana po-
zycji pozostawata nadal czynno$cig najczesciej wykonywang,
cho¢ z czestotliwoscig o 40% mniejszg. Wzrosta natomiast
czestotliwo$¢ obnizania gtowy oraz przezuwania. Nie zaob-
serwowano grzebania nogg oraz ziewania.

Analiza zachowania podczas zabiegu wskazywata na
wzrost akceptacji dotyku w strefach, ktére w czasie pierwszej
sesji wywotywaty u konia objawy stresu (tab. 4). Regularnie
prowadzona terapia spowodowata powiekszenie sfery kom-
fortu dotyku, najbardziej czytelne w odniesieniu do partii zadu.
Podczas pierwszego zabiegu kon nie pozwalat dotykac tej
okolicy, a w czasie ostatniej stat, w petni rozluzniony, aprobu-
jac wszystkie stosowane przez terapeute chwyty. Brak nega-
tywnych nastepstw dotyku, jako efekt habituacji, wyelimino-
wat utozsamianie kontaktu fizycznego ze stresorem i spowo-
dowat zwiekszenie stopnia jego akceptaciji.

Przypadek i

Masaz przeprowadzany u klaczy okreslanej w badaniach jako
przypadek Ill spowodowat spadek Sredniej wartosci tetna pod-
czas zabiegu o 11% oraz utrzymywanie si¢ jego wartosci po za-
konczeniu sesji na tym samym poziomie, co przed terapig
(tab. 5). Wyjatek stanowit pierwszy zabieg, kiedy warto$c¢ tetna
po masazu ulegta obnizeniu o 22% w stosunku do wartosci
przed masazem. Liczba oddechdw zmniejszata sie $rednio
0 16% w czasie trwania terapii i w wigkszosci nie ulegata zmianie
po jej zakonczeniu. Srednia réznica liczby punktéw uzyskanych
w ocenie manualnej wynosita 2,5 pkt. Wartosci przed zabiegiem
oscylowaty na poziomie 6,5 pkt., natomiast po masazu wzrastaty
do 9 pkt. Najwieksze dysproporcje w warto$ci oceny manualnej
odnotowano podczas dwdch pierwszych zabiegow (tab. 5).

W obserwacjach zachowania przed masazem dominujgcy-
mi jego elementami byty zmiany pozycji oraz machanie ogo-
nem, nie zaobserwowano ziewania (rys. 3). Po zabiegu
zmniejszata sie o potowe liczba ruchéw ogonem, pojawiato
sie intensywne ziewanie i przezuwanie, kon z duzg czestotli-
woscig opuszczat gtowe.

Klacz bardzo dobrze reagowata na masaz, preferujac
zwtaszcza dwie techniki: ugniatanie pionowe i rozcieranie, przy
ktorych pojawito sie najwiecej pozytywnych reakgiji (tab. 6).

Tabela 7

Poréwnanie pomiaréw maksymalnego zakresu ruchu podczas pierwszej i ostatniej sesji

stretchingu

B

Fot. 7. Porownanie obszernosci wykroku w klusie swobodnym
przed pierwszym zabiegiem stretchingu i masazu (géra), po
ostatnim zabiegu stretchingu i masazu (dof) (fot. K. Guzowska)

W efekcie dwunastu przeprowadzonych zabiegéw rozcig-
gania nastagpito zwigkszenie ruchomosci szyi i kofczyn oraz
eliminacja istniejgcej poczgtkowo réznicy w obszernosci wy-
kroku miedzy kohczynami miednicznymi. Wielko$¢ wykroku
lewej konczyny tylnej ulegta 3-4-krotnemu zwiekszeniu w fa-
zie ruchu w przod i 2-krotnemu w tyt. Najwigekszg roznice
w wielkosci zakresu ruchu stwierdzono w przypadku zadnich
konczyn, najmniejszg w bocznym rozcigganiu szyi (tab. 7).

Analogicznie jak w przypadku |, na
fotografiach przedstawiajgcych klacz
podczas kiusa naniesione zostaty linie
utatwiajgce ocene obszernosci wykro-

ku oraz dodatkowo czarne linie wska-

Rodzaj Plerwszy  Drugi g, W0 Zujace mieisca najdalej wysuniete] do
rozciagania pomiar  pomiar (%) przodu i do tytu czesci kopyta w mo-
Aktywne rozcigganie boczne szyi —lewy bok  110cm  123cm 13 cm 11,8 mencie Wyl.(onywama maksymalp_egp
Aktywne rozcigganie boczne szyi — prawy bok 110cm  125cm  15cm 13,6 Wykroku’. .Nle zaobserv_voyvano roznic
. . : . w dtugosci wykroku, zmianie ulegto za-
Aktywne rozcigganie szyi w dot 40 cm 15 cm 25cm 62,5 angazowanie zadnich korczyn, ktére
Aktywne rozcigganie szyi w gére 1071 127 26’ 25,7 mochniej wkraczaty pod ktode (fot. 7).
Protrakcja prawej konczyny piersiowej 50’ 61 11 22,0 Terapia manualna jest formg pracy
Protrakcja lewej konczyny piersiowe;j 54’ 66’ 12’ 22,2 z ciatem konia, stuzgcg jego rozluznie-
Retrakcja prawej konczyny piersiowej 20 25’ 5 25,0 niu, usuwaniu bolu, napie¢ miesni i tkan-
Retrakcja lewej koficzyny piersiowej 17 29’ 12 70,6 ki tacznej. Wptywa korzystnie na stan
Protrakcja prawej koriczyny miednicznej 10’ 18’ 8 80,0 zdrowia i uzyskiwane wyniki sportowe,
Protrakcja lewej konczyny miednicznej 5 17’ 12’ 240,0 a jednoc'zegnle Wz!’nacnla : dos.konall
. S I . , , , porozumienie z koniem oraz wzajemne
Retrakcja prawej koniczyny miednicznej 34 47 13 38,2 relacje miedzy jezdzcem a zwierze-
Retrakcja lewej konczyny miednicznej 24 48’ 24 100,0 ciem.
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Equine manual therapy — case studies
Summary

Manual medicine is used for diagnosis and treatment of reversible musculoskeletal system disorders via the hands of
a physiotherapist. The objective of the study was to determine the influence of manual therapy on the welfare and motor
capabilities of horses. The study focused on the effects of three methods: massage, chiropractic and stretching. The study
investigated the influence of massage on post-laminitis difficulty in walking (Case 1) and on acceptance of touch in the case
of a horse unaccustomed to human contact (Case 2), and the effects of the use of massage and stretching in a horse with no
motor dysfunction that displayed unwanted behaviour, such as crib biting (Case 3). In each case, the massage resulted in
a decrease in heart rate (6.7%) and number of breaths (14.9%), and an increase in the manual evaluation score (7%) and the
frequency of behaviour typical of relaxation, such as chewing (on average 54.5%) and lowering of the head. The frequency
of changes in position decreased, and in the first and third case, the frequency of yawning increased. In the horse with
gait difficulties, longer steps, greater overall freedom of movement, and the loss of the incorrect ‘camped out’ posture were
observed. In the third case, increased involvement of the hind limbs during movement was achieved. The study confirmed
the positive effect of manual therapy on the locomotor system and welfare of horses.

KEY WORDS: manual medicine, horses, locomotor system therapy, welfare

Wykaz recenzentéw artykutéow naukowych — ,,Przeglad Hodowlany” rocznik 2018

Dr hab. Marek Babicz

Prof. dr hab. Zenon Bernacki

Dr hab. Robert Bodkowski

Dr hab. Elzbieta Bombik

Prof. dr hab. Danuta Borkowska
Prof. dr hab. Bronistaw Borys

Prof. dr hab. Leszek Drozd

Dr hab. Marian Flis

Prof. dr hab. Tomasz M. Gruszecki

Dr hab. lwona Janczarek

Dr inz. Ewa Jastrzebska

Dr hab. Mirostaw Kamieniak

Dr hab. lek. wet. Mirostaw Karpinski
Prof. dr hab. Stanistaw Kondracki
Dr Sylwester Kowalik

Prof. dr hab. Dorota Kowalska

Dr hab. Wanda Milewska

Prof. dr hab. Stawomir Mroczkowski

Dr hab. Tomasz Niemiec

Prof. dr hab. Roman Niznikowski
Dr hab. Aneta Ptaszynska

Prof. dr hab. Anna Rekiel

Prof. dr hab. Zbigniew Sobek

Dr inz. Maria Soroko

Dr hab. Aneta Strachecka

Prof. dr hab. Anna Wdjcik

Dr hab. Grzegorz Zak

Spis tresci ,,Przegladu Hodowlanego” — rocznik 2018

Augustyn R., Fus A., Diugosz B.,
Pieszka M., Luszczynski J., Podstaw-
ski Z., Stefaniuk-Szmukier M., Petrych
W. — Wplyw treningu rajdowego na wy-
brane parametry krwi koni czystej krwi
arabskiej; s. 6-10, nr 2

Babicz M., Bajda Z., Hammermeister A.
— Swinie rasy wielkiej biatej polskiej i pol-
skiej biatej zwistouchej jako element Listy
Produktéw Tradycyjnych; s. 30-33, nr 5
Bagnicka E., Czopowicz M., Reczyn-
ska D., Kaba J. — Uwalnianie stada kéz
od lentiwirusa matych przezuwaczy; s.
18-20, nr1

Bartowska J. — Trendy w produkgji zyw-
nosci; s. 12-16, nr 5

32

Biesiada-Drzazga B., Brodzik U., We-
ncek E. — Uzytkowanie kaczek rzeznych
w Polsce. Cz. |. Cechy produkcyjne i
czynniki je ksztattujgce; s. 19-22, nr 2
Biesiada-Drzazga B., Brodzik U., We-
ncek E. — Uzytkowanie kaczek rzeznych
w Polsce. Cz. Il. Walory miesa kaczek; s.
14-16, nr 3

Borsuk M., Milewska W. — Aktualny
stan, wartos¢ uzytkowa i cechy nasienia
knuréw inseminacyjnych w Polsce; s.
2-6, nr 2

Borzuta K., Lisiak D., Janiszewski P.
— Zwigzek miedzy jakoscig miesa wie-
przowego a dobrostanem swin w okresie
przedubojowym; s. 1-4, nr 3

Ciesla M., Sliwinski J. — Mozliwosci
ksztaltowania parametrow jakosciowych
miesa karpi utrzymywanych zgodnie z
wymogami ekologicznej akwakultury w
krajach Unii Europejskiej; s. 9-14, nr 6
Dilugosz B., Kabat E., Augustyn R.,
Pieszka M., Luszczynski J., Stefaniuk-
-Szmukier M., Podstawski Z., Petrych
W. — Wybrane aspekty bezpieczenstwa i
higieny pracy z kormi; s. 5-10, nr 1

Dzik S. — Dobrostan kur niosek a wyste-
powanie anomalii behawioralnych; s. 22-
-24, nr 2

Fatowska A., Migdal W. — Charaktery-
styka owiec kamerunskich i innych ras
szerstnych; s. 15-16, nr 2

przeglad hodowlany nr 6/2018



