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Stowo masaz pochodzi z greckiego ,massein” (ugniatac) lub
z arabskiego ,mass” (dotykac), a ogdlnie przyjete jest z fran-
cuskiego ,massage”, czyli nacieraé. Korzenie masazu kla-
sycznego siegajg starozytnego Egiptu, kiedy stosowany byt
jako masaz naturalny, instynktowny, w postaci pocierania
i namaszczania ciata olejkami, co potwierdzajq rysunki wyko-
nane na papirusach datowane na piec tysiecy lat p.n.e. W In-
diach i Chinach juz trzy tysigce lat p.n.e. masaz byt stosowany
jako naturalna metoda lecznicza i to wtasnie Chinczycy uwa-
zani sg za ojcow tej sztuki [11, 14, 22, 25]. Pierwsze wzmianki
o wykorzystaniu masazu w Grecji pojawiajg sie w ksiegach
Hipokratesa, w ktérych pisat o uzyciu ,tarcia” (pocierania)
w leczeniu wielu chordb, jak réwniez o jego fizjologicznych
efektach. W okresie sredniowiecza w Europie nastgpit zastoj
w rozwoju wszelkich nauk medycznych, a tym samym i masa-
zu. Sredniowieczny kosciot gtosit, ze umartwianie ciata jest
drogq do zbawienia, a masaz traktowany byt jak czyn bezboz-
ny. W XVI wieku technikg masazu zainteresowat sie francuski
lekarz Ambrozy Paré. W wyniku badan nad fizjologig masazu
oraz na podstawie obserwacji pozytywnych skutkéw masazu
u chorych po operacjach, w swojej pracy naukowej ogtosit ma-
saz jako oficjalng metode leczenia. W XVII wieku powstata
pierwsza szkota masazu klasycznego pod przewodnictwem
holenderskiego lekarza Johana Mezgera. Technike masazu
jako metode rehabilitacji koni ugruntowat i usystematyzowat
w 1844 roku Eduard Vogel, profesor Kliniki Medycznej i Chi-
rurgicznej na Krolewskim Uniwersytecie Weterynaryjnym
w Stuttgarcie [7, 12, 13, 14, 25].

Typy masazu i ogélne zasady jego wykonywania

Istnieje wiele typdw masazu, ktére réznig sie szczegotami:
uchwytem, pozycjg podczas zabiegu, kolejnoscig i gteboko-
Scig dziatah. Najpopularniejszym masazem, od ktérego wy-
wodzg sie wszystkie pozostate, jest masaz klasyczny. W za-
lezno$ci od formy i intensywnos$ci moze on spowodowac efek-
ty lecznicze, relaksacyjne lub sportowe. Gtéwnym celem ma-
sazu klasycznego jest odzywienie tkanek poprzez ich efek-
tywne dotlenienie i ukrwienie [9, 17, 21, 23]. Masaz klasyczny
moze by¢ wykonywany jako zabieg catosciowy lub na wybra-
nej partii ciata zwierzecia.

Wroblewski [24] wyrdznia u koni masaz sportowy i terapeu-
tyczny. Celem masazu sportowego jest wsparcie konia w wy-
sitku (sporcie), poprzez wzmocnienie miesni. Wykorzystuje
sie masaz rozgrzewajacy przed wysitkiem, poprawiajacy ak-
tywnos¢ miesni oraz relaksacyjny po wysitku, ktéry uspokaja
i odpreza konia. Masaz terapeutyczny cytowany autor dzieli
na rehabilitacyjny i leczniczy. Pierwszy stosuje sie u koni po
réznych zabiegach chirurgicznych, wspomagajac regenera-
cje, natomiast leczniczy wykonuje przy schorzeniach miesni,
Sciegien oraz torebek stawowych.

Puchata [18] wyodrebnia ponadto: masaz pobudzajgcy,
technike punktéw spustowych, terapie powieziowg, masaz
powierzchowny i gteboki. Ze wzgledu na wykonywany rodzaj
pracy autorka dzieli masaz na dwa typy: relaksacyjno-pobu-
dzajacy i gteboki. W masazu relaksacyjno-pobudzajgcym
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(Izejsze formy masazu) wykonuje sie ruchy wzdtuz widkien
mies$niowych, w powierzchownych warstwach miesni. Jest to
najbardziej uniwersalna forma technik manualnych. Moze
dziata¢ wyciszajaco lub pobudzajgco na konia. W masazu
gtebokim wykonuje sie dziatania w poprzek wtokien migénio-
wych. Jest to masaz typowo leczniczy, docierajacy do kazdej
komorki w ciele.

Soroko [20] dzieli masaz na: klasyczny, w tym rehabilitacyj-
ny, sportowy, odprezajacy, profilaktyczny. Wyréznia takze
masaze specjalistyczne, w tym punktowy, tacznotkankowy i mie-
Sniowo-powieziowy.

Do podstawowych technik masazu [3, 4, 9, 23] zalicza sie:
gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wstrzasanie
i wibracje. Czesto stosowane sa techniki mieszane, polegaja-
ce na przyktad na jednoczesnym gtaskaniu i uciskaniu.

Glaskanie polega na przesuwaniu catej powierzchni dtoni
po masowanej tkance. Powinno by¢ wykonywane jednostaj-
nie, rytmicznie. Stosuje sie je na poczatku masazu i na jego
koncu oraz jako przejscie miedzy innymi technikami. Gtaska-
nie wykonuje sie zawsze od obwodu dosrodkowo, czyli zgod-
nie z przeptywem krwi zylnej i limfy do serca. Mozna wyréznic
gtaskanie powierzchowne, ktore dziata uspokajajgco, obniza
pobudliwos¢, powoduje rozluznienie miesni oraz gtebokie —
wptywajgce na krazenie krwi i chtonki [2, 6, 12, 13, 21].

Fot. 1. Technika gtaskania wykonywana na miesniu tréjgtlowym
ramienia; widoczne oznaki relaksacji zwierzecia — luzne ciato, po-
zostawanie w bezruchu, zamkniete oczy (fot. E. Jastrzebska)

Rozcieranie polega na wykonywaniu ruchéw kolisto-posu-
wistych na tkankach. Ruch ten powoduje powstanie naprezen
tkanek, ktére skutkujg ich rozciggnieciem. Zwieksza on row-
niez oddychanie skérne oraz dziata jako bodziec mechanicz-
ny na zakohczenia nerwdw ruchowych i czuciowych w skorze.
Technika ta silnie oddziatuje na tkanki, mozna jg wykonywac
opuszkami palcéw od drugiego do czwartego, kostkami $rod-
recza, kciukami, kiebem dtoni. Efektem dziatania jest prze-
krwienie, rozciggniecie blizn, rozerwanie zrostéw, rozluznie-
nie napietych tkanek [2, 6, 13, 22].

Fot. 2. Rozcieranie matzowin usznych psa (fot. E. Jastrzebska)
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Ugniatanie ma na celu spowodowanie jednoczesnego
unoszenia, uciskania i wyciskania tkanek. Stanowi 40-60%
czasu catego masazu. Technika moze by¢ jedno- lub dwu-
reczna. Palce jednej dtoni powodujg przycigganie tkanki
w strone masazysty, gdy ktab drugiej dtoni odpycha tkan-
ke w strone przeciwna. Odmianami tej techniki sa: ugniatanie
spoczynkowe, watkowanie, wzruszanie, zawijanie. Gtéwnym
zadaniem jest pobudzenie wtdkien miesniowych do skurczu
oraz przyspieszenie usuwania produktéw zmeczenia. Techni-
ka ta zwieksza napiecie i odzywienie mieéni, co zapobiega
ich zanikom. Efektem jest napinanie i rozcigganie gtebokich
blizn, wchtanianie krwiakdw, zwiekszenie przeptywu miejsco-
wego krwi [2, 6, 12, 13, 20, 22].

Fot. 3. Masaz miesni klatki piersiowej psa; widoczne objawy re-
laksacji zwierzecia — rozluznione ciato, zamkniete oczy (fot. E. Ja-
strzebska)

Oklepywanie to naprzemienne uderzanie dtonmi w maso-
wane tkanki. Samo uderzanie powinno by¢ krétkie, szybkie,
sprezyste i rytmiczne. Nie powinno wywotywac¢ dyskomfortu
i bolu. To wtasnie dzieki sprezystosci tych ruchoéw jest ono
bezbolesne. Reakcja organizmu zalezy od sity dziatajacego
bodzca. Stabe oklepywanie zmniejsza napiecie miesni i dzia-
ta uspokajajgco na system nerwowy, natomiast silne oklepy-
wanie podnosi napiecie miesni i rozszerza naczynia krwiono-
Sne. Pastawska i Spyrka [13] wyrézniajg trzy podstawowe
chwyty oklepywania: tyzeczkowe, miotetkowe i siekace, réz-
nigce sie sposobem utozenia dioni masazysty. Technika ta
ma dziatanie stymulujgce na naczynia i uktad nerwowy [2, 12,
20, 22].

Wstrzasanie to oddziatywanie na tkanke drgan mecha-
nicznych o duzej amplitudzie, a nieduzej czestotliwosci, indu-
kowanych przez rece masazysty. Ruch wykonuje sie po-
przecznie do wtdkien miesniowych, dtoh masazysty powinna
przylega¢ do tkanki masowanej catg swojg powierzchnig. Ru-
chy wykonuje sie zdecydowanie, ptynnie, rytmicznie, bez
szarpniec¢. Skutki wstrzgsania odpowiadajg natezeniu, z jakim
ten chwyt jest wykonywany. Stabe wstrzasanie wptywa na
rozluznienie tkanek, natomiast energiczne dziata pobudzajg-
co [2, 12, 13, 22].

Wibracje polegajg na przekazywaniu drgan mechanicz-
nych o matej amplitudzie, a duzej czestotliwosci. Wykonujac
wibracje nalezy wywota¢ nacisk na tkanki, na poczatku lekki,
nastepnie silniejszy i znowu stabszy. Drgania powinny byc¢
przekazywane przez catg dton. Technika drgan oddziatuje
gtéwnie na ukfady: nerwowy, miesniowy i krgzenia. Staba wi-
bracja uspokaja miesnie, usuwa z nich napiecie, silna zas po-
budza uktad nerwowy, powoduje wzmozone napiecie mie-
$niowe i zwiekszenie ich sprawnosci czynnosciowej [2, 6, 13,
22].

Przed kazdym zabiegiem przeprowadza sie ogledziny
zwierzecia, aby zlokalizowa¢ miejsca opuchniete, mogace
by¢ oznakag stanow zapalnych. Ocenia sie takze pokrdj, syme-
trie ciata, postawe konczyn. Sprawdza réwnos¢ przebiegu
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wyrostkoéw kolczystych kregostupa, ustawienie miednicy, sy-
metrycznos$¢ topatek i umigsnienia, u koni ksztatt i jakos¢ ko-
pyt. Obserwuje sie zwierze w ruchu dla stwierdzenia ewentu-
alnej kulawizny, ocenia dtugo$¢ wykroku, sposéb noszenia
gtowy. Przeprowadza sie rozmowe z wtadcicielem na temat
obecnego stanu zdrowia zwierzecia. Caty zabieg masazu
sktada sie z 3 gtéwnych faz: przygotowawczej (manualna oce-
na — palpacyjna ocena tkanek), masazu wiasciwego (zabieg
masazu powierzchownego lub gtebokiego), koncowej (rozluz-
nianie miesni przez ostatnie gtaskanie) [6, 7, 12, 13, 18].

Czas trwania zabiegu moze by¢ rézny: Wroblewski [24] po-
daje okoto 45-60 minut, natomiast Pastawska i Spyrka [13]
okoto 25 minut. Na skuteczno$¢ masazu ma wptyw czestotli-
wos$¢ jego wykonywania. Zastosowang liczbe serii masazu
dostosowuje sie zawsze do wielkosci problemu. Pojedyncze
zabiegi powodujg poprawe na krotki czas. W praktyce masa-
zu zawsze jako pierwsze uzywane sg bodzce stabsze, dopie-
ro pozniej silniejsze. Pozadany kierunek masazu to kierunek
dosercowy, chociaz u koni nie zawsze jest on mozliwy, np. w ob-
rebie konczyn. U koni zabieg nalezy wykonywac¢ w miejscu
znanym i bezpiecznym zaréwno dla konia, jak i masazysty.
Zwierzecia nie powinno nic rozprasza¢, a masazysta powi-
nien by¢ bezwzglednie spokojny [7, 12, 18].

Oddziatywanie masazu na organizm zwierzat

Masaz znajduje szerokie zastosowanie, a jego efekty sg do-
broczynne dla catego organizmu. Jest mechanicznym bodz-
cem dla tkanek pacjenta, wywotujgcym ze strony organizmu
reakcje zwang odczynem. Powoduje on zmiany nie tylko w oko-
licy masowanej, ale w catym ciele zwierzecia. Dziatanie ma-
sazu jest wielostronne, a efekty zalezg od sity, czasu, rodzaju
bodzca oraz powierzchni masowanej tkanki [13, 18, 22].

Masaz jest zrédtem bodzcow dla uktadu nerwowego, po-
budza i stymuluje przewodnictwo nerwowe w catym ciele.
Wywiera wptyw na nerwy obwodowe, tagodzac lub hamujac
bdl, wptywajac na regulacje nerwowg po urazie. Ponadto sub-
telne bodzce wptywaja tonizujgco (przywracaja wtasciwe na-
piecie) i uspokajajaco, co objawia sie zmniejszeniem pobudli-
wosci i zrelaksowaniem zwierzecia [2, 5, 18, 21].

Usprawnia takze uktad kragzenia, ktéry spetnia cztery waz-
ne funkcje w organizmie: oddechowa, odzywcza, termoregula-
cyjng i regulacyjng. Masaz powoduje opréznienie naczyn zyl-
nych i chtonnych oraz zwieksza doptyw krwi tetniczej do ma-
sowanego odcinka. Przyspiesza réwniez krazenie krwi i limfy,
powodujac lepsze dotlenienie tkanek oraz usuniecie zalegaja-
cych metabolitéw i zmniejszenie obrzeku [2, 5, 7, 12, 18].

W wyniku masazu nastepuje przekrwienie miejscowe, co
jest nastepstwem rozszerzenia naczyn wilosowatych oraz
drobnych tetniczek na skutek bodzcéw mechanicznych. Ma-
saz powoduje mechaniczne przesuwanie i wyciskanie limfy
do miejsc dziatajgcych prawidiowo, gdzie nie ma obawy jej
zalegania. Wzmozone krazenie limfy pobudza dziatanie
wszystkich gruczotéw, wzmaga przemiane materii, ktérej pro-
dukty zostajg btyskawicznie usuniete przez przyspieszone
krazenie. Rozszerzenie lub zwezenie naczyn skérnych ma
charakter neurogenny, decyduje o oddaniu lub zatrzymaniu
ciepta i stanowi gtéwny mechanizm termoregulacyjny. Ponad-
to podczas zabiegu dochodzi do zmniejszenia odczuwania
bélu poprzez wyrzut endorfin [2, 5, 6, 7, 12, 13, 18].

Systematyczny masaz ma réwniez wptyw na kosci, zwiek-
szajgc ich spojnosé, a takze ciezar i objeto$¢. Pod wptywem
masazu stawy staja sie bardziej ruchliwe oraz wzmacniajq sie
wiezadta okotostawowe. Masaz przyspiesza cyrkulacje krwi
w naczyniach krwionosnych i tym samym zwieksza ilo$¢ krwi
dostarczanej do ptuc, gdzie nastepuje wymiana gazowa. Pod
wptywem masazu poprawia sie rowniez funkcjonowanie ukta-
du oddechowego, wzrasta ilo$¢ krwi bogatej w tlen niezbed-
nej do wtasciwego rozwoju tkanek [15, 18, 19, 24].

Masaz w aspekcie uktadu miesniowego to jeden z ,najlep-
szych s$rodkéw leczniczych”. Naprawia uszkodzone mikro-
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widkna miesniowe, wptywa na rozbudowe migsni. Minimalizu-
je bole miesniowe zwigzane z gromadzeniem kwasu mleko-
wego. Poza tym, masaz ma na celu poprawe elastycznosci
tkanki tacznej oraz utrzymanie elastycznosci miesni po ura-
zie. Wptywa takze na rozluznienie miesni oraz zmniejszenie
napiecia miedniowego [7, 14, 15, 18, 19, 23, 24].

Podczas masazu, poprzez stymulacje wszystkich uktadow
i relaksacje organizmu, mozna nawigza¢ z naszym pod-
opiecznym indywidualng wiez opartg na wzajemnym szacun-
ku i zaufaniu. Masaz pomaga przygotowac zwierze psychicz-
nie i fizycznie do wspodtpracy z cztowiekiem [23]. Regularnie
wykonywane zabiegi wptywajg kojgco na system nerwowy.
Zrelaksowane, ufne oraz pewne siebie zwierze, to przede
wszystkim zwierze bezpieczne. Kon, ktéry sie nie ptoszy, nie
odsadza, jest postuszny, a w konsekwencji w mniejszym stop-
niu narazony na kontuzje [3, 7, 16, 18, 20].

Fot. 4. Masaz karku psa, wywierajacy duzy wptyw na zrelaksowa-
nie zwierzecia (fot. J. Pajak)

Wskazania i przeciwwskazania wykonywania masazu

Zdaniem Pastawskiej i Spyrki [13] masaz powinien by¢ wyko-
nywany w trzech przypadkach:

» przed wysitkiem fizycznym — przygotowanie migsni na
czekajacy je wysitek fizyczny;

* po zakonczonym wysitku — zmniejszenie napiecia mie-
Sniowego, poprawa miejscowego przeptywu krwi przez
zwigkszenie ukrwienia;

» w stanach chorobowych — na tkankach zmienionych cho-
robowo, aby przyspieszyc¢ ich regeneracje.

Gtéwnym wskazaniem do wykonania masazu sa: sztyw-
nos$¢ i bolesnos¢ miesni, zmeczenie ciezkg praca, stabe
ukrwienie, dtugotrwate obrzeki, problemy z przemiang mate-
rii, nieregularno$¢ w ruchu, stabe i famliwe kopyta u koni, pto-
chliwos¢, pobudliwos¢, nerwowosc¢ [5, 7, 12, 23, 24]. Ponadto
do zastosowania masazu kwalifikuje regularne uzytkowanie
konia w treningu, ktére wigze sie czesto z wystepowaniem
bolesnosci w okolicy grzbietu, strychowaniem, problemami z ko-
pytami i Sciegnami.

Ogolnie przyjete przeciwwskazania do masazu to: klinicz-
ny stan zapalny, ostre schorzenia uktadu nerwowego wptywa-
jace na zachowanie, cieptota wewnetrzna przekraczajgca
39°C, choroby zakazne, zerwany migsien, ostry okres po ura-
zie (do 72 h — zimne oktady), krwawienia wewnetrzne, skton-
nosci do krwawien, otwarte rany, uszkodzenia skory lub jej
choroby, silne urazy i krwiaki, bolesne stany zapalne stawow,
nowotwory, ropne stany zapalne, zwapnienia okotostawowe.
Masaz w wymienionych przypadkach moze spowodowac po-
budzenie krgzenia, ktére spoteguje stan zapalny, powodujac
pogorszenie zdrowia zwierzecia. Przy otwartych ranach i zta-
maniach masaz moze doprowadzi¢ do wzmozonego krwa-
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wienia. Przeciwskazaniem jest rowniez cigza klaczy, w skraj-
nych przypadkach moze bowiem dojs$¢ do poronienia [3, 7, 18,
19, 24].

Masaz a zachowanie sie koni

Elementy masazu sg widoczne u zwierzat bytujacych w wa-
runkach naturalnych. Konie praktykujg go poprzez system za-
chowan behawioralnych ujawniajgcych sie wzajemnag piele-
gnacja siersci (allogrooming). Dziatanie to zaliczane jest do
zachowania komfortowego zwierzat (social grooming). Wza-
jemna pielegnacja siersci, oprocz funkcji czyszczenia, popra-
wia komunikacje i zacie$nia wiezy miedzy wybranymi partne-
rami oraz uspokaja. Socjalna pielegnacja przeprowadzana
jest miedzy wybranymi korimi, ktére darzg sie sympatig. Dzia-
tania te wywotujg miejscowo zwigkszone ukrwienie i rozluz-
nienie miesni [1, 8, 10, 21, 26].

Obserwujac konie zyjace w warunkach naturalnych zauwa-
Z0ono, ze majg one swoje ulubione miejsca masazu. Wzajem-
na pielegnacja skéry pomiedzy mtodymi osobnikami to naj-
czesciej obszar kiebu, topatki, grzbietu, brzucha oraz okolice
stawu skokowego. Z badarn McBride i wsp. [8] wynika, ze ma-
saz obszaréow preferowanych wptywa na zmniejszenie stresu
u koni. Wykazano, ze po kazdym zabiegu masazu, zaréwno
w obszarach preferowanych, jak i niepreferowanych, poziom
tetna istotnie sie zmniejszat. Szczegdlnie byto to zauwazalne
w obszarze szyi, ktebu i zadu. Masaz tych obszaréw wzbudzat
réwniez pozytywne reakcje zachowania zwierzat [8, 10, 20].

Konie bardzo pozytywnie reagujg swoim zachowaniem na
masaz (fot. 5, 6, 7). Tylko w skrajnych przypadkach, gdy kon
jest dotkliwie obolaty, moze przejawia¢ zachowania agresyw-
ne. Dobrze rozmasowany kon jest nie tylko odprezony, za-
zwyczaj zaraz po zabiegu staje sie rozluzniony albo przysy-
pia. Pierwszym sygnatem akceptacji konia na wykonywane
techniki manualne jest przezuwanie. Przymkniete powieki,
luzna dolna warga wysunieta przed goérna, parskanie, potozo-
ne uszy, to réwniez objawy odprezenia. Konie przejawig réw-
niez ogolny spokdj, gteboko wzdychajg, ziewajg, a czasami
nawet sie $linig [8, 12, 17, 18].

Fot. 5. Luzna zwisajaca dolna warga u konia podczas masazu
(fot. A. Knitter)

Przeprowadzone w Katedrze Hodowli Koni i Jezdziectwa
UWM w Olsztynie badania wtasne autorek niniejszego artyku-
tu, dotyczace wptywu masazu na dobrostan koni, pozwalajq
stwierdzi¢, ze zabieg ten ma korzystne oddziatywanie na or-
ganizm zwierzecia, zmniejszajac u niego stres, dziatajgc od-
prezajaco i relaksacyjnie. W badaniach tych uwzgledniono
stezenie kortyzolu, liczbe zachowan konfliktowych prezento-
wanych przez osobniki podczas przygotowania do jazdy i pra-
cy wierzchowej oraz liczbe zachowan relaksacyjnych osobni-
kow uzytkowanych rekreacyjnie. Uzyskane wyniki, ktore zo-
stang niebawem opublikowane, sg potwierdzeniem obie-
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Fot. 6. Przymkniete powieki, lekko odchylone uszy, luzna dolna
warga u konia podczas masazu (fot. A. Knitter)

gowych opinii wtascicieli i uzytkownikéw koni stosujgcych
u swoich podopiecznych zabiegi masazu. Wskazujg one jed-
noznacznie, ze masaz jest zabiegiem wptywajgcym na dobro-
stan zwierzat poprzez oddziatywanie na organizm w zakresie
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Podsumowanie

Masaz zwierzat staje sie obecnie coraz bardziej popularny.
Szkolenia i seminaria poswiecone tej tematyce powiekszajg
liczbe zwolennikéw technik manualnych. Zalety masazu sag
szeroko cytowane w literaturze naukowej [4, 5, 6, 8, 9, 19].
Masaz — a tym samym poswiecony zwierzeciu wolny czas — to
najlepsza nagroda i podziekowanie za trudy wspotpracy. Jed-
nak oferowanie zabiegu masazu nie powinno ograniczac sie
tylko do zwierzat bioracych udziat w sporcie, tj. koni sporto-
wych czy psow trenujgcych np. agility. W miare mozliwosci,
masaz powinien by¢ zabiegiem na state wtgczonym w grafik
kazdego zwierzecia pracujacego dla cztowieka lub bedacego
czescig jego zycia.

Fot. 7. Ziewanie podczas masazu (fot. A. Knitter)
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Zaproszenie

W imieniu Komitetu Organizacyjnego zapraszamy do udziatu
w LXXXIII Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego
pt. ,,Wyzwania zootechniki w warunkach rolnictwa zré6wnowazonego”.

Zjazd odbedzie si¢ w dniach 19-21 wrze$nia 2018 r. w Centrum Kongresowym i budynku AGRO II Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie przy ul. Akademickiej 15. Organizatorem jest Lubelskie
Koto PTZ oraz Wydziat Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki UP w Lublinie.
Wigcej informacji na stronie: www.zjazdptz-lublin.pl
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