analizatorow, uposledzonych umystowo, z zaburzeniami e-
mocjonalnymi i psychospotecznymi. Kontakt z koniem jest
zwigzany takze z wyzwalaniem réznorodnych emocji, co po-
zytywnie moze wplywac na prawidtowe ksztattowanie relacji
interpersonalnych z otoczeniem; uczy wrazliwosci, odpowie-
dzialnosci oraz motywuje do dziatania.

W ostatnich latach coraz czgéciej podejmowane sg proby,
na wzér prowadzonych w innych krajach, zaje¢ terapeutycz-
nych z udziatem psow. Zajecia, okresSlane jako dogoterapia,
prowadzone sg zarowno przez osrodki specjalizujace sie w szko-
leniu psow do pracy z pacjentem, jak i przez schroniska dla
bezdomnych zwierzat. Dziatania tego typu wspomagajg z po-
wodzeniem leczenie réznych schorzen, a takze powodujg po-
zytywne zmiany w zachowaniu dzieci, oséb starszych, samo-
tnych, a takze potencjalnie zagrozonych patologiami spotecz-
nymi.

Stwierdzono, iz dogoterapia znakomicie sprawdza sie
w odniesieniu do dzieci z zaburzeniami koncentragji uwagi,
nadpobudliwoscia ruchowa, autyzmem, problemami psycho-

spotecznymi, uposledzonymi w stopniu umiarkowanym i lek-
kim, zespotem Downa oraz wieloma innymi schorzeniami.
Kontakt z psem stymuluje rozwdj w sferze poznawczej, wpty-
wa na socjalizacje poprzez nauke pokonywania lgku i nawia-
zywania wiezi psychicznej, pomaga ksztattowaé prawidtowe
wzorce zachowania w stosunku do zwierzat, ale rowniez
wspomaga leczenie logopedyczne. Pozytywny wptyw dogote-
rapii w odniesieniu do oséb starszych jest powszechnie zna-
ny. Pomaga pokona¢ depresje spowodowang samotnoscig
czy choroba, skiania do aktywnosci fizycznej, czesto nadaje
sSens zyciu.

Mimo niewatpliwych zalet stosowania zooterapii, jako for-
my wspomagania konwencjonalnych terapii wielu choréb,
znaczgcy wplyw zwierzat na zdrowie i komfort psychiczny
czlowieka jest ciggle niedoceniany. Pozytywnym zjawiskiem
jednakze wydaje sie byc fakt, iz w ostatnich latach interakcja-
mi cztowiek — zwierze zajmuje sie wielu naukowcdw, nie tylko
teoretykow, lecz takze specjalistow klinicznych.

Charakterystyka
wybranych osrodkow
jezdzieckich

| rekreacyjnych na terenie
wojewodztwa
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Kon miat przez wiele stuleci wielkie znaczenie gospodarcze
i militarne, przyczynit sie do stawy i potegi réznych ludéw.
Sita uderzeniowa armii, rozwoj gospodarczy panstw i trans-
port lagdowy byty zwigzane z szybkoscig poruszania sie koni.
Wraz z mechanizacjg cywilnych i wojskowych srodkow trans-
portu jako zwierze pociggowe stracit na znaczeniu. Obecnie
tylko w niektérych krajach jest jeszcze istotnym uzupetnie-
niem mechanicznych érodkéw transportowych. Gtéwnym kie-
runkiem wykorzystania koni, zarébwno w Europie jak i w Ame-
ryce Potnocnej, jest sport jezdziecki i rekreacja konna. Na
skutek postepu mechanizacji ten rodzaj uzytkowania koni be-
dzie sie nadal rozwijat.

Nowoczesna hodowla zmierza ku temu, by konie nadawaty
si¢ do sportu wyczynowego i rekreacji. Rok 1989 byt ostat-
nim, w ktérym zywa sita pociggowa w naszym kraju stanowita
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10% catej sity pociagowej w rolnictwie. Dla gospodarstw pry-
watnych ostatnim rokiem o takim wskazniku byt rok 1992.
Obecnie wykorzystanie robocze koni jest niewielkie, wykazu-
je tendencje malejaca. Trzeba jednak pamigtac, ze w hodowli
chtopskiej, zwtaszcza na terenach o rozdrobnionej strukturze
agrarnej wciaz utrzymuje sie zapotrzebowanie na konie robo-
cze, cho¢ najczesciej uzytkuje sie je okresowo.

Marginalizacji wykorzystywania koni do prac rolniczych to-
warzyszyt rozwoj roznych form jezdziectwa, na co wplyneto
zwiekszone zapotrzebowanie spofeczenstwa na ustugi zwia-
zane z uprawianiem jazdy konnej. Przemiany te oddaja ten-
dencje znang z krajow zachodnich, w ktérych skracaniu cza-
su pracy i polepszaniu sytuacji ekonomicznej spoteczenstwa
towarzyszyt wzrost zainteresowania czynnym wypoczynkiem,
w tym jezdziectwem jako forma rekreacji i to wybitnie ,ekolo-
gicznej”. Perspektywy masowej hodowli koni w Polsce nalezy
wigzaé z uniwersalng, cho¢ jeszcze dos¢ droga, jak na moz-
liwosci naszego spoteczenstwa, formg spedzania wolnego
czasu, jaka jest rekreacja konna i sport jezdziecki.

Wspétczesny cztowiek, zmeczony cywilizacjg, coraz czes-
ciej w kontaktach z przyrodg szuka ucieczki od stresow. Jez-
dzi konno, pielegnuje i doglada koni dla przyjemnosci oraz
odprezenia. Jezdziectwo spacerowo-rekreacyjne to rodzaj
wypoczynku z duzg przysztoscia, z ktérego mozna korzystac¢
przez caly rok. Zwtaszcza ludnosé miejska chetnie obcuje
z konmi, traktujac je jako jeden z elementéw przychylnego
cztowiekowi srodowiska naturalnego. Na obrzezach miast
powstajg i funkcjonuja kluby jezdzieckie, osrodki wypoczyn-
kowe i gospodarstwa agroturystyczne oferujace jazde konna.
Polskie spoteczenstwo nie jest jeszcze na tyle zamozne, aby
uprawiac ten rodzaj rekreacji na takg skale, jaka obserwuje
sie w krajach Europy Zachodniej. Niemniej jednak w minionej
dekadzie mozna zaobserwowac znaczny rozwdj jezdziectwa.
Dowodem na to jest zywiotlowa rozbudowa prywatnej bazy
sportu i rekreacji konnej. Jak podaje tojek [5], w PZJ w roku
1993 zarejestrowanych byto 79 klubéw, w 1996 juz 192, na-
tomiast w 1999 roku az 275.
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Tabela 1
Struktuta rasowa koni w poszczegoélnych o$rodkach

bowiem takie byly zamierzenia
wiekszosci klubow w Polsce, de-

Rasy wystepujace w o$rodkach (%)

klarowane w 1984 roku.

Drugg pozycje pod wzgledem

Osérodek m  wkp sp sl XX X 00 hc  kuc  kuc razem . S ;
szet.  fel. liczebnosci zajety konie szlachet-
nej potkrwi. Mimo iz w 3 sposrod
SK Albin, Sfocina 90,0 o i o o - e - 50 50 100 badanych gOSpOdEFSTW nie pro-
KJ *Milion" : -
w Debicy 550 200 150 - n B i - 50 50 100 wgdzono hodowli kon-l tej rasy, o
SK Niwki Horynieckie, siggneta ona udziat 26,5%.
'éubaCZéW 720 - 160 - 120 - = S = & 100 Wszystkie pozostate rasy byty
osp. rolne, : i
Radruz 452 97 2842 - - - - 129 80 - 100 reprezentowane znacznie nizsza
EQUISTRO - Oér. Jezdz. liczebnoécig i zadna nie przekra-
iHiF}_Oter.. Wierzawice 67.8 - 17,9 ] - 74 - 3,6 3,6 ol 100 czata 40/0 udzia{u w Ca{ej popu|a_
SK Zabno, i
Stalowa Wola 809 - - - - - 48 - 48 95 100 cj.
Osrodek Wypoczynkowy Pozytywnym zjawiskiem byto
rama - = - - - - - , : .
g OZEO:WWEW h M @k . wystepowanie w oérodkach koni
Leszczowa Dolna 944 - - - P8 = = B = = 100 matych, ktére majg wptyw na u-
Gosp. prywatne, ‘ powszechnienie sportu jezdziec-
Nowotaniec 10,6 - 851 43 - - - - - - 100 ki srod dzieci | miodzies
Ogotem 577 36 265 11 15 07 04 37 33 15 100 lego wsrod aziecl | miodziezy.

W badanych jednostkach konie te

Nalezy tutaj takze wspomnie¢ o gospodarstwach agrotu-
rystycznych, oferujgcych kontakt z konmi oraz nauke jazdy
konnej. Janiszewska [4], ankietujac mieszkancow duzych
miast ustalifa, ze wypoczynek w gospodarstwach agroturys-
tycznych preferuje 75% badanych, a 65% ankietowanych pod-
kreslato, ze najwiekszg atrakcjg sg konie. Produkcja uniwer-
salnych, spokojnych, wytrzymatych i odpornych koni rekrea-
cyjnych moze by¢ wielce optacalna w obliczu zwigkszajacych
si¢ potrzeb pod tym wzgledem.

Analizie poddano wybrane osrodki jezdzieckie w woje-
wodztwie podkarpackim: SK Albin w Stocinie, Klub Jezdzie-
cki ,Milion” w Debicy, SK Niwki Horymieckie w Lubaczowie,
gospodarstwo rolne Radruz, EQUISTRO - osrodek jezdziecki
i hipoterapii w Wierzawicach, SK Zabno w Stalowej Woli, O-
rodek Wypoczynkowy Artaméw, gospodarstwo prywatne
Leszczowa Dolna i gospodarstwo prywatne Nowotaniec. Wy-
korzystano obiekty, ktore posiadaja minimum 5 klaczy ho-
dowlanych. Analiza objeta 9 gospodarstw, facznie utrzymuijg-
cych 272 konie. Byly to osrodki, ktére odpowiedziaty na an-
kiete.

Zestawienie liczbowe koni wedtug przynalez-
nosci rasowej oraz klubow i osrodkow jezdziec-
kich zostato zamieszczone w tabeli 1. Rasg naj-

Tabela 2
Struktura wiekowa i pte¢ koni

reprezentowane byly przez 3 ra-
sy, wérod ktorych rasa huculska byta najliczniejsza. Jest to
niewatpliwie spowodowane pochodzeniem koni huculskich,
dla ktérych Karpaty Wschodnie to tereny ksztattowania sig tej
rasy.
taczny odsetek koni matych wyniést 8,5%, co jest warto-
4cia jeszcze dosé niska, bowiem jak podaje tojek [5], udziat
kucow i koni matych w ogolnej liczbie zarejestrowanych koni
w Europie Zachodniej wynosit okoto 25%. Korzystnym faktem
byto utrzymywanie koni tej grupy w wiekszosci analizowa-
nych gospodarstw; tylko o$rodki w Nowotancu i Artamowie
oraz gospodarstwo w Lubaczowie nie prowadzito hodowli
zadnej z ras koni matych. Analizujac zmiennoS¢ rasowa
w poszczegolnych osrodkach mozna zaobserwowac, iz kaz-
da jednostka utrzymuje w swej hodowli od 3 do 5 réznych ras.
Ogolnie stwierdzono znaczna réznorodnosc rasowg koni wy-
korzystywanych w okreslonych formach rekreacji jezdzie-
ckiej.
Przynaleznos¢ do okreslonych grup wiekowych oraz sto-
sunek pici utrzymywanych koni w poszczegolnych gospodar-

liczniej reprezentowang byta rasa matopolska,

B .. . ) Wiek koni (lat) Plec
ktorej liczebnosc w ba-danychcosroc,ikthlwynosﬂa P— 1@ 49 1016 15 Kaczs watachy oglery
1;? sztuk, co s.tanowﬂlfo 57,7 ‘/u ogolnej liczby po- (%) @) (%) (%) %) (%) (%)
siadanych koni. Udziat koni rasy matopolskiej
miescit sie w przedziale od 45,2% do 94,4%. War- SK Albin, Stocina 250 40,0 350 - 550 350 10,0
to zauwazyé, iz jest to jedyna rasa, ktérej hodowlg KJD"'“E_‘*O"" o gl um sem ™ o G B
y 4 : . f ) w Debicy ;) i ) ’ ) ) )
zajnl'lowaty.mq wszystkie badane oSrodki. Wysoki SK Niwki Horynieckie,
udziat koni matopolskich w ogélnej liczbie utrzy- Lubaczow 360 440 160 - 520 40 440
mywanych znajduje swoje potwierdzenie w bada- Gosp. rolne
g : P 2 i Radruz 11,3 77,4 11,3 - 58,1 3,2 38,7
niach Pietrzaka [6], ktory analizujac makroregion EQUISTRO — 0&. Jesdz.
srodkowowschodni pod katem zréznicowania ra- i Hipoter., Wierzawice 286 678 & 36 643 214 143
sowego, réwniez zanotowat i (389 SK Zabno,
g S Z.a oto wysok_u (38 AJ) Ods,etek Stalowa Wola 42,8 57,2 - - 66,6 28,7 4,7
przedstawicieli tej rasy. Podobnie w badaniach Osrodek Wypoczynkowy,
prowadzonych przez Jackowskiego [2], kluby a- Arfamow 154 385 461 - 615 231 154
i £t ¢ . il Gosp. prywatne,
gIgmer_acll l_(rakowsk_l_ej 'najcrlnelnlej.do sportu jgz Eogsciows Dolra 36.1 528 8.4 27 61.1 278 114
dzieckiego i rekreacji uzytkuja konie matopolskie, Gosp. prywatne,
ktore stanowity 32,4% liczby koni duzych. Ten Nowotaniec 51,1 31,9 21 2,1 447 532 21
Ogétem 31,3 555 11,0 22 573 243 184

spory udziat koni matopolskich jest uzasadniony,
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stwach zestawiono w tabeli 2. Dokonano podziatu
na 4 grupy wiekowe: miodziez hodowlana (1-3 lat),

Tabela 3
Wykorzystanie koni

konie doroste (4-9 lat), konie starsze (10-14 lat)
oraz powyzej 15 roku zycia. Konie doroste byly re-
prezentowane najliczniej i stanowity 55,5% popula-
cji. Jest to niewatpliwie zasadne, gdyz to wiasnie

Osrodek

Wykorzystanie koni
hodowlane sportowe robocze ogotem
zaprzegowe wierzchowe w rekreacji
(%) (%) (%)

(%) (%)

konie doroste sg najintensywniej wykorzystywane

roboczo czy tez w hodowli. W poréwnaniu jednak SK Albin, Stocina 20,0 = 40,0 75,0 75,0
; : ; ; KJ "Milion"
z makrorgglongm srgdkgwowsghodnln’!, gdzie od W Dgblcy 35,0 35,0 20,0 90,0 90.0
setek koni w tej grupie wiekowej wynosit 80,0% [6], SK Niwki Horynieckie,
nie jest to Zbyt wysoki udziat. Lubaczow 24,0 36,0 8,0 44,0 44,0
. Py Gosp. rolne
Druga pod wzglgdem |ICZ€bnOS£.H byta grupa Radruz 19.4 16,1 17.7 17.7 32.3
mtodziezy hodowlanej, tj. 31,3%. Moze to wskazy- EQUISTRO - Oér. Jezdz.
waé na rozwojowy charakter analizowanych oérod- 'S';"’z‘:;’{é Wieezawine: 951 <50 i R R
kow i potrzebg zwigkszania pogtowia koni prze- Stalowa Wola 23.8 9.5 _ 333 42,9
znaczonych do rekreacji i sportu jezdzieckiego. Osrodek Wypoczynkowy
L ! . Ardamow - - 84,6 84,6 84,6
' ‘Na]mmej lllczpa( grupa byty k_ome §tarsze, powy- Gosp. prywatne,
zej 15 roku zycia. We wszystkich osrodkach tacz- Leszczowa Dolna 16,7 - 16,7 38,9 38,9
nie zanotowano ich zaledwie 6 sztuk, co dato Gosp. prywatne,
% W M L " - b Nowotaniec 27,6 - 10,6 27,6 27,6
2,2%. Wydaje sig, ze wymieniony odsetek jest zbyt Ogotem 22,8 12,9 22,8 42,3 46,3

niski, bowiem w rekreacji i nauce jazdy konnej o-
sobniki starsze, dobrze wyszkolone i zréwnowazo-
ne mogg by¢ z wielkim pozytkiem wykorzystane.
Poczatkujacy jezdzcy powinni stawia¢ pierwsze kroki w je-
zdziectwie wiasnie na doswiadczonych koniach, ktore byty
uprzednio eksploatowane w sporcie jezdzieckim. Koni powy-
zej 15 roku zycia nie posiadaty 4 sposroéd badanych gospo-
darstw, a pozostate utrzymywatly zaledwie pojedyncze sztuki.

Analizujac poszczegolne gospodarstwa pod katem wieku
posiadanych koni, mozna zauwazy¢ sporg roéznorodnosc,
przy jednoczesnym najmniejszym udziale koni powyzej 10
roku zycia. Wyjatek stanowit oérodek w SK Zabno w Stalowej
Woli, w ktérym nie utrzymywano ani jednego konia starszego,
majgcego wiecej niz 10 lat.

Badajac zréznicowanie ptciowe utrzymywanych koni wy-
kazano, ze najliczniejszg grupg we wszystkich osrodkach by-
ty klacze, ktore tgcznie stanowity 57,3% badanej populacji,
a ich odsetek w poszczegodlnych gospodarstwach wahat sie
w waskich granicach, od 44,7% do 66,6%. Nie wszystkie jed-
nak klacze byly wykorzystywane w hodowli. Do rozrodu byto
przeznaczonych zaledwie 42,3% klaczy. Najmniej liczng gru-
pa byly ogiery, ktore stanowity 18,4% ogotu. Wyjatkiem byty
2 obiekty: gospodarstwo w Radruzu, gdzie wykazano 24
sztuki, oraz SK Niwki Horynieckie — 11 ogierow. Osrodki te
prawdopodobnie odchowujg ogierki do wieku 3 lat, do mo-
mentu kwalifikacji na reproduktory.

Podziat badanej populacji koni pod katem ich uzytkowania
przedstawiono w tabeli 3. Wyrdzniono 3 kierunki wykorzysty-
wania koni, uwzgledniajac kolejno: hodowle, uzytkowanie
sportowe oraz robocze, przy czym konie wykorzystywane ro-
boczo podzielono na zaprzggowe i wierzchowe.

Do rekreacyjnego wykorzystania we wszystkich osrodkach
facznie zostato przeznaczonych 126 sztuk, ktore stanowity
46,3% ogolnej liczby utrzymywanych koni (od 27,6% do
90,0%). Zaprzegowo byty eksploatowane 62 sztuki, co daje
22,8% catej populacji, przy czym warto zauwazyc, ze wszy-
stkie osobniki, ktére byly przeznaczone do zaprzegu, wyko-
rzystywane byty rowniez wierzchowo.

Wsréd 3 kierunkow uzytkowania grupa koni sportowych
byta najmniej liczna i stanowita zaledwie 12,9%. Godny od-
notowania jest fakt, ze wszystkie osrodki utrzymujace konie

sportowe wykorzystujg je rowniez w jezdziectwie rekreacyj-
nym. Podobna zalezno$¢ zostata zanotowana w badaniach
Pietrzaka [6], gdzie udziat koni sportowo-rekreacyjnych wy-
nosit 27%. Nalezy to thumaczy¢ brakiem dostatecznej ilosci
srodkéw na utrzymanie koni wytacznie sportowych, co jest
pewnym symptomem aktualnej sytuacji w polskim jezdzie-
ctwie, by¢ moze negatywnie wyptywajacej na uzyskiwane wy-
niki w zawodach konnych, czego efektem jest posiadanie nie-
wielkiej liczby koni najwyzszej klasy sportowe;.

Rozpatrujgc uzytkowanie hodowlane mozna stwierdzic, iz
byta to najbardziej wyréwnana procentowo grupa, ktorej u-
dziat w poszczegolnych gospodarstwach wahat sig w grani-
cach od 16,7% do 35,0%. Do rozrodu tgcznie byty przezna-
czone 62 klacze, ktore objely 22,8% populacji. Oprocz osro-
dka w Artamowie, ktory do hodowli nie przeznacza koni juz
od dwoch lat, wszystkie gospodarstwa zajmowaly sig tym kie-
runkiem uzytkowania.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, iz analiza wskazata na
znaczng roznorodnos¢ rasowa koni w poszczegélnych osrod-
kach, przy czym najliczniej reprezentowana byta rasa mato-
polska. Korzystnym zjawiskiem jest pojawianie si¢ koni ma-
tych, umozliwiajacych kontakt najmtodszych adeptow je-
Zdziectwa. Za niekorzystne zjawisko nalezy uznac fakt wyko-
rzystywania w rekreaciji koni sportowych.
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