kombinacja poszczegolnych pozycyjnych i geometrycznych i-
zomerow z podwojnymi wigzaniami przy 9i 11 lub 10 12 lub
11113 atomie wegla, z réznymi kombinacjami konfiguracji cis
lub trans przy kazdym podwojnym wigzaniu. Wyniki badan
eksperymentalnych potwierdzajg, ze CLA jest potencjalnym
czynnikiem antykancerogennym (unikatowym naturalnym an-
tyoksydantem). Dzieki temu odkryciu istnieje szansa na zmia-
ne opinii o produktach i surowcach pochodzgcych od przezu-
waczy, poniewaz wiasnie tluszcz przezuwaczy jest natural-
nym, bogatym zrodtem CLA. Z tego wzgledu mozna sig spo-
dziewa¢ wzrostu zainteresowania tzw. zywnoscig funkcjonalng
wzbogacong w sprzezone dieny kwasu linolowego. Ip i wsp.
(1994) podali, ze dzienne spozycie CLA powinno wynosi¢ o-
koto 3,5 g, aby ich dziatanie antynowotworowe byto efr ~iyw-
ne. Zwigkszenie zawartoéci CLA w tluszczu przezuwaczy
mozna uzyskac, stosujgc odpowiednia strategie zywieniowa,
Najbardziej przydatne do tego celu sg pasze bogate w kwas
linolowy, takie jak: ziarna roslin oleistych lub otrzymywane
z nich oleje oraz zielonka pastwiskowa (tab. 2).

Witamina E (o-tokoferol) jest potencjalnym antyoksydan-
tem i powoduje poprawe oksydacyjng oksymioglobiny, po-
przez powolna konwersje do metmioglobiny. Witamina E zlo-
kalizowana w btonie komérkowej moze opéznia¢ powstawa-
nie prooksydantow z oksydacji tluszczéw podczas poubojo-
wego sktadowania migsa. Prooksydanty powodujg zwigkszo-
ng oksydacje tluszczow. Katalizujg takze oksydacje wielu bia-
tek (sarkoplazmatyczne, miofibrylarne), w tym mioglobiny. U-
tlenianie biatek wptywa na obnizenie ich rozpuszczalnosci.
Prawdopodobnie dodatek witaminy E w zywieniu bydta powo-
duje obnizenie procesow oksydacyjnych, limituje tempo
zmian barwy miesa oraz zwieksza poSmiertng proteolize

i kruchos¢ migsa. Wiele prac wskazuje, ze dodatek witaminy
E w dawce pokarmowej powoduje akumulacje a-tokoferolu
w tkankach miesniowych. Oksydacja ttuszczéw powoduje
zjetczaty smak i nieprzyjemny zapach migsa. Wiele czynni-
kéw oddziatuje na oksydacje tluszczéw, m.in. $wiatto, kon-
centracja tlenu, temperatura, obecnos¢ anty- i prooksydan-
téow, stopien nienasycenia kwaséw tluszczowych oraz wyste-
powanie enzymdw. Poprzez manipulowanie sktadem dzien-
nej dawki pokarmowej mozna zwigkszy¢ do 20 razy zawar-
tos¢ kwasu C22:6 n-3, siedmiokrotnie zwiekszy¢ poziom wi-
taminy E oraz szesciokrotnie kwasow z rodziny omega-3
w poréwnaniu z zywieniem tradycyjnym.

Wyniki cytowanych prac wskazujg, ze konieczne sg dalsze
badania nad odpowiednig modyfikacjg profilu nasyconych
i nienasyconych kwasow ttuszczowych w miesie przezuwa-
czy oraz nad zwiekszeniem udziatu sprzezonych diendéw kwa-
su linolenowego, a w szczegolnosci C18:2 ¢-9,t-11, poprzez
stosowanie réznych dodatkow zywieniowych zawierajgacych
oleje roslinne. Zastosowanie w diecie przezuwaczy dodatkéw
witaminowych rozpuszczalnych w ttuszczach (np. witaminy
D i E) oraz B-karotenu moze wptyngc na jako$¢ otrzymanego
surowca (np. poprawa kruchosci, zapachu, tekstury), poprzez
opdznienie procesow oksydacyjnych przebiegajgcych w mie-
sie po uboju.

Migso i produkty migsne sg bardzo waznym zrodtem bia-
tek, witamin i mineratéw, ale zawierajg takze kwasy nasyco-
ne, sol oraz cholesterol. Aby produkowaé¢ mieso o prozdro-
wotnych wtasciwosciach, trzeba w peini pozna¢ zaréwno jego
pozytywny, jak i negatywny wplyw na nasze zdrowie.

22 pozycije literatury do wgladu u Autorow.

Wypas zwierzat
trawozernych w ochronie
bioroznorodnosci

Agnieszka Kucharska

SGGW

Roéznorodnosc¢ biologiczna jest pojeciem, ktore w oficjalnych
dokumentach pojawito sig wraz z ,Konwencjg o réznorodno-
sci biologicznej”, znanej jako ,Szczyt Ziemi”, w 1992 roku.
Wedtug tego dokumentu réznorodnos¢ biologiczna oznacza
...Zréznicowanie wszystkich zywych organizméw wystepuja-
cych na Ziemi w ekosystemach lgdowych, morskich i stodko-
wodnych oraz w zespofach ekologicznych, ktérych sg czes-
cig; dotyczy to réznorodnosci w obrebie gatunku, pomiedzy
gatunkami oraz réznorodnosci ekosysteméw”. Ochrona roz-
norodnosci biologicznej i racjonalne uzytkowanie jej elemen-
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tow sg wiec w Swietle Konwencji dziataniami scisle ze sobg
powigzanymi i wzajemnie sie uzupeniajgcymi. Historyczne
przestanki ochrony przyrody, gtownie o charakterze filozo-
ficznym, etycznym i estetycznym, zostaty uzupetnione bar-
dziej utylitarnym podejsciem — réznorodnosé biologiczna na-
lezy chroni¢ po to, aby méc z niej obecnie oraz w przysztosci
w sposob racjonalny korzystac. Takie podejscie zaktada ko-
niecznoé¢ ochrony przyrody na wszystkich poziomach jej or-
ganizacji. Powinno ono dotyczyé zaréwno ekosysteméw bo-
gatych i zréznicowanych, jak i ubogich, znajdujgcych sie
w réznych stadiach sukcesyjnych, a takze tych elementow,
ktére do tej pory byly niedocenione czy wrecz niszczone.
Wazne jest przy tym, aby nie ograniczac sie jedynie do ochro-
ny konserwatorskiej, ale rozszerzy¢ dziatania na rzecz zacho-
wania badz przywrocenia roznorodnosci biologicznej na tere-
nach uzytkowanych i zagospodarowanych przez czlowieka.
Znaczenie ochrony bioréznorodnosci wynika przede
wszystkim z faktu koniecznosci zachowania réwnowagi
w przyrodzie. Ztozone interakcje organizméw pomiedzy sobg
i ze Srodowiskiem fizycznym tworza skomplikowang sieé e-
kologicznych zaleznosci, ktére utrzymujg zycie na Ziemi.
Dzigki nim mamy tlen w atmosferze, czystg wode i powietrze,
zyzne gleby i wtasciwie funkcjonujace procesy obiegu materii
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Tabela

Liczba gatu.nkéw n:fx Indeks . Indeks roznorodnosci Hetafogengoéé . Wplyw wypasu na wzrost roz-
V\{ys.zcz-e- badang powierzchnig rownowagi Shanonna (procent odmiennosci) norodnosci roslinnej (wg Har-
golnienie tereny nett, 1995)
niewypasane wypasane niewypasane wypasane niewypasane wypasane niewypasane wypasane
Wyzyny 27 35 0,42 0,53 1,4 1,87 0,41 0,44
Niziny 28 43 0,51 0,49 1,7 1,82 0,48 0,59

i przeptywu energii oraz cykle biogeochemiczne. Usunigcie
ktéregokolwiek elementu uktadu moze spowodowac nieod-
wracalne zmiany struktury i funkcjonowania catych zespotow.

Obok zmian klimatycznych najbardziej niebezpieczny dla
zasobéw przyrody okazat sig cztowiek. Od najdawniejszych
czasow, wszedzie tam gdzie pojawialy sig grupy ludzkie, mia-
ty miejsce masowe wybijania lokalnej zwierzyny. W Euroazji
cztowiek przyczynit sie do wytepienia wielu olbrzymich rosli-
nozercow (mamuta, leénego stonia, nosorozca leénego i wio-
chatego, jelenia olbrzymiego, tura), duzych drapieznikow
(tygrysa szablastego, Iwa jaskiniowego) oraz ptakoéw. Poczy-
najac od XVII wieku, tj. od czasu istnienia danych udoku-
mentowanych kolekcjami w muzeach, do czasoéw obecnych
stwierdzono zanik 161 taksonow, co stanowi ok. 1,2% fauny
wyzszych kregowcow. | mimo, ze okreslenie przyczyny po-
wodujacej ginigcie gatunkéw okazuje sie dla 60% zwierzat
niemozliwe, to jednak w pozostatych przypadkach gtowng ro-
le w ich zagtadzie odegrat cztowiek.

W czasach wspéiczesnych gtéwng przyczyna spadku roz-
norodnoéci biologicznej jest nadmierny rozwoj przemystu, in-
tensywna produkcja lesna oraz intensyfikacja produkciji rolni-
czej. Jednak wraz z postepujaca intensywna degradacjg $ro-
dowiska obserwuje sie takze wzrastajace dziatania na rzecz
ochrony przyrody, adekwatne do rosnacej wiedzy, Swiado-
moéci spoteczenstw oraz dobrej woli poszczegolnych
panstw. Obecnie funkcjonuje 150 Konwencji, regulujgcych
dziatania dotyczace ochrony roznorodnoéci biologicznej. Nie
mozna jednak objac¢ scista ochrong obszaru catej Ziemi. Dla-
tego powstata, migdzy innymi, idea zréwnowazonego rozwoju
odnoszaca sie do ochrony réznorodnosci biologicznej poza
obszarami chronionymi, zaktadajaca przejscie z fazy inten-
sywnego uzytkowania zasobéw przyrody w fazg spowolnio-
na. Obecnie, obok bardzo powszechnego rolnictwa intensyw-
nego, istnieje w Europie ok. 56 min ha ziemi uzytkowanej
rolniczo w sposéb ekstensywny — korzystny dla $rodowiska.
Te ostoje przyrody, jako prawie dziewicze, odgrywaja decy-
dujaca role w zachowaniu bioréznorodnoéci tych terenow.
Warunki systemow nisko intensywnych, korzystne dla zacho-
wania réznorodnoéci biologicznej, wynikajg przede wszyst-
kim z powolnego tempa przemian w tych systemach. Na
przykiad ekstensywny — tradycyjny wypas zwierzat jest bar-
dziej przyjazny dla $rodowiska i stwarza korzystne warunki
dla zycia wielu roslin pastwiskowych, bezkregowcow i ptakow
gniazdujacych. Nisko intensywny system hodowli zwierzat
czy system hodowli potaczony z uprawg roélin przybiera wie-
lorakie formy, w zaleznosci od warunkow srodowiska i rodza-
ju produkcji — od wypasu na hiszpanskim ,dehesas” czy por-
tugalskim ,montados”, francuskim ,maquis” i ,garrigue”, po-
przez alpejskie pastwiska Hiszpanii, Wtoch i Francji az po
wegierskie ,tanya”, wioskie ,coltura promiscua” i portugalskie
,minifundia”. Mimo wielu réznic, dotyczacych np. typu upra-
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wy, cechg wspding tych systeméw jest prowadzony na nich
wypas zwierzat trawozernych.

Jeszcze do niedawna wypas zwierzat postrzegany byt jako
powazne zagrozenie dla przyrody. Jednak za degradacje kraj-
obrazu i $érodowiska odpowiedzialne sg przede wszystkim
nieragjonalne dziatania towarzyszace produkcji zwierzgcej,
tj.: wypalanie, nadmierne nawozenie, a przede wszystkim
zbyt duza obsada zwierzat na hektar, nie uwzglgdniajaca ani
typu gleby, ani rodzaju wegetacji danego terenu. Pozytywna,
a wrecz konieczna, rola wypasu wynika przede wszystkim
z uwarunkowan historycznych. Nalezy bowiem przyjaé, ze
zanim czlowiek zasiedlit i zdominowat swojg dziatalnoscig
srodowisko, ,panami” tych terenéw byli dzicy trawozercy.
Zwierzeta te stanowig wiec pierwotny element ekosystemu
i to tryb ich zycia uksztattowat siedliska otwartych przestrze-
ni. Krajobraz wielu terendw Europy zostat wigc niejako stwo-
rzony przez zubry, tosie czy dziki pasace sig na olbrzymich
potaciach kontynentu. Dzisiejszy ekstensywny wypas zwie-
rzat domowych jest wiec konieczny dla zachowania otwartych
terenow, bedacych miejscem bytowania wielu gatunkow ssa-
kow, ptakéw i bezkregowcow. Systemy rolnictwa nisko inten-
sywnego, opartego na wypasie bydta, owiec, koz czy koni, sg
swojego rodzaju kontynuacja ,dziatan” dzikich przodkéw.

Wypas zwierzat jest bardzo istotny dla wzrostu biomasy,
urozmaicenia i wzbogacenia skfadu gatunkowego oraz od-
twarzania zbiorowisk roélinnych. Jego oddziatywanie na eko-
system jest wielorakie (tab). State pobieranie substancji od-
zywczej zapobiega przezyznianiu siedliska. Obtamywanie,
kruszenie suchych lisci traw zapobiega tworzeniu sig zwartej
warstwy &ciotki. Zgryzanie powstrzymuje rozwdj siewek
drzew i krzewdw oraz masowy rozwoj traw typowych dla tak
koénych, np. zycicy trwatej. Naruszenie powierzchni glebowej
racicami tworzy miejsca, gdzie moga wykietkowac nasiona
roélin stepowych, a takze sprzyja lepszej przenikliwosci wo-
dy. Wypas zwierzat, a gtéwnie owiec, sprzyja krzewieniu
traw, co z kolei zapobiega erozji gleby.

Selektywne pobieranie przez trawozercow paszy powodu-
je tworzenie mozaikowej struktury krajobrazu, bez ktorej bo-
gactwo zycia na tych terenach znacznie by sig obnizyto. Na
przyktad wypasane w rezerwacie Beka (Nadmorski Park Kraj-
obrazowy) bydio pozostawia po sobie, wsréd ugniecionych
traw, kepki roélinnosci bardzo atrakcyjne dla biegusa zmien-
nego, a wypas bizonéw na amerykanskich preriach przywra-
ca bogactwo roslinnosci na wypalonych terenach. Przywra-
cajac wypas bydta na tgkach w ujsciu Redy pod Gdanskiem
prébuje sie odtworzy¢ legowiska ptakéw siewkowych. Takze
rezerwat ,Krowia Wyspa” (Kazimierski Park Krajobrazowy)
uzytkowany jest jako pastwisko, a prowadzony na niej eks-
tensywny wypas bydta i koni decyduje o zachowaniu zbioro-
wisk roslinnych, stanowiacych siedliska lgegowe ptakow. Wy-
pas, zwlaszcza owiec i koz, stwarza korzystne warunki dla
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wzrostu mtodych drzew, poprzez usuniecie konkurencyjnych
dla nich w poczatkowej fazie wzrostu roslin i krzewow.

Bardzo istotng role w zachowaniu i tworzeniu réznorod-
nosci biologicznej odgrywa takze nawoz zwierzgcy. Stanowi
on bogate zrodto sktadnikéw odzywczych, koniecznych dla
wzrostu zielonej biomasy, a takze dla zycia wielu gatunkéw
bezkregowcow, ktore z kolei sa niezbednym skiadnikiem die-
ty niektorych ptakow i ssakoéw. Na przyktad odchody owcze
majg korzystny wptyw na rozwoj w runi pastwiskowej koniczy-
ny biatej, wiechliny tgkowej, kostrzewy takowej i przywrotni-
kéw. Ponadto odchody owiec sg bardzo cennym nawozem,
uzyzniajgcym obszary trudno dostepne, gdzie niemozliwe
jest uzycie sprzetu zmechanizowanego. Koszarzenie owiec
jest najstarszym sposobem nawozenia hal gorskich.

Tradycyjne metody przepedzania bydta, owiec czy koz,
tzw. transhumance, czy jej forma allpegio oraz inne sezono-
we przepedy zwierzat, sg niezbedne w tworzeniu i utrzymy-
waniu juz istniejgcych wolnych przestrzeni — siedlisk dla in-
nych zwierzat, ptakow i roélin. Dzieki tej tradycji srodziemno-
morskie pastwiska obfitujg w roéliny. Na stu hektarach tych
pastwisk wystepuje od 120 do 180 gatunkéw roslin. Wedru-
jace zwierzeta przyczyniajg sie takze do dystrybucji wody,
niezbednej do wzrostu bioréznorodnosci tych terenow. Nie
wszystkie zwierzeta wytrzymuja dtugie trasy, a ich padlina
umozliwia bytowanie ptakom (sepy i kanie). Zalezno§¢ mig-
dzy wystepowaniem i obfitoscig danego gatunku a wypasem
widoczna jest na przyktadzie populacji kruka w Portugalii.
Specyfika pobierania pokarmu powoduje, ze ten rzadki juz
gatunek ptaka wystegpuje przede wszystkim na terenach wy-
pasu zwierzat. Odchody trawozercow sg bowiem siedliskiem
wielu bezkrggowcow, stanowiacych jego diete. Zaniechanie
wypasu owiec i koz w portugalskich gajach oliwnych spowo-
dowafo znaczny spadek liczebnosci populacji kruka na tym
terenie. Gatunki takie jak drop czy sgp nie moga egzystowac
na terenach zamknigtych. W swoim cyklu zyciowym wyma-
gajg otwartych przestrzeni, jakie zapewniajg im wypasane
pastwiska. Podobne wymagania ma olbrzymia liczba przed-
stawicieli europejskiej fauny i flory. Takze liczne owady moga
realizowac swoj cykl zyciowy w siedliskach stworzonych
przez trawozercow. Do takich nalezg m.in. niektore gatunki
modraszka czy mrowki. Liczne bezkrggowce, w tym zwiasz-
cza owady, uzaleznione sa pokarmowo od konkretnych ga-
tunkow roslin. Na przyktad niektore modraszki, wystepujace
na terenach wypasanych, zywig sie tylko koniklecg czubata.

Badania poréwnujace bioroznorodnosc¢ na terenach wypa-
sanych i diugotrwale odtogowanych, przeprowadzone przez
Chaltersa i Sandersona, dobitnie $wiadczg o korzystnym dla
sktadu botanicznego wplywie wypasu — tereny spasane ce-
chuje ponad dwukrotnie wyzsze bogactwo gatunkowe roslin
niz tereny odiogowane. Wypas zwierzat prowadzi si¢ nie tylko
na pastwiskach czy tgkach. Powszechne jest takze wypasa-
nie bydta czy owiec na terenach ornych, np. na scierniskach
w celu uzyznienia gleby i utrzymania siedlisk bezkregowcow,
ptakéw i ssakéw. W Hiszpanii wypasanie terenéw stepo-
wych, np. Serena w Extremadura, ma olbrzymie znaczenie
dla ochrony takich gatunkow ptakéw, jak: btotniak takowy,
drop, strepet, kulon czy pustynnik. Obecne w potudniowej
Hiszpanii gaje oliwne, ktérych uprawa potaczona jest z wypa-
sem, stanowig siedlisko wielu gatunkéw owadow, ptakéw

i ssakow. Jest to takze bardzo wazna baza paszowa dla wed-
rujgcych wroblowatych — pierwiosnka, drozda Spiewaka i pok-
rzewki czarnotbistej. W Wielkiej Brytanii na pastwiskach wy-
zynnych wypasa sig nadal owce i bydto, dzieki czemu zacho-
wana tam zostata roslinnoé¢, czesto unikalna w skali miedzy-
narodowej, np.: czarcikes fakowy, bodziszek lesny, kniec¢
bfotna, dgbréwka roztogowa. Na tych terenach odnotowuje
sie takze najwieksza koncentracje ptakow: orta przedniego,
pardwy szkockiej, sokota wedrownego i kruka. We Franciji
dzieki utrzymaniu nisko intensywnego rolnictwa, potaczonego
z wypasem siedliska, wystepuje ponad 50% europejskiej po-
pulacji blotniaka fgkowego oraz wiele zagrozonych gatunkow
ptakow, takich jak czajka czy kulik. W greckiej delcie Erros
wypasa sie bydto migsne, ktére pozostawia murawe korzys-
tng dla baczka zwyczajnego, kulona i zwirowca obroznego.
Na terenie Wegier, w rejonie Kiskunsagi szikes-tavak oraz
Pusztaszer, znajdujg sie mokradta o duzej wartosci przyro-
dniczej zachowane wiasnie dzigki pasterstwu. Wypas bydta -
w tym rejonie tworzy murawe z kepami wysokiej trawy, ktore
sg miejscem gniazdowania ptakow moczarowych: rycyka czy
szablodzioba. Na nizinnych terenach Wtoch, gtéwnie w Sar-
dynii, wypasa sig owce i kozy, co przyczynia si¢ do zacho-
wania jednego z najbardziej znaczgcych na kontynencie sie-
dlisk strepeta. Charakterystyczna dla obszaru miedzy Lacjg
i Toskanig jest nisko intensywna hodowla bydta maremmana.
Wypas tych zwierzat pozwala na zachowanie typowej dla
wspomnianych obszarow mozaiki krajobrazu, na ktorg sktada
sig: maquis z chruécing jagodng i zarnowcem, pastwiska les-
ne z debem ostrolistnym i dgbem burgundzkim oraz liczne
faki. Wypasane okresowo portugalskie montados sg zasied-
lane przez kilka rzadkich i zagrozonych gatunkéw ptakéw,
np. kaniuka, orta cesarskiego i orta syberyjskiego.

Najlepszym dowodem na znaczenie wypasu dla terenow
otwartych przestrzeni jest jego zaniechanie. Powoduje to nie-
kontrolowany wzrost roslinnosci, zachwaszczenie i zakrza-
czenie. Kurczg sig tereny otwarte, zanika ich flora i fauna.
Dobrym przyktadem szkodliwych nastepstw zaniechania wy-
pasu jest zagrozona przyroda rodzimych muraw kseroter-
micznych. Cenni przedstawiciele tych zgrupowan: ostnica
wiosowata, ostnica Jana, dzwonek syberyjski, mikotajek pol-
ny zostajg stopniowo wyparci przez zarosla tarniny i robinii
akacjowej. Ograniczenie wypasu w Tatrzanskim Parku Na-
rodowym spowodowato szybkie rozprzestrzenianie sie $miat-
ka darniowego — wysokiej, matowartosciowej rosliny, ktorej
nadmierny wzrost zaktdca rozwdj innych gatunkow. Zanie-
chanie wypasu na gorskich i wyzynnych pastwiskach Portu-
galii zagraza tamtejszej populacji rysia, gdyz teren zakrza-
czony nie sprzyja bytowaniu zajgcy, ktore sg gtownym sktad-
nikiem jego diety.

Ztozone relacje migdzy roslinami, bezkregowcami, ptaza-
mi, gadami, ptakami i ssakami zaleza od wzglednie statego,
cho¢ zmodyfikowanego przez cztowieka, srodowiska. Lata in-
tensyfikacji w rolnictwie doprowadzity do zniszczenia terenow
przyrodniczo cennych i zubozenia réznorodnosci biologicz-
nej. Konieczne zatem jest przywracanie, utrzymywanie i o-
chrona na terenach cennych przyrodniczo systemoéw rolni-
ctwa nisko intensywnego. Wprowadzanie wypasu, uwzgle-
dniajgcego witasciwosci terenu i dobro jego mieszkancow, ma
sprzyjac¢ ochronie przyrody — dobru nas wszystkich.



