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Wzajemne oddziatywanie na ptaszczyznie czlowiek — zwierze
istnieje od zarania dziejow. Jednakze relacje te w ciggu wie-
kow ulegaly istotnym zmianom. Ludzie pierwotni, wierzgc we
wspoélnote instynktu, nie rozgraniczali swojego i zwierzecego
Swiata. Zachowanie sie zwierzat oraz.ich pewne cechy byly
inspirujace, gdyz kontakty z nimi miaty znaczenie praktyczne:
zapewnialy cztowiekowi pozywienie i okrycie. Obserwujgc
zwierzeta, ludzie uczyli sig sztuki polowania, poszukiwania
jadalnych roslin, obrony przed drapieznikami, budowania
bezpiecznych schronien, przewidywania zjawisk atmosfe-
rycznych. Wigzato sie to takze z przypisywaniem zwierzgtom
cech pozytywnych lub negatywnych, nie zawsze zgodnych
z rzeczywistoscia.

Efektem cigglych kontaktéw cztowieka ze zwierzgtami byta
domestykacja wielu gatunkéw, a takze oswajanie osobnikéw
dziko zyjacych. Wiekszos¢ zwierzat udomowiono ze wzgledu
na ich cechy uzytkowe. Niektore zas uzyskaty status zwierzat
towarzyszacych, odgrywajac szereg istotnych rél w zyciu
cztowieka. Relacje tego typu przetrwaly do czasow wspot-
czesnych, mimo wielu zmian historyczno-kulturowych. Naj-
prawdopodobniej lezg u podstaw przekonania, ze bliski kon-
takt ze zwierzetami korzystnie wptywa na zdrowie fizyczne
i psychiczne.

Okreslenie tego zjawiska jako terapii z udziatem zwierzat
jest przypisywane amerykanskiemu psychologowi Borisowi
Levisionowi, ktéry w latach 60. dwudziestego wieku zwrocit
uwage na fakt, iz autystyczne dzieci, majgce problemy w na-
wigzywaniu kontaktéw z dorostymi, tatwo zaprzyjazniaja sie
z ich psami. Jednakze juz ponad dwa tysiace lat temu Hipo-
krates podkreslat korzysci ptynace z jazdy konnej, obecnie
najpopularniejszej zooterapii, traktujac jg jako cenng forme
gimnastyki.

Pozytywny wptyw wielu zwierzat na samopoczucie i zdro-
wie cztowieka wydaje sie by¢é wynikiem ich instynktu, ktory
sprawia, ze zwierzeta maja bardzo silne poczucie wigzi spo-
tecznych, bezpowrotnie utraconych przez ludzi. Nie bez zna-
czenia na terapeutyczny efekt pozostaje réwniez fakt ko-
niecznoéci zajmowania sie zwierzeciem i odpowiedzialnosci
za nie; koniecznos¢ nakarmienia pupila czy wyprowadzenia
go na spacer czesto jest jedyng motywacjg wyjscia z domu
dla samotnych, a zwlaszcza starszych osob.

W spoteczenstwach wysoko rozwinigtych zwierzgta domo-
we traktowane sg na prawach domownikéw, a ponad potowa
wiascicieli twierdzi, ze ich ulubiency odgrywajg wazna role nie
tylko na co dzien, ale takze w trakcie kryzysow rodzinnych
(rozwdd, choroba lub smier¢ kogo$ bliskiego). W USA, Kana-
dzie oraz wielu innych krajach terapia z udziatem zwierzat
domowych jest realizowana jako program Visiting pets; roz-
wigzania legislacyjne pozwalajg na czeste odwiedziny cho-
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rych w szpitalach, placéwkach opieki terminalnej, a takze
w osrodkach dla oséb uzaleznionych czy w wiezieniach.
Stwierdzono, ze nawet okresowy kontakt ze zwierzgciem
wspomaga konwencjonalne metody leczenia, pozytywnie
wptywajac na psychike pacjenta, co pozwala zrezygnowac
w trakcie procesu terapeutycznego z niektérych lekow.

Na poczatku lat siedemdziesigtych zapoczatkowane zo-
staty réwniez préby terapii z udziatem delfinow. Dziatalnosc¢
taka, prowadzona w wielu miejscach na $wiecie, jest alterna-
tywna metoda leczenia szczegolnie dzieci z zespotem Dow-
na, autyzmem, kfopotami z koncentracja, nerwicg oraz ubyt-
kami neurologicznymi. Niezwykle istotny jest sam bezposred-
ni kontakt z tymi niezwyklymi zwierzgtami, ale pozytywnie
zdaja sie wptywacé na matych pacjentéw takze ultradzwigki
emitowane przez delfiny.

W warunkach polskich ciggle najpopulamiejszg forma te-
rapii z udziatem zwierzat jest hipoterapia, bedgca wielokie-
runkowg metodg rehabilitacji zaréwno dzieci, jak i oséb do-
rostych. W tym ztozonym procesie wykorzystuje si¢ komple-
ksowy wptyw konia na cztowieka, nie tylko w celu usprawnie-
nia ruchowego poprzez zmniejszanie spastycznosci i popra-
we funkcjonowania migséni, lecz takze socjalizacji w wyniku
rozwijania samodzielnosci, podnoszenia samooceny czy mo-
tywacji do wykonywania ¢wiczen. W ramach dziatan prowa-
dzonych z udziatem konia mozna wyrézni¢ co najmniej trzy
podstawowe formy terapii, jednakze nalezy pamigtac, iz u-
zupetniajg sie one nawzajem, decydujac o efekcie leczni-
czym.

Fizjoterapia na koniu jest nastawiona przede wszystkim
na poprawe sprawnosci fizycznej, ograniczonej w wyniku
dzieciecego porazenia moézgowego, stwardnienia rozsiane-
go, zaburzeniach rownowagi, koordynacji ruchéw i wielu in-
nych chorob. Proces usprawniania prowadzony jest na koniu
poruszajgcym sig stegpem, a na efekt terapeutyczny skiada
sie zarowno specyficzny ruch konia, jak i temperatura jego
ciata, rozgrzewajgca migsnie pacjenta. Ruch konia powoduje
koniecznosé dostosowania sie do jego rytmu, a takze do utrzy-
mywania wzglednej rownowagi ciata, natomiast wyzsza tem-
peratura ciata zwierzecia wptywa stymulujgco na prace mig-
5ni i pomaga w usuwaniu spastycznosci.

Psychopedagogiczna jazda konna ma na celu komple-
ksowe usprawnienie intelektualne, fizyczne, socjalne oraz e-
mocjonalne. Podstawa dziatania jest wystepowanie interakcji
pomiedzy dzieckiem, koniem i terapeuta. Ta forma hipoterapii
zalecana jest dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w sfe-
rze emocjonalnej, niedostosowanymi spotecznie, z zaburze-
niami koncentracji i uczenia sie, ale takze dla dorostych
z dysfunkcjami wywotywanymi stresem, problemami emocjo-
nalnymi czy schizofrenia. W dziataniach tego typu istotng role
odgrywaja elementy psychoterapii i terapii zajeciowe;j.

Sportowa i rekreacyjna jazda konna dla oséb niepet-
nosprawnych jest nie tylko forma aktywnego spgdzania wol-
nego czasu, lecz takze pomaga utrzymywac optymalny stan
zdrowia oraz istotnie wptywa na psychiczng kondycje po-
przez swoj aspekt terapeutyczny. Ponadto regularne treningi
oraz udziat w zawodach sportowych uczg odpowiedzialnoéci,
podnoszg samooceng oraz poprawiajg jakos¢ zycia niepet-
nosprawnych.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, iz zalety hipoterapii pozwala-
ja na wspomaganie konwencjonalnego leczenia osob z ogra-
niczeniami lokomotorycznymi, z ubytkami w funkcjonowaniu
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analizatorow, uposledzonych umystowo, z zaburzeniami e-
mocjonalnymi i psychospotecznymi. Kontakt z koniem jest
zwigzany takze z wyzwalaniem réznorodnych emocji, co po-
zytywnie moze wplywaé na prawidtowe ksztattowanie relacji
interpersonalnych z otoczeniem; uczy wrazliwosci, odpowie-
dzialnosci oraz motywuje do dziatania.

W ostatnich latach coraz czeéciej podejmowane sg proby,
na wzoér prowadzonych w innych krajach, zaje¢ terapeutycz-
nych z udziatem psow. Zajecia, okresSlane jako dogoterapia,
prowadzone sg zarowno przez osrodki specjalizujace sie w szko-
leniu psow do pracy z pacjentem, jak i przez schroniska dla
bezdomnych zwierzat. Dziatania tego typu wspomagajg z po-
wodzeniem leczenie réznych schorzen, a takze powodujg po-
zytywne zmiany w zachowaniu dzieci, oséb starszych, samo-
tnych, a takze potencjalnie zagrozonych patologiami spotecz-
nymi.

Stwierdzono, iz dogoterapia znakomicie sprawdza sie
w odniesieniu do dzieci z zaburzeniami koncentragji uwagi,
nadpobudliwoscia ruchowa, autyzmem, problemami psycho-

spotecznymi, uposledzonymi w stopniu umiarkowanym i lek-
kim, zespotem Downa oraz wieloma innymi schorzeniami.
Kontakt z psem stymuluje rozwdj w sferze poznawczej, wpty-
wa na socjalizacje poprzez nauke pokonywania lgku i nawia-
zywania wiezi psychicznej, pomaga ksztattowaé prawidtowe
wzorce zachowania w stosunku do zwierzat, ale rowniez
wspomaga leczenie logopedyczne. Pozytywny wptyw dogote-
rapii w odniesieniu do osdb starszych jest powszechnie zna-
ny. Pomaga pokona¢ depresje spowodowang samotnoscig
czy choroba, sktania do aktywnosci fizycznej, czgsto nadaje
sSens zyciu.

Mimo niewatpliwych zalet stosowania zooterapii, jako for-
my wspomagania konwencjonalnych terapii wielu choréb,
znaczacy wplyw zwierzat na zdrowie i komfort psychiczny
cztowieka jest ciggle niedoceniany. Pozytywnym zjawiskiem
jednakze wydaje sie by¢ fakt, iz w ostatnich latach interakcja-
mi cztowiek — zwierze zajmuje sie wielu naukowcow, nie tylko
teoretykow, lecz takze specjalistow klinicznych.
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Kon miat przez wiele stuleci wielkie znaczenie gospodarcze
i militarne, przyczynit sie do stawy i potegi réznych ludéw.
Sita uderzeniowa armii, rozwoj gospodarczy panstw i trans-
port lgdowy byty zwigzane z szybkoscig poruszania sie koni.
Wraz z mechanizacjg cywilnych i wojskowych srodkow trans-
portu jako zwierze pociggowe stracit na znaczeniu. Obecnie
tylko w niektorych krajach jest jeszcze istotnym uzupetnie-
niem mechanicznych $rodkéw transportowych. Gtéwnym kie-
runkiem wykorzystania koni, zarébwno w Europie jak i w Ame-
ryce Potnocnej, jest sport jezdziecki i rekreacja konna. Na
skutek postgpu mechanizacji ten rodzaj uzytkowania koni be-
dzie sie nadal rozwijat.

Nowoczesna hodowla zmierza ku temu, by konie nadawaty
si¢ do sportu wyczynowego i rekreacji. Rok 1989 byt ostat-
nim, w ktérym zywa sita pociagowa w naszym kraju stanowita
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10% catej sity pociagowej w rolnictwie. Dla gospodarstw pry-
watnych ostatnim rokiem o takim wskazniku byt rok 1992.
Obecnie wykorzystanie robocze koni jest niewielkie, wykazu-
je tendencje malejgca. Trzeba jednak pamigtac, ze w hodowli
chtopskiej, zwtaszcza na terenach o rozdrobnionej strukturze
agrarnej wciaz utrzymuje sie zapotrzebowanie na konie robo-
cze, cho¢ najczesciej uzytkuje sie je okresowo.

Marginalizacji wykorzystywania koni do prac rolniczych to-
warzyszyt rozwéj réznych form jezdziectwa, na co wptyneto
zwiekszone zapotrzebowanie spofeczenstwa na ustugi zwia-
zane z uprawianiem jazdy konnej. Przemiany te oddaja ten-
dencje znang z krajow zachodnich, w ktérych skracaniu cza-
su pracy i polepszaniu sytuacji ekonomicznej spoteczenstwa
towarzyszyt wzrost zainteresowania czynnym wypoczynkiem,
w tym jezdziectwem jako forma rekreacji i to wybitnie ,ekolo-
gicznej”. Perspektywy masowej hodowli koni w Polsce nalezy
wigzac z uniwersalng, cho¢ jeszcze dos¢ droga, jak na moz-
liwoéci naszego spoteczenstwa, formg spedzania wolnego
czasu, jaka jest rekreacja konna i sport jezdziecki.

Wspétczesny cztowiek, zmeczony cywilizacjg, coraz czes-
ciej w kontaktach z przyroda szuka ucieczki od streséw. Jez-
dzi konno, pielegnuje i doglada koni dla przyjemnosci oraz
odprezenia. Jezdziectwo spacerowo-rekreacyjne to rodzaj
wypoczynku z duzg przyszioscia, z ktérego mozna korzystac¢
przez caly rok. Zwtaszcza ludnos¢ miejska chetnie obcuje
z konmi, traktujac je jako jeden z elementéw przychylnego
cztowiekowi srodowiska naturalnego. Na obrzezach miast
powstajg i funkcjonuja kluby jezdzieckie, osrodki wypoczyn-
kowe i gospodarstwa agroturystyczne oferujace jazde konna.
Polskie spoteczenstwo nie jest jeszcze na tyle zamozne, aby
uprawiac ten rodzaj rekreacji na takg skale, jaka obserwuje
sie w krajach Europy Zachodniej. Niemniej jednak w minionej
dekadzie mozna zaobserwowac znaczny rozwdj jezdziectwa.
Dowodem na to jest zywiotowa rozbudowa prywatnej bazy
sportu i rekreacji konnej. Jak podaje tojek [5], w PZJ w roku
1993 zarejestrowanych byto 79 klubéw, w 1996 juz 192, na-
tomiast w 1999 roku az 275.
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