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Zwierzgta, podobnie jak ludzie, wymagajg nie tylko najwyz-
szej jakosci pozywienia o w pelni zbilansowanej zawartosci
sktadnikow pokarmowych, ale rowniez uzupetniania sktadni-
kow, ktore w paszach wystepujg w niedostatecznej iloéci,
a ich obecnosé ma podstawowe znaczenie w procesach me-
tabolicznych organizmu. Jednym z wielu takich zwigzkow jest
glutamina.

Z chemicznego punktu widzenia glutamina jest amidem
kwasu glutaminowego. Jej powstawanie katalizuje syntetaza
glutaminowa. Enzym ten wyizolowany z bakterii E. coli jest
zbudowany z dwunastu identycznych podjednostek [48], na-
tomiast syntetaza komérek ssakéw sktada sig z odmiu tancu-
chow polipeptydowych [11, 12, 24]. Enzym, wigzgc kwas glu-
taminowy i amoniak, syntetyzuje czasteczke glutaminy. Pro-
ces ten wymaga ATP jako Zrodta energii [31]. Aktywnos&¢ syn-
tetazy glutaminowej jest &cisle regulowana. Obserwuje sie
wzrost jej aktywnosci w przypadku nadmiernego stezenia
toksycznego amoniaku w komérkach [13], natomiast zmniej-
szenie aktywnosci powodujg niektére aminokwasy i nukleo-
tydy [15, 18, 19, 44, 46].

Ze wzglgdu na obecnos¢ w czasteczce glutaminy dwoch
grup aminowych, wykazuje ona dziatanie anaboliczne. Stano-
wi zrodio azotu, wykorzystywanego m.in. do syntezy niekto-
rych aminokwasow oraz nukleotyddw purynowych i pirymidy-
nowych. Glutamina fatwo przenika z krwi do tkanek i komo-
rek, peini wiec podstawowg role w transporcie azotu w orga-
nizmie. W tkankach, w procesie transaminacji, dochodzi do
przeniesienia azotu z glutaminy na oksokwas z wytworze-
niem okreslonego aminokwasu i kwasu glutaminowego. Ze
wzgledu na to, ze transaminacja jest procesem tatwo odwra-
calnym, ma ona istotne znaczenie zardwno w katabolizmie,
jak i biosyntezie biatek.

Czasteczka glutaminy moze réwniez w procesie katalizo-
wanym przez enzym syntaze glutaminianowa przekazaé
czgsteczke azotu na kwas 2-oksoglutarowy z wytworzeniem
kwasu glutaminowego, ktory reagujac z cysteing, a nastepnie
glicyng, bierze udzial w biosyntezie glutationu, waznego
zwigzku chemicznego w procesach oksydoredukeyjnych.
Stres fizyczny powoduje wytwarzanie wolnych rodnikow, kto-
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re reagujac z wieloma makroczasteczkami powodujg ich
zmiany strukturalne i uszkodzenie komorek [6]. Wykazano,
ze podawanie glutaminy koniom wyécigowym poprawia sta-
tus antyoksydacyjny organizmu, zmniejszajac zagrozenie
uszkodzenia miesni wywotane przez toksyczne pochodne tle-
nu [43].

Glutamina reguluje procesy oksydoredukcyjne krwinek
czerwonych [32, 33]. Poprawa funkcjonowania erytrocytow
prowadzi do wzrostu wydolnosci tlenowej organizmu. Ma
szczegolne znaczenie w zywieniu koni wyscigowych startujg-
cych w konkurencjach diugodystansowych, gdzie pokonanie
bardzo diugiej trasy wigze sie z duzym wydatkiem tlenowym.

W organizmach ssakéw glutamina petni wazne funkcje
w procesie detoksykacji amoniaku, przez co wptywa na row-
nowage kwasowo-zasadowa ustroju. Amoniak, stale wytwa-
rzany w tkankach, obecny jest we krwi obwodowej jedynie
w sladowych ilosciach. Jest to spowodowane jego przeksz-
talcaniem w glutaming, glutaminian lub mocznik. Nerki majg
zdolnos¢ usuwania jondw amonowych z moczem, natomiast
z pozostalych tkanek i narzgdow nadmiar szkodliwego amo-
niaku usuwany jest poprzez krew. Wysoki poziom amoniaku
we krwi wykazuje dziatanie toksyczne, dlatego jest on wigza-
ny z kwasem glutaminowym tworzac amid — glutaming. Jest
ona z krwig transportowana do nerek, gdzie w wyniku hydro-
lizy w obecnoséci glutaminazy dochodzi do wytworzenia glu-
taminianu i jonéw amonowych, wydalanych wraz z moczem.
Amoniak jest eliminowany z organizmu gtéwnie w postaci
mocznika, powstajgcego w procesie urogenezy. Wykazano,
ze w wyniku zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej u-
stroju prowadzacej do kwasicy, w komérkach watroby docho-
dzi do zahamowania urogenezy i nasilenia syntezy glutaminy
[29, 47]. W wyniku tego wodorowgglany niewykorzystane
w procesie syntezy mocznika mogg wigza¢ nadmiar jonow
wodorowych wptywajacych na obnizenie pH.

Sposréd wszystkich wolnych aminokwasow w tkankach
zwierzgcych glutamina wystepuje w najwiekszej ilosci [23,
30]. Gtébwnym magazynem glutaminy w organizmie sg migé-
nie szkieletowe, gdzie stanowi ona okoto 60% wolnych ami-
nokwasow. Poniewaz podczas intensywnej pracy migsni
w miocytach nasilajg sie procesy degradacji biatek, a po in-
tensywnym wysitu fizycznym wzrasta drastycznie zapotrze-
bowanie na azot, z tego wzgledu dostarczenie organizmowi
tatwo dostgpnego azotu bezpoérednio po treningu sporto-
wym zapobiega katabolizmowi tkanki migsniowej.

Badania przeprowadzone zaréwno z udzialem zwierzat,
jak i ludzi wykazaty, ze podawanie glutaminy poprawia bilans
azotowy i stymuluje synteze bialek [1, 9, 10, 38, 42], wplywa
rowniez dodatnio na przyrosty masy ciata [14].

Glutamina peini wazng role w metabolizmie weglowoda-
now [2, 22, 34, 35]. Podczas intensywnego wysitku dochodzi
do spadku poziomu glikogenu w komérkach miesniowych,
a podanie glutaminy po treningu stymuluje synteze glukozy,
bedacej prekursorem glikogenu.

Glutamina wykazuje korzystny wplyw na funkcjonowanie
bariery jelitowej [17, 36, 40, 50], na proliferacje i roznicowanie
sig komaorek blony sluzowej jelit [3, 39] oraz diugosé kosmkow
jelitowych [5, 49], co chroni organizm przed patogenami mo-
gacymi dostawac sig do ptyndéw ustrojowych przez &ciane
przewodu pokarmowego oraz zwieksza wchianianie sktadni-
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kéw pokarmowych, przez co dodatnio wplywa na przyrosty
masy ciata. Wyniki wielu badan wskazujg na korzystne efekty
podawania glutaminy zwierzetom i ludziom z chorobami
przewodu pokarmowego [4, 7, 41].

Glutamina wplywa takze stymulujaco na uktad immunolo-
giczny. Ekstremalny wysitek prowadzi do znacznego uposle-
dzenia odpornosci, przez co zwigksza sie podatno$é¢ organi-
zmu na infekcje gérnych drég oddechowych [25]. Jest to spo-
wodowane m.in. spadkiem koncentracji przeciwciat IgA w $li-
nie oraz wydzielinie btony $luzowej goérnych drég oddecho-
wych [26, 27, 45]. Wyniki badan przeprowadzonych na lu-
dziach oraz zwierzetach wskazujg na wzrost koncentracji
przeciwciat IgA w wydzielinie btony sluzowej jamy nosowe;j
osobnikow, ktérym podawano glutaming [21]. Wzrost koncen-
tracji przeciwciat IgA zmniejsza prawdopodobienstwo wystag-
pienia infekcji uktadu oddechowego.

W stanach stresu psychicznego i fizycznego spowodowa-
nego treningiem sportowym poziom glutaminy w organizmie
ulega wyraznemu obnizeniu, co powoduje ostabienie uktadu
immunologicznego [16, 20, 28, 37]. Organizmy charakteryzu-
jace sie wiekszg masg tkanki migéniowej, ktora jest gtownym
magazynem glutaminy, sg bardziej odporne na niekorzystne
czynniki Srodowiska zewnetrznego. Brak treningu sportowe-
go u konia lub éwiczen fizycznych u czlowieka, a takze niska
masa migsniowa pociagaja za sobg niewystarczajgce zapasy
tego zwigzku w organizmie. W takich przypadkach wskazane
jest uzupetnianie glutaminy w diecie.

Efektywna i bezpieczna dobowa dawka glutaminy wynosi
okoto 0,2-0,3 g na 1 kg masy ciata [8]. Producenci prepara-
tow glutaminowych zalecajg ich stosowanie wczesnie rano
(przed pierwszym karmieniem), co stymuluje synteze biatek
po nocnym wypoczynku. Kolejna porcja glutaminy powinna
by¢ podana bezposrednio po intensywnym wysitku fizycz-
nym, co zapobiega katabolizmowi biatek migéniowych, nato-
miast ostatnia — na noc. Najlepsze efekty anaboliczne daje
L-glutamina mikronizowana, ktora lepiej niz peptyd glutami-
nowy rozpuszcza sie w wodzie. Niektére preparaty zawierajg
kombinacje obu tych sktadnikéw, co powoduje obnizenie ce-
ny, ale rébwniez efektywnosci dziatania glutaminy.

Dla zwierzat wymagajacych uzupetniania glutaminy w die-
cie poleca sie podawanie nie tylko preparatéw glutamino-
wych, ale rébwniez izolatow biatek sojowych lub biatek mleka,
takich jak kazeina i biatka serwatkowe, w ktorych glutamina
moze stanowi¢ do 6-9% biatka catkowitego. Glutamina w du-
zych ilosciach wystepuje takze w nasionach roslin motylko-
watych. Do produktéw charakteryzujgcych sie wysokg zawar-
toscig tego amidu nalezg roéwniez jaja, produkty migsne
i pszenica. Jednak glutamina wykazuje niskg odpornoé¢ na
dziatanie niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych, jej aktyw-
nos¢ ulega obnizeniu pod wplywem obrabki hydrotermicznej.

Wyniki wielu badan wskazujg na zasadnos¢ stosowania
glutaminy w celu poprawy stanu zdrowia oraz osigganych wy-
nikéw produkeyjnych i sportowych. Fakt ten sprawia, ze w o-
statnich latach zaczeto doceniaé korzysci ptyngce z wyko-
rzystania tego zwigzku w zywieniu zwierzat.
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Zaktad Deratyzacji
»SZCZUROLAP”

Wiestaw i Jarostaw Dobrzenieccy
ul. Graniczna 10
87-100 Torun
tel. (0-56) 655-21-41 lub 654-65-47
tel. kom. 0 601-212-487

Wyniszczam catkowicie bytujace i docho-
dzace szczury, z gwarancja. Fermy, mieszal-
nie pasz, zaktady rolne, magazyny, bezpie-
czenstwo 100%. Metode przedstawitem w fil-
mie ,,Szczurotap”.

Dla zainteresowanych wdrazamy HACCP.

29




