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Dogoterapia to termin okreslajacy naturaing metode wspoma-
gania leczenia i rehabilitacji z uzyciem psa. Okreslenie to
wprowadzita do jezyka polskiego Maria Czerwinska, jako pol-
ski odpowiednik ,pet therapy”.

Dogoterapia na swiecie

W Europie wlasciwoéci terapeutyczne psow towarzyszacych
znane byly od dawna: ,jest nieszkodliwym i uzasadnionym dla
os6b samotnych, ktore z jaki§ przyczyn pozbawione sg kon-
taktow spotecznych, aby posiadaly one psa kojgcego ich we-
wnetrzng potrzebe kochania i bycia kochanym”, pisat Konrad
Lorenz (1954). W Berlinie wykorzystywanb psy, aby asysto-
waty niewidomym zofnierzom | wojny $wiatowej, nastepnie u-
zywanie psow przewodnikéw niewidomych rozpowszechnito
sig na Swiecie. Zastosowanie psow, jako opiekunéw oséb
z widocznym kalectwem zapoczatkowano w 1931 roku, co
doprowadzito do utworzenia Stowarzyszenia Pséw Przewod-
nikow Niewidomych. Szkolenie pséw opiekundw oséb niepet-
nosprawnych rozpoczgto w USA. Dalszy rozwdj tej dziatal-
nosci nastapit wraz z odkryciem, ze niektére psy potrafig roz-
pozna¢ wczesne sygnaty nadchodzacego ataku epilepsji lub
kryzys w cukrzycy — staty sie one znane jako psy alarmujace
medycznie [5].

W USA pierwszymi, ktérzy udokumentowali korzysci ptyna-
ce z posiadania zwierzecia domowego w grupie pacjentéw
przechodzacych rehebalitacje po wiencowym ataku serca byli
Friedman i wsp. [3]. W tym kraju psy stuzgce w roznych for-
mach terapii sg od 15 lat zarzgdzane i nadzorowane przez
Stowarzyszenie Delta (Delta Society). W Anglii psy zrzeszone
W organizacji Zwierzeta jako Terapia (Pets as Therapy-Pat)
odwiedzajg chorych w szpitalach, domach opieki, zaktadach
psychiatrycznych. Terapia przy pomocy zwierzat (Animal As-
sisted Therapy — AAT) rozwineta si¢ dynamicznie w ciggu o-
statnich 20 lat, bazujgc na doswiadczeniach europejskich i a-
merykanskich. Wszystkie organizacje brytyjskie dziatajg na
zasadach pracy charytatywnej non profit. Juz w 1932 roku
zalozone zostato Stowarzyszenie Pséw Przewodnikow dla
Niewidomych (Guide Dogs for the Blind Association — GDBA).
Stosunkowo niedawno utworzono organizacje Pséw Przewod-
nikdw dla Niestyszacych (Hearing Dogs for Delf People), z za-
daniem wyspecjalizowanego szkolenia pséw dla nieslyszg-
cych, za$ trzy niezalezne organizacje szkolg psy, ktére pra-
cujg z ludzmi uzywajgcymi wozkow inwalidzkich oraz chorymi
po wylewach i cierpigcymi na stwardnienie rozsiane. Dodat-
kowo organizacja Psy Wspierajace (Support Dogs) szkoli psy
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alarmujace, a Psy dla Niepetnosprawnych (Dogs for the Di-
sabled) i Psi Partner dla Niezaleznosci (Canine Partner for
Independence) pracujg gtéwnie z ludzmi na wozkach. Z po-
mocy psow korzystajg osoby z zanikiem miesni, stwardnie-
niem rozsianym, artretyzmem i defektami neurologicznymi po
cigzkich uszkodzeniach mézgu i rdzenia kregowego. Pomoc
psa polega na przyktad na odszukaniu i podniesieniu upusz-
czonych przedmiotow oraz znalezieniu pomocy, gdy osoba
niepetnosprawna upadnie lub zostanie unieruchomiona [5].

Funkcje zwierzat odwiedzajacych chorych, w ramach prog-
ramoéw takich jak: PAT, CHATA (dla dzieci) i THERAPET, r6z-
nig sie znacznie od zadan psow opiekundw. Sg one znacznie
mniej wyspecjalizowane, a ich rola polega przede wszystkim
na odwiedzinach. Zwykle tez nie mieszkajg one z chorymi, ani
nie sg ich wtasnosciag.

Dogoterapia w Polsce

W 1996 roku na konferencji prasowej zorganizowanej w cza-
sie Warszawskich Targéw Zwierzecych, przygotowanych z o-
kazji ,Dni Zwierzat”", Maria Czerwinska zaproponowata termin
»dogoterapia” na okreslenie naturalnej metody wspomagania
leczenia i rehabilitacji z uzyciem psa. W styczniu 2002 roku
rozpoczat sie pierwszy w Polsce kurs dogoterapii, zorganizo-
wany przez Marig Czerwinskg — prezesa fundacji CZE-NE-
-KA, w ktérym uczestniczyto 20 oséb z catej Polski. Program
kursu obejmowal zajgcia teoretyczne z zakresu rehabilitacii
ruchowej, anatomii cztowieka, patofizjologii, pedagogiki spec-
jalnej, psychologii, weterynarii, hodowli psow, etologii, tresury
zwierzat, a takze zajecia praktyczne z dzie¢mi uczeszczaja-
cymi do szkot specjalnych [2].

W 2005 roku dziatato juz w Polsce kilkanascie organizaciji
zajmujgcych sie dogoterapig: ALTERI — Stowarzyszenie Te-
rapii Wspomagajgcej w Krakowie; AMA CANEM - Fundacja
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym w todzi; BIEGNACY
WILK — Dogoterapia zaprzegowa; CZE-NE-KA — Fundacja
Przyjazni Ludzi i Zwierzat w Warszawie; DOGTOR - Funda-
cja w Gdyni, z Filig w Warszawie i z Filig w Kozminku; GOL-
DENDOGSFORD -~ Stowarzyszenie Terapii Kontaktowej z U-
dziatem Psow w Koszalinie; HUSKY TEAM — Zachodniopo-
morski Klub Sportu Zaprzegowego w Szczecinie; INUKSHUK
— O$rodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w No-
wielinie k. Pyrzyc; KOZIANSKIE WIERCHY — Osrodek dogo-
i hipoterapii oraz rehabilitacji ruchowej w miejscowosci Kozy;
NORDKAPP — Pomorski Klub Psich Zaprzegéw w Gdansku;
PRZYJACIEL - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym w Warszawie; Psy Asystujace — Wortal o psach asystu-
jacych; RAZEM W SWIECIE — Fundacja w Nowym Saczu;
REWALIDACJA w praktyce i teorii we Wioctawku; WEASNIE
TAK! — Fundacja Dogoterapeutyczna w Bydgoszczy; Stowa-
rzyszenie DOBRY PIES (Association Good Dog); 4 tAPY —
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym [7].

Grupy pséw pomagajacych osobom niepetnosprawnym
Psy pomagajace osobom niepelnosprawnym mozna podzielié
na dwie grupy — psy pomocnicy i psy terapeuci.

Zadaniem psa pomocnika jest uczestniczenie i pomoc
w wielu codziennych czynnosciach, ktdrych osoba niepetno-
sprawna nie potrafi wykona¢ samodzielnie. Pies jest przygo-
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towany do spokojnego przebywania i pracy w otoczeniu ob-
cych ludzi i w skrajnie réznych warunkach (sklepy, restaura-
cje, kina, banki, urzedy). Umozliwia to osobie niepetnospraw-
nej pelniejsze uczestniczenie w zyciu spotecznym i zawodo-
wym, a w niektérych przypadkach petny powrét do normalne-
go zycia oraz pozwala na odcigzenie od wielu obowigzkow
pozostatych cztonkéw rodziny [6]. W tej grupie wyspecijalizo-
wanych pséw mozna wyroznic:

s psy przewodnicy niewidomych — specjalne szkolenie psow
nadajacych sie do tej pracy rozpoczeto podczas | wojny $wiato-
wej w Stanach Zjednoczonych, a p6zniej w Wielkiej Brytanii;

o psy dla inwalidéw — pomagajg osobom poruszajgcym sig
na wozkach w codziennych czynnosciach, takich jak: gasze-
nie i zapalanie $wiatla, przynoszenie réznych przedmiotow,
otwieranie i zamykanie drzwi; pierwsze psy zostaly wyszko-
lone przez Amerykanow; .

« psy przewodnicy niestyszgcych — wykonujg polecenia
wydawane za pomocg ruchu reki; zawiadamiajg swojego
przewodnika za pomocg okreSlonego kodu dotykowego
o tym, ze kto§ dzwoni do drzwi, reagujg na dzwigk budzika,
ptacz dziecka itp. [8];

* psy wyczuwajgce atak padaczki — reakcje psow ostrze-
gajacych przed atakiem epilepsji znane sa juz od prawie 20
lat; psy sg w stanie przewidzie¢ nadchodzacy atak epilepsji,
wyczuwajac subtelne zmiany w zapachu cztowieka przed
zblizajacym sie atakiem; wytrenowany pies moze ostrzec
swojego opiekuna na 40-60 minut przed atakiem, przez war-
czenie, szczekanie, tapanie za reke czy przez dotyk tapa;
szkolenie polega na nagradzaniu psa za odpowiednio wczes-
ne zaalarmowanie;

» psy wyczuwajace spadek poziomu cukru we krwi u ludzi
chorych na cukrzyce — obnizenie poziomu cukru powoduje
zmiany w oddychaniu, inne ruchy rak, zmiany w tonie gtosu
i zapachu potu; na te zmiany w zachowaniu czlowieka reagu-
je pies, co moze sygnalizowac¢ poprzez szczekanie, warcze-
nie, préby uchwycenia za reke, czasami zaniepokojony moze
chowac sie pod stotem [1];

= psy wykrywajace markery zapachowe choréb nowotwo-
rowych u ludzi — w roku 1989 i 2001 w literaturze medycznej
pojawily sie doniesienia opisujgce przypadki wczesnego wy-
krycia choréb nowotworowych (czerniaka skory) u oséb po-
siadajacych psy, dzieki specyficznemu zachowaniu sig tych
psow, ktore nagle zaczely sie interesowa¢ jednym spoéréd
kilku zmienionych miejsc (znamion) na skérze swoich wtasci-
cieli, permanentnie je obwachujac, nawet przez odziez, lizge,
a nawet probujac wygryz¢; po zdiagnozowaniu czerniaka
skéry i usunieciu go, psy przestaly sig interesowa¢ tym miej-
scem na skorze swojego wiasciciela.

W USA pod koniec lat 90. rozpoczeto specjalne szkolenie
psa rasy pudel w kierunku wykrywania zapachu raka ptuc.
W roku 2003 rozszerzono ten eksperyment, przeprowadzajac
szkolenie 5 pséw (3 labradory i 2 portugalskie psy wodne)
w kierunku wykrywania zapachu nowotworéw ptuc, piersi
i trzustki w prébkach powietrza wydychanego przez pacjen-
tow. Stwierdzono az 97% prawidiowych wskazan prébek po-
chodzacych od oséb chorych [4].
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Dogoterapia (pet therapy) stosowana jest od wielu lat
w USA. W wielu amerykanskich szpitalach psy terapeuci,
pod nadzorem swoich wiascicieli ochotnikow, odwiedzajg
chorych. Stwierdzono, ze dzigki tym wizytom nastgpuje
znaczna poprawa stanu zdrowia, tak psychicznego, jak i fi-
zycznego, zwiaszcza u przewlekle chorych dzieci [8].

System przygotowania psa do pracy w dogoterapii

Kryteria wyboru psa. [deatem bytby wybor szczeniaka dla
konkretnej osoby w konkretnym celu. Inne cechy powinien
posiada¢ szczeniak dla dziecka z autyzmem, a zupetnie inne
dla osoby poruszajacej sie na wozku. W niektorych przypad-
kach lepiej bedzie sie sprawdzat pies o duzych potrzebach
w obrebie funkeji towieckich, kiedy indziej wymaga sig wigcej
potrzeb w obrebie funkcji kontroli, cho¢ zawsze niezbgdne sg
duze potrzeby socjalne i jak najmniej obrofczych. Oczywi-
&cie istniejg rasy, w obrebie ktérych psy majg najbardziej ko-
rzystne cechy dla potrzeb dogoterapii (np. retrievery). Przy-
naleznos¢ do okreslonej rasy nie jest jednak gwarancjg wtas-
ciwych cech u szczeniaka, ale daje wigksze prawdopodo-
bienstwo ich wystapienia. Istnieje tez mozliwos¢ wzigcia psa
ze schroniska, cho¢ ocena psa po przejsciach (a najczeéciej
takie sie znajdujg w schroniskach), z bogatym bagazem do-
Swiadczen, niesie ze sobg ryzyko niewtasciwej oceny jego
predyspozyciji. Kolejny problem, to czy wybra¢ szczeniaka
czy wychowanego juz osobnika (do 2-3 lat). Czasami trafia
sie okazja otrzymania czy korzystnego zakupu dobrze wycho-
wanego lub z niewielkimi uchybieniami mtodego psa, ktory
przy niewielkim naktadzie pracy bedzie Swietnie spetniat po-
stawione mu wymagania. Najczeéciej jednak powodem odda-
nia lub odsprzedania podroénietego psa sg problemy z jego
niewtaéciwym zachowaniem, wynikajgce z wad psychicznych
zwierzecia lub ze ztego wychowania przez cztowieka. W ta-
kim przypadku problemy z zachowaniem psa sg juz nie do
odrobienia. Bezpieczniejszym dla powodzenia przedsigwzig-
cia jest rozpoczecie pracy ze szczeniakiem, ale jest to duzo
kosztowniejsze. Dla ograniczenia kosztéw funkcjonujg na
Swiecie takie instytucje, jak rodziny zastepcze dla szczenia-
kow, ktore zajmuja sie prawidtowym wychowaniem szczenig-
cia z dobrze rozwinigtymi funkcjami socjalnymi. W takiej ro-
dzinie pies przebywa okoto 1 roku. W Polsce ta forma wspot-
pracy dopiero zaczyna sie rozwijac.

Do oceny predyspozycji wrodzonych przeprowadza sig
testy charakteru. Oczywiscie inne sg testy dla szczeniakow,
inne dla osobnikéw 1-2-letnich. Sprawdzana jest przede
wszystkim odporno$¢ uktadu nerwowego, predyspozycje so-
cjalne, towieckie, poziom potrzeb obronczych (kazdy pies je
ma), cigtosé, twardosé, ostrosc oraz ciekawos¢ potrzeby pracy.

System wdrazania psa do pracy. Jednym z celow szko-
lenia jest maksymalne poszerzenie spekirum mozliwosci psa,
tak aby wszelkie sytuacje z jakimi przyjdzie mu si¢ zetkngc
w zyciu nie byty w stanie wytraci¢ go z rownowagi. Treningi
sg prowadzone pod katem indywidualnych potrzeb psa, w za-
leznoéci od indywidualnych predyspozycji wrodzonych, jak
rowniez nabytych. Psy w trakcie szkolenia nie sg karane.
Przez kare rozumie si¢ negatywny bodziec za zte zachowa-
nie. Przewodnik ma nie dopusci¢ do ztego zachowania, ma
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tak kierowa¢ psem, aby optacato mu sig zachowa¢ w sposob
oczekiwany przez przewodnika. Jesli co$ sie nie uda, to o-
znacza, ze przewodnik popefnit btad, zbyt staba byta motywa-
cja, albo sytuacja zbyt trudna. Oczywiscie zdarzajg sie btedne
zachowania psa, ale przewodnik musi je jak najszybciej sko-
rygowac za pomocg wzmocnien pozytywnych.
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Stabilna tendencja
wzrostowa w sektorze
biopaliw transportowych

Adam Kupczyk
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Kurczace sig zasoby kopalnych noénikéw energii spowodo-
waly, ze od kilkunastu juz lat trwa biopaliwowy wyscig z cza-
sem o wzrost produkcji i wykorzystania biopaliw transporto-
wych, a wraz z nim zwigkszenie niezaleznosci energetycznej,
zapewniajace dalszy rozwdj tzw. cywilizacji ,energetycznej”.
Nazwa cywilizacja ,energetyczna” zostata uzyta w celu uswia-
domienia, ze nie ma rozwoju bez wzrostu wykorzystania e-
nergii w réznych jej postaciach. Cztowiek, zanim nauczyt sie
wykorzystywaé ogien, zuzywat okoto 3 tys. kcal dziennie.
W sredniowieczu w Europie zuzywano juz 23 tys. kcal energii
dziennie na jednego mieszkanca, a w innych krajach nasze-
go globu zuzycie wynosito okoto 15 tys. kcal na mieszkanca.
Obecnie tzw. Trzeci Swiat pozostat ze swoim zuzyciem ener-
gii na poziomie &redniowiecza, najbardziej rozwiniete kraje
zuzywajg juz okoto 160 tys. kcal dziennie na mieszkanca,
a w Stanach Zjednoczonych zuzycie dochodzi nawet do 320
tys. kcal dziennie na mieszkanca (tab. 1) [1]. Niemaly, bo
kilkudziesiecioprocentowy, udziat w tym zuzyciu majg ptynne
paliwa transportowe, bazujgce na ropie naftowe;j. Swiatowe
zasoby surowcow kopalnych, przy wzrastajgcym ich zuzyciu,
tj. dalszym rozwoju cywilizacji ,energetyczne|”, wystarczg
(wedlug roznych szacunkéw) na: ropa naftowa — ok. 35 lat,
gaz ziemny — ok. 50 lat, wegiel kamienny — ok. 200 lat, uran
—ok. 125 lat [6, 7].

Przeciwwagg dla paliw tradycyjnych majg by¢ biopaliwa
(gtownie bioetanol i biodiesel) oraz paliwa alternatywne. O ile
kraje Ameryki Pétnocnej i Potudniowej dominujg w Swiatowej
produkcji bioetanolu, to kraje Unii Europejskiej, z mocami pro-
dukcyjnymi dochodzgcymi do ok. 7 min ton/rok, sg najwiek-
szymi producentami biodiesla na $wiecie. Najwieksze zdol-
nosci produkeyjne biodiesla posiadajg Niemcy — 1,6 min
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ton/rok, na drugim miejscu plasuje sie Francja — 492 tys. ton;
wsréd nowo przyjetych cztonkéw UE prym wiodg Czechy —
133 tys. ton, przed Polskg — 100 tys. ton. Efekty dziatan kra-
jow UE-25 w 2005 roku na rzecz promowania i zastosowania
biopaliw transportowych powinny lada chwila ukazac¢ sig na stro-
nie internetowej EurObserv’ER. Natomiast juz teraz mozna pod-
sumowac efekty tych dziatan w Polsce w 2005 roku [5]:

¢ Wyprodukowalismy ok. 102 min litréw bioetanolu, w kra-
ju zastosowano ponad 50% (42,2 tys. ton), reszte przezna-
czono na eksport. Nalezy dodaé, ze w 1997 roku produkcja
bioetanolu osiggneta ok. 110 min litréw. Z 241 min litrdow des-
tylatu rolniczego, wyprodukowanego w Polsce, prawie poto-
wa przeznaczona zostata na biopaliwa, reszta na spozycie
[3]. Zaczelismy sie wiec przybliza¢ do struktury wykorzystania
spirytusu w USA, gdzie ok. 756% przeznacza sie do celéw
transportowych (ok. 8 mid I/rok), a 25% do celéw spozyw-
czych.

Tabela 1
Zuzycie energii przez cztowieka w réznych okresach

Maksymalna Energia Energia
Okres populacja przypadajgca zuzywana
ludzka dziennie dziennie przez
(szacunkowo) na osobe populacje ludzkag
(keal) (kcal)
Lowiectwo i zbieractwo 1 min 3000 3x10°
(przed uzywaniem ognia)
1 000 000 do 500 000
lat temu
towiectwo i zbieractwo 10 min 8000 8x 10"
(po "oswojeniu” ognia)
500 000 do 10 000 lat temu
Wezesne rolnictwo 300 min 15 000 45x10"
10 000 do 2000 lat temu
Sredniowiecze 500 min 8x 10"
X wiek naszej ery Europa 10% 23 000
reszta Swiata 90% 15 000
Ostatnie dekady XX wieku 5000 min 60 000 2.8 x 10"
Ameryka Pin. 5% 314 000
Europa, Rosja,
Japonia 18% 157 000
Trzeci Swiat 77% 15 000
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