Prozdrowotne walory
miesa jagniecego

Andrzej Junkuszew
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Zmienia¢ zywnosc, dostosowywac do potrzeb zywieniowych
cztowieka, a dzieki temu produkowac atrakcyjniejszy towar,
czy pozosta¢ przy systemach tradycyjnych i czekaé na roz-
woj sytuacji na rynku? Czekac biernie czy zabiegac o uatrak-
cyjnienie swojej oferty handlowej? A z drugiej strony nalezy
zapytac, czy strach wielu ludzi przed manipulowaniem skia-
dem chemicznym zywnosci jest uzasadniony? Te i wiele in-
nych pytan coraz czesciej stychac¢ z ust zaréwno producen-
tow, jak i konsumentéw. Odpowiedz? jest szczegélnie wazna
dla producentéw jagnieciny. Kryzys, ktory w ostatnich latach
dotknat te gataz produkcji zwierzecej, wymaga poszukiwania
nowych rozwiagzan.

Wydaje sig, ze jedynie potaczenie wspoinych dziatan po-
miedzy naukowcami, organizacjami hodowcow oraz produ-
centami moze dac¢ szanse na przezwyciezenie tej niekorzys-
tnej koniunktury. Dobrym przyktadem dziatan sa niektore kra-
je Europy Zachodniej, np. Niemcy, w ktérych spozycie miesa
jagniecego w ostatnich latach wzrosto. Swiadczy to o pozys-
kiwaniu nowych grup konsumentow i jest wynikiem polityki
prowadzonej przez zwigzki hodowcow owiec, ktore, oprocz
prac typowo hodowlanych, prowadzg promocje jagnieciny o-
raz produktow owczyc'h (Jalass, 2002; Schober, 2002).
W kampaniach promocyjnych wykorzystujg fakt, ze wraz
z rosngcg pozycjg ekonomiczng cztowieka roénie rowniez je-
go Swiadomoéé prozdrowotna, dlatego zwracajg w nich
szczegolng uwage na jakosé produkowanej zywnosci.

Prowadzenie podobnych dziatan jest takze szansa dla pol-
skiego owczarstwa. Wspoéiczesna nauka daje mocny atut
w walce o pozyskanie nowego konsumenta. Jest nim mozli-
wos¢ produkowania zywnosci o charakterze prozdrowotnym.
Zywnoéé o charakterze funkcjonalnym (prozdrowotnym), czy-
li taka, ktora oprécz swoich waloréw odzywczych petni role
swoistej tarczy ochronnej dla organizmu czfowieka, a dzigki
temu zmniejsza ryzyko chordb (Diplock i wsp. 1999) i staje
sie nowg szansg dla owczarstwa.

Wzbogacaé czy nie wzbogaca¢ produkowana zywnoscé?
By méc w peini $wiadomie odpowiedziec¢ na to pytanie, nale-
zy pamietac, ze sktad chemiczny migsa, a zwtaszcza zawar-
tos¢ w nim poszczegodlnych kwasow tluszczowych, stanowi
obecnie jedng z glownych cech warunkujacych jakos¢ zyw-
nosci (Bavelaar, Beynen; 2003). Stwierdzenie to oparte jest
na udowodnionych powigzaniach pomiedzy iloscig energii
i nasyconych kwasow w pokarmie a liczbg przypadkow cho-
rob zwiazanych z ukladem krazenia, przemiany materii oraz
chorob nowotworowych (Brisson, 1986; Ney, 1991; Batnikow-
ska, Kulasek, 1994).
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Wedlug obecnego stanu wiedzy jednym z najwazniejszych
dla zdrowia cztowieka sktadnikiem produktéw pochodzenia
zwierzecego sg sprzezone dieny kwasu linolowego (CLA),
a Scislej jego izomery o konfiguracji cis-9 trans-11. Zwigzek
ten wytwarzany jest w zwaczu w wyniku reakcji enzymatycz-
nych, powodowanych przez bakterie symbiotyczne Butyrivi-
brio fibrisolvens. Powstate dieny sg wchtaniane i wbudowy-
wane w lipidy krwi, tkanek narzadow oraz mleka i miesa
w sposob analogiczny jak pozostate kwasy ttuszczowe po-
chodzace z paszy. CLA charakteryzuje sig silnymi wiasci-
wosciami antymutagennymi i antykancerogennymi, a ponad-
to wywoluje w organizmie szereg innych korzystnych dziatan,
np. powoduje zmniejszenie zawartosci ttuszczu i zwigkszenie
masy migsniowej, przeciwdziata miazdzycy indukowanej dro-
ga pokarmowa oraz zapobiega osteoporozie.

Wiele wskazuje na to, ze produkty o wyzszej zawartosci
CLA zyskajg status zywnosci funkcjonalnej (Pariza i wsp.,
1979; Decker, 1995; Bartnikowska i wsp., 1998; Patkowska-
-Sokota i wsp., 1999; Bartnikowska, 2000; Brzoska i wsp.,
2000; Patkowska-Sokota i wsp., 2000). Wyniki dotychczaso-
wych badan dajg podstawe do stwierdzenia, ze migso prze-
zuwaczy jest bogatym zroédtem CLA. W wypadku migsa ow-
czego koncentracja tego sktadnika w tluszczu wewnatrzmigs-
niowym okreslona jest na poziomie 5,1-14,9 mg/100 g tkanki
(Forgerty i wsp., 1988; Chin i wsp., 1992; Fritsche, Steinhart,
1998; Bessa i wsp., 2000). Badania krajowe prowadzone
przez Patkowska-Sokote i wsp. (2002) wykazaty, ze mieso
jagniece w poréwnaniu z wofowing i kozlecing charakteryzu-
je sie najwyzszym poziomem CLA (tab.).

Tabela

Zawartosé CLA (mg/100 g tkanki) w migéniu najdiuzszym grzbietu
poszczegodlnych gatunkow zwierzat gospodarskich (Patkowska- -
Sokota i wsp., 2002)

Wyszczegolnienie Miode bydto Jagnieta Koziotki
CLA

Srednia 176 198,77 192,63
% w relacji do bydta 100 112,9 109,4

CLA, c9, fi1

Srednia 23,03 50,38 29,82

% w relacji do bydia 100 2188 129,5

Kwasy tluszczowe wplywajg w sposob istotny na walory
smakowe oraz zapach migsa jagniecego (Campo i wsp.,
2003). Konsumenci preferujg mieso delikatne o subtelnym
zapachu (Myhara i wsp., 2000). Nadmierny i specyficzny za-
pach produktow owczych niewatpliwie wpltywa na mniejszy
popyt niz bysmy oczekiwali (Rousset-Akrim i wsp., 1997; Sa-
fari i wsp., 2001; Arsenos i wsp., 2002; Kubberod i wsp.,
2002). W badaniach Sanudo i wsp. (2000) wykazano, ze po-
ziom zapachu oraz intensywnos¢ smaku sa dodatnio skore-
lowane z zawartoscig C 18:0 i C 18:3. Jak podaje Foss
(1969), gtownym czynnikiem odpowiedzialnym za zapach ba-
rani jest obecnosc w ttuszczu znacznych ilosci nasyconych
kwasow tluszczowych, w szczegdlnosci stearynowego C 18:0
i palmitynowego C 16:0. A wiec wzbogacac czy nie? Spogla-
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dajac na ten krotki opis wptywu kwasow ttuszczowych zarow-
no na cechy warunkujgce zdrowotnosg, jak i sensoryczne wa-
lory pozywienia, nalezy powiedziec: tak. Ale jak to zrobi¢ bez-
piecznie? W jaki sposob poszukiwa¢ metod pozwalajgcych
modyfikowac ich wzajemne proporcje tak, by jak w najwig-
kszym stopniu moc dostosowacé produkt do potrzeb zywienio-
wych czlowieka? Aby sprosta¢ temu zadaniu nalezy wpierw
doktadnie poznaé czynniki, jakie wptywajg na profil kwasow
ttuszczowych.

Wspotczesne badania naukowe starajg sig przyniesc jedno-
znaczng odpowiedz na pytanie dotyczace czynnikow wptywa-
jacych na profil kwaséw tluszczowych. Mnogos¢ czynnikow
majgcych wpltyw na zawarto$¢ poszczegdlnych zwigzkow
w produktach zwierzecych nie utatwia tego zadania. W wielu
eksperymentach wykazano, ze podstawowym czynnikiem
warunkujacym zawartos¢ poszczegodlnych kwasow tluszczo-
wych byt wiek zwierzat, natomiast wptyw pici okazat sig nie-
wielki i zaznaczal sig przede wszystkim w odniesieniu do
kwasu oleinowego (C 18:1). Stwierdzono, ze wraz ze wzro-
stem zwierzat nastepuje zwiekszenie ilosci nasyconych kwa-
sow tluszczowych przy jednoczesnym zmniejszeniu kwasow
nienasyconych (Gruszecki i wsp, 1994; Kohler i wsp., 1999;
Nurnberg i wsp., 1999; Diaz i wsp., 2002; Santos-Silva i wsp.,
2002). Odmienne wyniki odnotowali Mahgoub i wsp. (2002),
stwierdzajac istotny wplyw pici na ilos¢ kwasu linolowego (C
18:2) i linolenowego (C 18:3) w tkance migSniowej, potwier-
dzajac rezultaty uzyskane przez Kedziora (1996).

Wplyw genotypu na sktad kwasow ttuszczowych w tkance
miesniowe]j przezuwaczy nie jest jednoznaczny. Brzostowski
i wsp. (2001) oraz Santos-Silva i wsp. (2002) nie stwierdzili
istotnego wptywu tego czynnika, natomiast Kohler i wsp.
(1999) oraz Nurnberg i wsp. (1999) wykazali petng zaleznos¢
ilosci poszczegodlnych kwaséw tluszczowych od genotypu.

Duza warto$c¢ aplikacyjng majg prace badawcze, w ktérych
wykazano istotny wptyw systemu utrzymania jagniat na sktad
kwasow ttuszczowych. Tkanka miesniowa jagniat wypasa-
nych na pastwiskach charakteryzowata sig zdecydowanie ko-
rzystniejszym ,profilem” pod wzgledem kwaséw wieloniena-
syconych (PUFA) niz migso jagniat zywionych z dodatkiem
koncentratow (Rowe i wsp., 1999; Fisher i wsp., 2000, Sanu-
do i wsp., 2000; Velasco i wsp., 2001). W badaniach przepro-
wadzonych w Katedrze Hodowli Owiec i K6z AR w Lublinie
analizowano profil kwasow ttuszczowych w migéniach jagniat
utrzymywanych w dwéch systemach produkcji stwierdzajac,
ze system ekstensywny, a wiec oparty na zywieniu pastwis-
kowym, korzystniej wplywat na zawartos¢ wielonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych w miesniach (Gruszecki i wsp.,
2000). W badaniach przeprowadzonych przez Napolitano
i wsp. (2002) wykazano, ze jagnieta zywione przy matkach
mialy nizszy poziom kwasow wielonienasyconych w poréw-
naniu ze zwierzetami otrzymujgcymi preparat mlekozastep-
czy. Roéznice te wynikaly z wiekszej zawartosci poszczegol-
nych kwasow w paszy zastepujgcej mleko, co swiadczy o is-
totnym wplywie zywienia na sktad chemiczny tkanki miesnio-
wej.
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Rys. 1. Zawarto$¢ kwasow linolowego i linolenowego w mleku oraz
tkance miesniowej jagniat zywionych dwoma zestawami pasz (Gru-
szecki i wsp., 2004)

Potwierdzajg to badania przeprowadzone przez Gruszec-
kiego i wsp. (2004), ktorzy, modyfikujac sktad mleka matek
poprzez dodatek chronionego ttuszczu paszowego, uzyskali
wzrost zawartosci wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
zaréwno w mleku, jak i, co byto tego konsekwencja, w tkance
migéniowej jagniat utrzymywanych przy matkach (rys. 1).

Problemem, ktory napotykaja hodowcy podejmujacy proby
modyfikowania skfadu kwaséw ttuszczowych w produkowa-
nej przez nich zywnosci, jest duza podatnosc tych zwigzkow
na uwodorowanie w zwaczu. Problem ten praktycznie nie is-
tnieje w przypadku zwierzat monogastrycznych, u ktorych
przelozenie zawartosci poszczegélnych kwaséw ttuszczo-
wych w paszy na ich odtozenie w migsniach jest niemal
100%. Przykladowo u éwin wspotczynnik korelacji migdzy i-
locig kwasu linolowego (C 18:2) pobranego a odiozonego
w stoninie jest bardzo wysoki i wynosi 0,83-0,90 (Lebret, Mo-
urot; 1998). W przypadku przezuwaczy zmuszeni jestesmy
do poszukiwania metod skutecznej ochrony kwasow tlusz-
czowych przed przemianami zachodzacymi w zwaczu. Do tej
pory efektywnymi metodami okazaly sie: kapsutkowanie ole-
jow, ostanianie biatkiem formalinowanym bad? stosowanie
soli wapniowych, sodowych lub magnezowych kwasow ttusz-
czowych, ktére nie ulegajg trawieniu w zwaczu.

Mozliwoéé modyfikacji profilu kwaséw ttuszczowych istnie-
je takze poprzez dodawanie do mieszanek paszowych ziaren
roélin bogatych w wielonienasycone kwasy ttuszczowe.
W tym przypadku naturalng ochrong jest tupina nasienna,
ktéra chroni te kwasy przed zwaczowym uwodorowaniem.
W badaniach przeprowadzonych przez Patkowska-Sokotg
i wsp. (1999) dowiedziono, ze podawanie tuczonym jagnig-
tom nasion roslin oleistych (rzepak i stonecznik) w sposéb
istotny wptyngto na wzrost udziatu w ttuszczu tuszy nienasy-
conych kwasow tluszczowych oraz spadek zawartoéci kwa-
sow nasyconych. Podobne wyniki uzyskali Kaczor i wsp.
(1999), badajac wplyw dodatku do diety tuczonych jagniat
petnych nasion Inu. W tym wypadku réwniez w tluszczu zwie-
rzat otrzymujacych wymienione nasiona obserwowano
zmniejszenie sumy kwasow nasyconych i wzrost kwasow
wielonienasyconych. W pracy Russo i wsp. (1999) przedsta-
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wiono rezultaty badan nad wptywem podawania réznych da-
wek koncentratu z oleju kukurydzianego na sktad kwasow
ttuszczowych u jagniat. Stwierdzono, ze 5% dodatek koncen-
tratu nie powodowat niekorzystnych zmian fizycznych migsa,
natomiast sktad nienasyconych kwasow ttuszczowych byt ko-
rzystniejszy.

Zadowalajgce rezultaty w zastosowaniu chronionych tlusz-
czow paszowych w zywieniu matych przezuwaczy odnotowa-
no w badaniach przeprowadzonych w oérodku lubelskim.
Oprocz wezesniej juz cytowanych badan, dotyczgcych mody-
fikowania profilu kwasow ttuszczowych poprzez zwigkszenie
zawartosci wielonienasyconych kwasow tluszczowych w mle-
ku matek, prowadzone byty proby z chronionymi ttuszczami
paszowymi dodawanymi do mieszanek tresciwych w trakcie
tuczu jagniat. Stwierdzono, ze wyzszy udziat wielonienasyco-
nych kwaséw tluszczowych w paszy, a szczegolnie kwasu li-
nolowego (C 18:2) znalazt odzwierciedlenie w jego zawarto-
§ci w tkance mig$niowej jagniat, pomimo — co warto zazna-
czyc — krotkiego czasu oddziatywania czynnika zywieniowego
(Junkuszew, 2003). W badaniach przeprowadzonych przez
Bodkowskiego (2000) stwierdzono bowiem, ze czynnik czasu
w tym wypadku ma decydujacy wptyw na zawartosc wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych w tkance migsniowej jag-
nigt. Znajduje to takze potwierdzenie w pracach Borysa
(2001), a wynika¢ to moze z powolnego metabolizmu lipidow
w organizmie.

Interesujacymi konkluzjami z punktu widzenia zaréwno
konsumentéw, jak i producentéw jagnigciny zakonczyly sie
badania przeprowadzone w Katedrze Hodowli Owiec i Kéz
AR w Lublinie. Stwierdzono w nich mianowicie, ze dodatek
chronionego ttuszczu paszowego wytworzonego na bazie o-
leju palmowego w sposéb bardzo wyrazny poprawiat cechy
sensoryczne jagnieciny (rys. 2). Uzyskane rezultaty tych ba-
dan pozwalajg mie¢ nadzieje na przetamanie niepochlebnej
opinii o walorach smakowych jagnigciny, a przez to pozyska-
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Rys. 2. Ocena sensoryczna tkanki migsniowej jagniat zywionych
réznymi zestawami pasz (Junkuszew, 2003)

nie nowej grupy konsumentéw lubigcych i cenigcych ten ga-
tunek miesa.

Jak mozna zauwazy¢, problem zwigzany z modyfikowa-
niem sktadu chemicznego produktow zywnosciowych z pew-
noscig nie nalezy do fatwych. Niemniej jednak zysk, ktory
moze osiagng¢ zaréwno konsument, jak i producent, dzieki
wprowadzeniu na rynek zywnosci prozdrowotnej, sktania i u-
powaznia do prowadzenia dalszych szczegdétowych badan,
majgcych na celu poprawe jakosci produktow zywnosciowych
poprzez zastosowanie w zywieniu zwierzat gospodarskich
naturalnych pasz bogatych w wielonienasycone kwasy tlusz-
czowe. Tak dostosowane do potrzeb cztowieka produkty zyw-
nosciowe mogtyby uzyskac wyzszg ceng, by to jednak osigg-
nac, konieczne jest prowadzenie kampanii reklamujacych
prozdrowotne wilasciwoéci produktow owczych. Oczywicie
promocje muszg by¢ prowadzone przez potgczone sity wszy-
stkich organizacji, ktorym powinno zaleze¢ na rozwoju ow-
czarstwa: instytucji badawczych, zwigzkéw hodowcéw oraz,
naturalnie, samych producentow.

50 pozycji literatury do wgladu w Redakcji i u Autora.

Hodowca kréolem wsrod
swoich zwierzat

Krzysztof Adamczyk

AR w Krakowie

Problematyka dobrostanu zwierzat, a takze racjonalnego
postgpowania z nimi, w nurcie badan zootechnicznych ma
gtéwnie aspekty uzytkowe, bez odniesienia do sfery zasad
etycznych, mysli filozoficznej i teologicznej. Jednak te dzie-
dziny zycia, na pozoér oddalone od siebie, muszg wspotdzia-
tac i uzupetniac sie, aby hodowca mogt uzyskac mozliwie ca-
tociowy obraz swojej dziatalnosci. Oczywistym jest, ze uzyt-
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kowanie zwierzgt odbywa sie w duzej mierze na bazie ich
relacji z cztowiekiem, ktory ,czy to Swigtek, czy piatek” dogla-
da, pielegnuje i kieruje zyciem swych podopiecznych, jest
wiec odpowiedzialny za zwierzeta nie tylko pod katem pozys-
kiwania od nich zdrowego mleka czy migsa — tego oczekujg
konsumenci; hodowca winien by¢ takze swiadomy wiezi, kto-
ratgczy go ze zwierzgciem. Z oczywistych wzgledow niemoz-
liwym bywa indywidualne traktowanie niektérych gatunkow
zwierzgt (np. podczas fermowego chowu drobiu), ale w przy-
padku zwierzat $rednich (trzoda chlewna) i duzych (bydto,
konie) w mniejszym lub wigkszym stopniu istnieje taka moz-
liwos¢.

Sporadycznie publikowane, ale wazne artykuly dotyczace
odniesienia cztowieka do zwierzat gospodarskich (np. artykut
Piotra Skrijki pt. ,Dzien szésty stworzenia i...”, Przeglad Ho-
dowlany 8/2004) wskazuja z jednej strony na istnienie sfery
psychicznej relacji miedzy hodowca a zwierzetami, z drugiej
zas wyrazaja ogromna potrzebe kompleksowego potraktowa-
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