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Znaczenie selenu
w produkcji trzody
chlewnej

Karol Kotowski

Do niedawna znaczenie selenu rozpatrywano jedynie z pun-
ktu widzenia jego dziatania toksycznego. Trujacy wptyw se-
lenu na zwierzeta stwierdzono juz w 1842 roku i mineto sporo
czasu nim poznano, ze problem zatru¢ tym pierwiastkiem
zwigzany jest w pewnymi naturalnymi obszarami niektérych
czgsci swiata. Meyer Jones [11] podaje, ze zatrucia selenem
stwierdzano na pétnocno-zachodnim obszarze Stanéw Zjed-
noczonych, w zachodniej Kanadzie i Irlandii, chociaz prawdo-
podobnie wystepowaly takze w innych czesciach $wiata. Do-
piero w 1957 roku, dzieki badaniom Schwarza i Folta [13],
selen zostat zaliczony do mikroelementéw niezbednych dla
zycia ssakow.

Selen znajduje si¢ w glebie w postaci zwigzkéw nieorga-

nicznych i organicznych. Jest on znanym pierwiastkiem ko-

niecznym do optymalnego wzrostu pewnych roélin. W Sta-
nach Zjednoczonych rosliny te sg nazywane indykatorami,
poniewaz ich wzrost wskazuje, jakie ilosci selenu znajduja sie
w glebie. Na terenach, gdzie obficie rosng roéliny-indykatory
z ich roztozonych czesci pozostajg w glebie organiczne
zwigzki selenu, ktdére moga by¢ przyswajane przez inne roéli-
ny. Jezeli na tych glebach prowadzi si¢ uprawe zbéz, np.
kukurydzy czy pszenicy, to w czasie wzrostu pobierajg one
duze ilosci selenu. Spozycie takich roslin przez ludzi lub zwie-

.
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rzgta moze spowodowac zatrucie selenem. Nalezy zazna-
czy¢, ze w naszych warunkach duzo tego pierwiastka zawie-
rajg nasiona rzepaku ,00", owsa, jeczmienia, zyta i pszenzy-
ta, natomiast ubogie w selen jest ziarno kukurydzy.

W pozniejszych latach stwierdzono, ze niedobory selenu
w glebie wystepuja w wigkszosci krajow Europy, w tym row-
niez w Polsce. Wedtug najnowszych badan, érednia zawar-
tos¢ selenu w uprawianych glebach naszego kraju jest nizsza
od éredniej w skali Swiata. W wigkszosci przypadkéw sg to
gleby wyksztatcone z piaskéw luznych i stabo gliniastych,
w ktorych zawartosé selenu jest bardzo niska, nie wystarcza-
jaca z punktu widzenia potrzeb zywieniowych zwierzat.

Na ogét zawartosé selenu w roslinach odzwierciedla jego
poziom w glebie, ale wptyw zréznicowanych czynnikéw gle-
bowych i klimatycznych moze zacierac te prawidtowosé. Wia-
domo, ze na terenach obfitujgcych w selen z reguly wystepu-
ja mate opady atmosferyczne, bowiem w przeciwnym razie
rozpuszczalne zwigzki selenu bytyby z gleby wypiukane. Po-
nadto niedoborowi selenu w glebie bardzo czesto towarzyszy
obecnos¢ znacznej ilosci zwigzkow siarki i fosforu (nawoze-
nie), ktére utrudniajg pobieranie tego pierwiastka przez rosli-
ny. Takze roznice gatunkowe i odmianowe roélin wplywaja
w znacznym stopniu na przyswajalnos¢ tego pierwiastka.
Roéliny motylkowe moga pobieraé z gleby wieksze ilosci se-
lenu niz trawy, cho¢ zalezy to takze od kwasowosci gleb.

Przyjmuje sie [4, 5, 10], ze zapotrzebowanie wiekszosci
gatunkéw zwierzat na selen pokrywa pasza o zawartosci 0,1
ppm tego pierwiastka, czyli 0,1 mg w 1 kg paszy. Warto za-
znaczyc, ze w ziarnach polskich zb6z stwierdza sig okoto 0,4-
-0,7 ppm selenu. Uwaza sig, ze zawarto$c selenu w paszy
ponizej 0,1 ppm jest bezwzglednie niewystarczajaca. Row-
niez przy poziomie 0,1-0,5 ppm moze dojs¢ do niedoboru
tego pierwiastka w organizmie w przypadku niedostatecznej
podazy witaminy E lub w nas'tepstwie hamujacego wptywu

przeglad hodowlany nr 4/2003



zwigzkow siarkowych. Stad za najwazniejsza pierwotna przy-
czyne niedoboru selenu u zwierzgt uznaje sie dlugotrwate
skarmianie pasz o niskiej zawartosci tego pierwiastka, tj. po-
nizej 0,05 mg w 1 kg suchej masy.

Wtérny niedobor selenu jest natomiast spowodowany
czynnikami zaktocajacymi jego przyswajanie z dawki pokar-
mowej. Nalezy tu wymieni¢, miedzy innymi, chemiczng po-
sta¢ selenu w paszy oraz zawarto§¢ w dawce pokarmowej
sktadnikow utrudniajacych jego wchtanianie przez organizmy
zwierzece. Istotne znaczenie ma siarka, zaréwno w uktadzie
gleba-roslina, jak i roslina—zwierze, hamujac jego wykorzys-
tanie przez rosliny i zwierzeta. Jak juz wspomniano, bardzo
duze znaczenie w powstawaniu wtérnego niedoboru selenu
ma witamina E, ktoérej niedobdr zwieksza zapotrzebowanie
zwierzgt na ten pierwiastek. Istotny wptyw ma réwniez zawar-
tos§¢ w dawce pokarmowej zelaza, miedzi, manganu i niekto-
rych metali cigzkich, np. otowiu, kadmu, rteci. Godnym pod-
kreslenia jest fakt, ze zwierzgta monogastryczne znacznie
lepiej wykorzystujg selen niz przezuwacze. Selen pobrany
z paszy przez Swinie wchianiany jest w jelitach cienkich,
gtéwnie w dwunastnicy, i wykorzystywany w okoto 85%, na-
tomiast u bydta, owiec i koz — tylko w 35%.

Grela i wsp. [5] podajg, ze selen stanowi nie tylko niezbe-
dny czynnik mechanizmoéw antyoksydacyjnych, ale chroni row-
niez organizm przed zatruciami i kumulacjg metali cigzkich,
wykazuje dziatanie immunostymulacyjne, a nawet aktywnoéé
przeciwwirusowa. Doniesienia ostatnich lat sugerujg, ze sto-
sowane dotychczas zwigzki selenu, gtownie w postaci sele-
ninu i selenianu sodowego, sg przez wiele gatunkow zwie-
rzat, szczegolnie przezuwacze, stabo resorbowane z przewo-
du pokarmowego, a wydalane z katem moga szkodzi¢ srodo-
wisku naturalnemu.

Wykonano wiele badan majacych na celu okreslenie roli
roznych form selenu w zywieniu zwierzat. Okazato sie, ze
dostepnosc selenu pochodzacego z réznych zrédet jest
znacznie zroznicowana. Drozdze selenowe sg fatwo doste-
pnym zrodiem tego pierwiastka. Znacznie nizsza dostepnosé
biologiczng posiada selen z maczki kostnej (ponizej 20%),
a takze maczki rybnej.

Dla swin dostepny jest selen zarowno w potaczeniach or-
ganicznych, jak i nieorganicznych [5]. Organiczne formy se-
lenu sa efektywniej wchtaniane z przewodu pokarmowego niz
nieorganiczne. Wchtoniety selen jest poczatkowo wigzany
przez erytrocyty oraz albuminy i globuliny krwi, a nastgpnie
transportowany do tkanek. Seleniny i seleniany sg transpor-
towane z jelit do watroby, gdzie ulegajg redukcji do formy
biologicznie aktywnej — selenku. Wchtoniete selenoamino-
kwasy moga by¢ wbudowane w biatka tkanek i narzadow lub
przeksztatcone do selenku. Selenek taczy sie nastepnie
z cysteing, dajac selenocysteine — aktywny prekursor wyko-
rzystywany do syntezy roznych biatek selenowych, przede
wszystkim peroksydazy glutationowej (GSH-Px), ktora tworzy
enzymatyczny system ochronny komoérek przed dziataniem
wolnych rodnikéw, chroniac w ten sposéb organizm przed
niektorymi nowotworami. Ponadto GSH-Px, jako wazny czyn-
nik stabilizujacy btony komorkowe fagocytu, bierze udziat
w tzw. zaleznym od tlenu procesie zabijania mikroorganiz-
mow. Proces ten uwazany jest za gtbwny mechanizm nisz-
czenia drobnoustrojow przez neutrofile i makrofagi. W wyniku

[}

przeglad hodowlany nr 4/2003

jego obnizenia dochodzi do zwiekszonej wrazliwosci organiz-
mu na choroby zakazne, inwazyjne i nowotworowe [3, 6, 9].

Z pracy Hansena i wsp. [6] wynika, ze selen wplywa do-
datnio na aktywno$c plemnikéw, dzigki czemu mozliwy jest
ich szybszy transport w obrebie drég rodnych do miejsca po-
taczenia z komérkg jajowa. Mechanizm dziatania selenu po-
lega na pobudzeniu aktywnosci peroksydazy glutationowej
w obrebie mitochondriéw znajdujacych sie w komérkach
wstawki plemnika. Ponadto w badaniach na zwierzetach dos-
wiadczalnych stwierdzono, ze selen jest podstawowym czyn-
nikiem warunkujacym rozwoj plemnikow (plemniki zawierajg
go okoto 30 ppm/g). W badaniach przeprowadzonych na knu-
rach, ktore zywiono paszg o niskim poziomie selenu (0,01
ppm), sktadajgca sie gtownie z kukurydzy i soi z terenéw nie-
doborowych w ten pierwiastek, stwierdzono post mortem
zmiejszong liczbe plemnikow, a takze wiele martwych ptodow
w miotach po tych knurach. Ponadto zauwazono, ze na ogra-
niczong ptodnosé knuréw z niedoborem selenu naktadajg sig
zaburzenia popedu piciowego.

Wyniki badan cytowanych autoréw [6] wyraznie korespon-
dujg z efektami uzyskanymi przez Kotowskiego [8]. Autor
przeprowadzit doswiadczenie terenowe na knurach, ktérym
dodawano do paszy preparat Nutril Se w dawce 1 g na 10 kg
masy ciata. Badania wykazaty, ze preparat korzystnie wptynat
na ptodnosc¢ i plennos¢ zwierzat. Z analizy rezultatow wynika,
ze liczba loch wielorédek powtarzajacych ruje po pierwszym
zabiegu inseminacji byta o 1,64% mniejsza w poréwnaniu do
grupy loch inseminowanych nasieniem pochodzacym od knu-
row nie otrzymujacych preparatu. Znacznie lepsze efekty od-
notowano w unasienianiu loszek nasieniem knurow grupy
doswiadczalnej, bowiem powtérzyto ruje tylko 12,54% samic,
zas w grupie loszek inseminowanych nasieniem knuréw kon-
trolnych powtérzyto ruje az 28,57% samic. Takze liczba sa-
mic oproszonych po inseminacji nasieniem knuréw otrzymu-
jacych Nutril Se byta wyzsza o 10,13% w poroéwnaniu do gru-
py loszek (pierwiastek) inseminowanych nasieniem knurow
kontrolnych.

Z pracy Bronickiego i wsp. [1] wynika, ze niedoborowi se-
lenu u loch towarzyszy ostabienie objawéw rui, obnizenie
zaptadnialnosci, a takze stany zapalne drog rodnych i gru-
czotu mlekowego, wystepujace jako oddzielne jednostki cho-
robowe badz taczace sie w zespot chorobowy okreélany jako
syndrom MMA (Metritis-Mastitis-Agalactia). Badania wymie-
nionych autoréw wykazaty, ze dodatek seleninu sodowego do
paszy w dawce 0,11-0,23 ppm na 1 kg masy ciata, zastoso-
wany w roznych okresach prosnosci, korzystnie wptynat na
skutecznosé pokryé i skrécenie okresu migedzymiotu.

Interesujgcy, chociaz wymagajacy dalszego poznania, jest
mechanizm dziatania selenu na funkcje rozrodcze samicy o-
raz potomstwo. Wyrazane sg poglady, ze wptyw ten jest naj-
wigkszy w momencie zaptodnienia komérki jajowej oraz we
wczesnej fazie rozwoju embrionalnego. Jak wynika z najnow-
szych badan, wzrost zaptadnialno$ci moze sie wigzac ze zwie-
kszong aktywnoscig ruchowa macicy i jajowodéw podczas rui
u zwierzat otrzymujacych wczeéniej ten pierwiastek [1].

Chrol i Roszczenko [2] podaja, ze u noworodkéw i mto-
dych $win niedobdr selenu prowadzi do zahamowania wzro-
stu, wychudzenia oraz chartactwa i padnie¢. Prosieta z pozo-
ru najtadniejsze w miocie tuz po urodzeniu, okazujg sie mafto
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zywotne. Piszczg chrapliwie, majg trudnosci z dotarciem do
sutka, a po dosadzeniu nie wykazujg zadowalajacej checi
ssania lub nie moga pobierac¢ pokarmu. Takie noworodki ging
zwykle w pierwszych dniach zycia. Zazwyczaj dotyczy to 10-
-30% prosigt w miocie. Cytowani autorzy zespét niedoboru
selenu u prosiat starszych (6-10-tygodniowych) stwierdzali
w ostrej formie, gdy nagle padato jedno prosig, po 2-4 dniach
nastepne, rzadko dalsze w podobnych odstgpach czasu.
W takich przypadkach podczas sekcji stwierdza sig jedng do-
minujaca zmiane — zwyrodnienie watroby. Narzad ten jest
powigkszony, uderzajaco blady na catej powierzchni lub tylko
w obrebie poszczegolnych ptatow. Watroba jest pokryta licz-
nymi wynaczynieniami. Ciemne plamy na jasnym tle watroby,
to znamienny obraz zmian anatomopatologicznych. Zmiany
w innych narzadach sg mniej znaczace i wystgpujg z mniej-
sza powtarzalnoscig. Podjete przez autoréw leczenie ostrej
i podostrej postaci niedoboru selenu, przy zastosowaniu pre-
paratéw selenu, takich jak: Ekomix S, Selcevet, Vita-E-Selen,
dawato zdecydowang poprawe stanu zdrowia. Jednakze stan
ten nie trwat dlugo. Z tych wzgledéw przystapiono do zabie-
gow profilaktycznych, zaczynajgc od macior, ktérym podawa-
no preparaty zawierajace selen w dawkach zalecanych przez
producenta. Prosietom w pierwszych dniach zycia, wraz
z preparatami zelaza, podawano 0,2-0,4 ml Evetselu. Prosig-
ta 4-6-tygodniowe, tj. przed odsadzeniem, powtérnie otrzymy-
waly preparat zelazowy oraz 1,5-2,5 ml Evetselu. Natomiast
po odtgczeniu od matek podawano im w paszy Ekomix S,
w dawce zapewniajacej w paszy poziom selenu 0,15-0,20
ppm.

Mowiac o selenie i skutkach jego niedoboru w paszy dla
trzody chlewnej, nie sposob poming¢ informacji o zatruciach
tym pierwiastkiem prosiat odsadzonych (5-10-tygodniowych)
w hodowli fermowej. Jak wiadomo, istnieje waski margines
pomiedzy niezbednoscia a toksycznoscia tego mikroelemen-
tu dodawanego do paszy. Horstein i wsp. [7] opisali przypa-
dek zatrucia selenem, w dwoch fermach zarodowych. Prosig-
ta otrzymywaty przez okoto 30 dni dawke skitadajacg sig¢ w
75% ze zboza pochodzacego z fermy i w 25% z zakupione;
paszy uzupetniajacej. W paszy uzupetniajacej (zapakowanej
oryginalnie) skarmianej w pierwszej fermie ustalono zawar-
tos¢ selenu miedzy 286 a 740 mg/kg, co dato w dawce war-
tos¢ miedzy 71 a 185 ppm. W dawce z drugiej fermy stwier-
dzono zawartosé selenu od 52,6 do 103 mg/kg. Nalezy przy-
pomnieé, ze jako norme przyjmuje sig¢ wartos¢ 0,1-0,2 mg/kg
paszy. Po zastosowaniu opisanej paszy na obu fermach bar-
dzo szybko wystapity objawy kliniczne. Juz drugiego dnia
stwierdzono zmniejszenie ilosci przyjmowanej paszy. Pod-
czas badan klinicznych prawie wszystkie prosieta wykazywa-
ty zly stan odzywienia i uderzajaco bladg skorg. Temperatura
ciata prosigt utrzymywata sie w normie, obserwowano przy-
spieszenie oddechu, zwierzeta najczesciej lezaly na brzuchu
z wyprostowanymi konczynami. Podczas poruszania sig¢ wi-
doczny byt niepewny, chwiejny chod oraz lekkie kotysanie
tylng czgscig ciata. Objawy morfologiczne w formie nadzerki
koronki racicy i martwicy rogu racicy rozwinety sie dopiero po
trzech tygodniach przyjmowania paszy. Do momentu odsta-
wienia paszy padto okoto 30% zwierzat.

Przypadek zatrucia selenem prosiagt odsadzonych opisali
takze Schoder i wsp. [12]. Z powodu nieprawidtowego skfadu
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premiksu 30 prosiagt odsadzonych otrzymywato paszg o za-
wartosci selenu 17,2 mg/kg. Tydzien po odsadzeniu, a 14 dni
po rozpoczeciu podawania paszy, wystapity pierwsze objawy
kliniczne, ktére nadzorujacy lekarz wet. okreslit jako oznaki
zatrucia. U wszystkich zwierzat wystapit brak faknienia, u o-
koto 50% zwierzat obserwowano dreszcze na caltym ciele
i przeczulice, u 5 prosiat zaobserwowano niedowtad i paraliz
konczyn tylnych, z pozycja siedzaca jak u psa lub potoze-
niem bocznym. Temperatura ciata, mocz i kat pozostawaty
w normie. Dwa dni po wystapieniu pierwszych objawow kli-
nicznych padly dwa prosigta.

Wymienieni autorzy [7, 12] podaja, ze po ustaleniu, ze za-
chorowania prosiagt (zatrucia) byty wynikiem nadmiaru selenu
w zakupionej paszy, we wszystkich fermach natychmiast
zmieniono pasze. Nowa pasza byta przyjmowana chetnie
przez zwierzeta, ktére w dalszym okresie zycia rozwijaty sie
normalnie. Zmiany na racicach cofnety sie w przeciaggu 4 ty-
godni. Zwierzeta w przewidywanym terminie osiggnety ubo-
jowg mase ciata.

Reasumujac mozna stwierdzic, ze nierozwazna suplemen-
tacja pasz przeznaczonych dla trzody chlewnej w tak wazny
biopierwiastek jakim jest selen, moze przynies¢ niezamierzo-
ne straty w produkcji. Rowniez niedobor tego mikroelementu
staje sie przyczyna niepowodzen w rozrodzie i odchowie
Swin.
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Zaktad Deratyzaciji
»SZCZUROLAP”

Wiestaw i Jarostaw Dobrzenieccy
ul. Graniczna 10
87-100 Torun
tel. (0-56) 655-21-41 lub 654-65-47
tel. kom. 0 601-212-487

Wyniszczam catkowicie bytujace i dochodzace
szczury, z gwarancja. Fermy, mieszalnie pasz, za-
ktady rolne, magazyny, bezpieczenstwo 100%.
Metode przedstawitem w filmie ,,Szczurotap”.

Dla zainteresowanych wdrazamy HACCP.
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