1997) ,Hodowla gotebi” (S. Peterfi, PWRIL, Warszawa 1982).
Czasopismami czytanymi przez ankietowanych hodowcéw
byty: ,Hodowca gotebi pocztowych” (wydawany przez
PZHGP) oraz ,Biuletyn hodowcéw gotebi pocztowych - Dobry
lot” (wydawnictwo Danuta Bali$, Chrzanéw).

Hodowcy gotebi rasowych w swych ankietach wymienili
nastepujace publikacje ksigzkowe, z ktorych korzystaja: ,Ho-

dowla gotebi” (S. Peterfi); ,Gotebie — chéw, hodowla, rasy”
(B. Nowicki, E. Pawlina, A. Dubiel, PWRIL, 1996); ,Gotebie”
(J. Keller, PWRIL, 1968); ,,Gotebie” (M. Huszcz, Wyd. Spét-
dzielcze, Warszawa 1990); ,Gofebie rasowe” (R. Litwinski,
PWRIL, 1995). Czasopismem wymienianym przez wszystkich
hodowcéw gotebi rasowych byt biuletyn PZHGRIDO ,Gofebie
i drobny inwentarz”.

Witaminy

Barbara Bujanowicz, Agata Cytawa

AR w Lublinie

Do prawidtowego funkcjonowania kazdego organizmu nie-
zbedne sa — oprécz podstawowych sktadnikéw pokarmowych,
jakimi sa biatka, cukry czy tuszcze — réwniez skitadniki spe-
cyficzne, wystepujgce w niewielkich, czasami wrecz $lado-
wych ilosciach. Ich niedobér moze doprowadzi¢ do stanéw
chorobowych, a czasami nawet do Smierci, ale i nadmiar mo-
ze by¢ szkodliwy. Takimi sktadnikami sg witaminy.

Witaminy to zwiazki w wiekszosci majgce charakter enzy-
matyczny. Jedynie nieliczne, jak np. cholina, sg w tym wzgle-
dzie wyjatkami. Witaminy nalezg do réznych grup zwigzkéw
chemicznych, a ich podziat opiera sie¢ na rozpuszczalnoéci
i funkcjach metabolicznych. W zasadzie kazda witamina spet-
nia w organizmie konkretne funkcje, ktérych nie moze przejaé
inna, z czego wynika, ze intensywna produkcja zwierzeca o-
raz uzyskiwanie produktéw o najwyzszej jakosci jest mozliwe
jedynie przy peinym pokryciu zapotrzebowania zwierzgt na
wszystkie witaminy.

Najczesciej zawarto§¢ witamin w naturalnych komponen-
tach paszowych, przy uwzglednieniu ich zréznicowanej biolo-
gicznej dostepnosci oraz stabilnosci, nie pokrywa w petni za-
potrzebowania wysoko produkcyjnych zwierzat. Zapotrzebo-
wanie to zalezy od wielu czynnikéw $rodowiskowych. W przy-
padkach, gdy przemiana materii jest intensywniejsza lub
przyswajalno$¢ i wykorzystanie witamin sg ograniczone (sy-
tuacje stresowe — zmiana otoczenia, transport, choroby, po-
réd, leczenie itp.) nalezy zwiekszy¢ podaz witamin ponad
standardowe zapotrzebowanie. W przeciwnym razie mozna
spodziewac si¢ zmniejszenia wydajnosci zwierzat, zwiekszo-
nej podatnosci na choroby, zaburzen ptodnosci itp., wystepu-
jacych mimo braku charakterystycznych objawéw niedoboru.

Nie wszystkie witaminy sg w jednakowym stopniu istotne
dia prawidtowego funkcjonowania organizmu, nie wszystkie
tez przyczyniajg probleméw zywieniowych, co usprawiediiwia
ograniczony zakres prezentowanej pracy i pozwala na skon-
centrowanie sie na witaminach odgrywajacych najwazniejsze
role.

Witaminy rozpuszczaine w ttuszczu - lipofilne

Witamina A. Nazywana jest czesto, ze wzgledu na petnione
funkcje, witaming wzrokowo-nabtonkowo-wzrostowa. Witami-
ne te rzadko spotyka sie w paszach, jakkolwiek niektére pa-
sze pochodzenia roslinnego (szczegélnie zielonki oraz mar-
chew) zawierajg jej prekursory — karoteny. Zwierzeta przy-
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swajajg 20-80% karotendéw. Sposrdéd réznych form karotenow
najbardziej rozpowszechniong i najaktywniejsza jest beta-ka-
roten. Jego wykorzystanie jest bezposrednio zwigzane z ro-
dzajem paszy, warunkami zbioru i metoda konserwaciji paszy.
Karoten, w przeciwienstwie do witaminy A, nie jest gromadzo-
ny w watrobie.

Witamina A odgrywa istotng role w wytwarzaniu rodopsyny
w precikach siatkéwki oka. W warunkach fizjologicznych
szybko$é rozpadu rodopsyny jest réwna szybkosci jej rege-
neracji, co pozwala na utrzymanie stanu réwnowagi. Jednak
przy deficycie witaminy A szybko§¢ regeneracji rodopsyny
maleje, na skutek braku substancji prekursorowych niezbed-
nych do jej resyntezy. Stwierdzono takze, ze witamina A nie
tylko zapobiega powstawaniu ,kurzej $lepoty”, ale réwniez
stabilizuje opsyne oraz chroni preciki siatkéwki przed rozpa-
dem.

Witamina A jest ponadto niezbedna do utrzymania prawi-
dlowej struktury i czynnoéci komoérek skory i bton Sluzowych,
tworzacych ochronng wysciotke wielu organéw (drogi odde-
chowe, przewéd pokarmowy, uktad moczowo-ptciowy). Ma o-
na bezposredni wptyw na procesy wytwarzania przeciwciat,
stymulujac w ten sposob naturalng odporno$é organizmu.
Przy braku wit. A komérki nabtonkowe zmieniajg swojg struk-
ture i zostajg zastgpione skeratynizowanym, suchym nabton-
kiem wielowarstwowym, ktéry nie stanowi bariery dla drobno-
ustrojow. Witamina ta jest wymagana do syntezy mukopolisa-
charydow, bedacych skfadnikiem prawie wszystkich tkanek
organizmu, w szczeg6inoéci za$ bton Sluzowych oraz istoty
podstawowej substancji miedzykomérkowej tkanki chrzestnej.
Petni istotng role w procesach wzrostu i rdznicowania sie ko-
mérek oraz w regulacji przepuszczalnoéci bton lipoproteino-
wych komorek i struktur subkomorkowych (szczegdlinie lizo-
soméw i mitochondriow). Warto réwniez pamigtac, ze wit.
A jest niezbedna do lipogenezy — syntezy ttuszczu z kwaséw
ttuszczowych i glicerolu oraz produktéw rozktadu cukréw.

Ustalajac zapotrzebowanie na te witamine nalezy uwzgled-
ni¢ wydajnos¢ zwierzat, ich stan zdrowotny oraz czynniki éro-
dowiskowe. Zapotrzebowanie zwigksza si¢ w okresie inten-
sywnego wzrostu organizmu, w czasie cigzy, laktacji, w okre-
sie nieSnosci i kazdym innym okresie intensywnej produkciji.
Witamina D. Wystepuje w formie witaminy D3, zwanej chole-
kalcyferolem (watroba, mleko nieodttuszczone) oraz w posta-
¢i witaminy D, (suszone na stoficu siano). Moze by¢ syntety-
zowania przez organizm zwierzecy z 7-dehydrocholesterolu,
wystepujacego w skdrze, pod wptywem promieni ultrafioleto-
wych. Witamina D stymuluje przemiany wapniowo-fosforowe
W organizmie oraz bezposrednio reguluje wchtanianie tych
pierwiastkéw z jelit, odktadanie wapnia i fosforu w szkielecie
oraz ich wydalanie przez nerki. Jest zatem witaming przeciw-
krzywiczna. U zwierzat przemiana witaminy D zachodzi
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w watrobie. Wyjatek stanowi dréb, u ktérego, oprécz watroby,
procesy te zachodza takze w nerkach.

Deficyt witaminy D prowadzi do powaznych zaburzeh
wzrostu, deformacji kosci i stawéw, tamliwosci koéci, uszko-
dzenia szkliwa zebdw, nieprawidtowosci w wytwarzaniu sko-
rupki jaj. Charakterystyczne objawy niedoboru to osteomala-
cja (rozmigkanie kosci), osteoporoza (zrzeszotowienie kosci)
czy krzywica.

Zapotrzebowanie na witamine D jest wyznaczane wieloma
czynnikami, takimi jak: gatunek zwierzat, ich wiek, stan fizjo-
logiczny, stan zdrowia, wielko$¢ produkcji, a takze rodzaj
skarmianej paszy — zwlaszcza zawarto$¢ wapnia i fosforu,
ich chemiczna i fizyczna posta¢ oraz wzajemny stosunek i-
losciowy. Nalezy pamietaé o zwiekszeniu zapotrzebowania
na wit. D u zwierzat mlodych w okresie ich intensywnego
wzrostu i rozwoju oraz u osobnikéw starych i chorych, a tak-
Ze w czasie ciazy i laktacji. W odréznieniu od innych witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach, witamina ta nie jest magazy-
nowana w organizmie w duzych ilosciach, dlatego wskazane
jest state uzupetnianie dawek pokarmowych ta witamina.

Witamina E. Jedna z najwazniejszych witamin, niezbedna do
prawidtowego rozwoju zwierzat, szczeg6lnie mtodych i wyso-
ko produkcyjnych. Wystepuje w wielu postaciach: jako beta-,
gamma- i delta-tokoferole (zwigzki o matej aktywnosci biolo-
gicznej, znajdujgce sie w znacznych ilosciach w zbozach
i produktach pochodnych) oraz alfa-tokoferole (czynne pota-
czenia, dobrze wykorzystywane przez organizm zwierzecy).
Witamina ta ma bezposredni wpltyw na metabolizm cukrow
i kreatyny, steruje przemianami hormonalnymi, metaboliz-
mem kwaséw nukleinowych. Wptywa stymulujaco na funkcjo-
nowanie gruczotéw piciowych, a takze na ochrone cigzy. Wi-
tamina E ma ponadto udziat w tworzeniu przeciwciat oraz
dziataniu antytoksycznym w przemianie komérkowe;j.

Witamina E jest gtéwnym przeciwutleniaczem (antyoksy-
dantem) w procesach wewngtrzkomérkowego utleniania
zwigzkéw o charakterze ttuszczéw, takich jak: fosfolipidy
wystepujace w blonach komérkowych, karotenoidy, witamina
A czy niektore posrednie produkty metabolizmu cukréw. Jest
to szczegblnie istotne zwtaszcza w przypadku kwaséw ttusz-
czowych. Hamujac wytwarzanie lipoperoksydazy (razem
z kwasem askorbinowym i ubichinonem) ochrania wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe przed utlenieniem i powstawa-
niem bardzo groznych dla zdrowia nadtlenkéw. Szczegélinie
niebezpieczne jest utlenianie nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych bton komérkowych, bowiem w tym przypadku moze
dojé¢ do zniszczenia integralnosci struktury btony komorko-
wej i degradacji komorki. Powstate nadtlenki mogg uszka-
dza¢ nie tylko btony komérkowe, ale réwniez blony biologicz-
ne struktur subkomérkowych. Powstate nadtlenki moga byé
usuwane z organizmu przy udziale enzymu peroksydazy glu-
tationowej, w obecnosci selenu i witaminy E.

Objawem deficytu omawianej witaminy sg zaburzenia
ptodnoéci u zwierzat, dystrofia i miopatie (zmiany w migs-
niach szkieletowych), powodujgce zaburzenia ruchu, a takze
zanik miesni, uszkodzenia miesnia sercowego (choroba mor-
wowego serca) i zmiany w uktadzie naczyniowym oraz ner-
wowym (encefalomalacja, skaza wysigkowa).

Ustalajac zapotrzebowanie na witaming E nalezy uwzgled-
ni¢ gatunek zwierzat, ich wiek, stan fizjologiczny, wielkosé
produkcji oraz sktad dawki pokarmowej (w tym ilo$¢ nienasy-
conych kwaséw ttluszczowych), zawarto§¢ aminokwasow
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siarkowych oraz selenu itp. Bilansujac dawki pokarmowe na-
lezy pamigta¢, ze procesy technologicznej obrébki paszy po-
wodujg straty tokoferoli siegajgce okoto 65%.

Witamina K. Wystepuje w trzech postaciach, jako syntetycz-
na witamina Kz (menadion), witamina Kz (menachinon), syn-
tetyzowana przez mikroorganizmy jelitowe, oraz witamina Kj
(filochinon), niestabilna forma wystepujaca w zielonkach. Wi-
tamina K reguluje wytwarzanie protrombiny, dzieki czemu
wywiera bezposredni wptyw na proces krzepniecia krwi (z
tego wzgledu nazywana jest witaming przeciwkrwotoczna).
Bierze réwniez udziat w komérkowej przemianie materii.

Wchtanianie wit. K odbywa sig w jelicie cienkim i wymaga
obecnosci soli kwaséw zétciowych. Niedobér tej witaminy mo-
Ze powstac na tle jej niedostateczne;j iloSci w pozywieniu lub
przy zaburzeniach w jej wchtanianiu, a takze przy stosowaniu
duzych iloéci sulfonamidéw, antybiotykéw oraz lekéw prze-
ciwzakrzepowych. Objawem niedoboru sg zaburzenia w krze-
pnigciu krwi, wydtuzenie czasu krzepniecia, krwawienie z pe-
powiny, pekanie naczyn krwionosnych i zaburzenia wzrostu.

Zapotrzebowanie na witamine K jest zalezne od gatunku
zwierzat, jak réwniez stanu zdrowia (jest wieksze w choro-
bach pasozytniczych i kokcydiozie). U $win oraz dorostego
bydta zapotrzebowanie w wigkszosci zostaje pokryte przez
mikrobiologiczng synteze wiasng, podczas gdy u drobiu syn-
teza ta nie pokrywa zapotrzebowania i konieczny staje sie
dodatek tej witaminy.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie — hydrofilne

Witamina B4. Znana takze pod nazwa tiaminy lub aneuryny.
Witamina ta jest konieczna dla prawidtowego funkcjonowania
mieénia sercowego, tkanki nerwowej oraz przewodu pokar-
mowego (prawidtowa absorpcja ttuszczu, perystaltyka, aktyw-
no$é enzyméw). Jako kokarboksylaza, czyli ester kwasu fos-
forowego tiaminy uczestniczy réwniez w przemianie weglo-
wodanéw. Witamina ta wystepuje we wszystkich tkankach
roslinnych i zwierzegcych, aczkolwiek jej zawartos¢ w nich jest
stosunkowo niewielka. Bogate w witamine By sa gtéwnie:
drozdze, watroba, nie przetworzone ziarno zb6z, kiefki, rosli-
ny straczkowe, orzechy, serce, nerki, chude migso wieprzowe
oraz mleko.

W wyniku niedoboru wit. By mozna zaobserwowa¢ utrate
apetytu, apatie, biegunki, zahamowanie wzrostu, chartactwo,
zmniejszone wykorzystanie energii paszy, zaburzenia w go-
spodarce wodnej, przemianach weglowodanéw itp.

Popyt ustroju na tiamine determinujg czynniki genetyczne,
»Status metaboliczny” organizmu, zawarto$¢ makroskfadni-
kéw w diecie oraz masa ciata. Nalezy pamietac, iz stosowa-
nie pasz o duzej warto$ci energetycznej wymaga zwiekszo-
nej podazy tej witaminy.

Witamina B,. Okreslana jest jako rybo- lub laktoflawina.
Wchodzi w skiad kilku kluczowych uktadéw enzymatycznych,
a enzymy tworzace te uktady wystepujg we wszystkich ko-
moérkach, gdzie odbywajg sie procesy fosforylacji oraz reak-
cje oksydacyjno-redukcyjne prowadzgce do uwalniania ener-
gii. Grupa tych enzyméw nosi nazwe flawoprotein, ktére jako
grupe prostetyczng zawierajg gtéwnie FAD. Witamina B, pet-
ni wazna funkcje w przenoszeniu atoméw wodoru, wptywa na
przemiang biatkowa, thuszczowa i metabolizm kwaséw nukie-
inowych. Uczestniczy takze w syntezie hemoglobiny oraz
w syntezie rodopsyny i transformacji bodzcéw $wietinych
w impulsy nerwowe.
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Deficyt tej witaminy najczesciej jest spowodowany niedo-
stateczng jej iloscig w paszy oraz czynnikami wywotujgcymi
zaburzenia jej wchtaniania i wykorzystania. Niedobory czesto
mozna zaobserwowac¢ w okresie szybkiego wzrostu i rozwoju
zwierzat, a takze podczas cigzy i laktacji. Niedobory wit. B2
powodujg gorsze wykorzystanie paszy, co prowadzi do zaha-
mowania wzrostu zwierzat.

Witamina B2 wystgpujaca w paszach naturalnych jest wy-
korzystywana przez zwierzeta w znacznym stopniu, mimo to
u wigkszosci gatunkéw zwierzat ilosci te nie pokrywajg zapo-
trzebowania. Wyjatek stanowig doroste przezuwacze, ktérym
wystarcza mikrobiologiczna synteza tej witaminy. Bogate
w wit. B2 sg pasze pochodzenia zwierzecego, szczegolnie
produkty mleczne, a takze drozdze piwne.

Witamina Bg. Znana jest takze jako adermina i pirydoksyna.
Witamina ta stanowi grupe prostetyczng okoto 50 enzymoéw,
katalizujgcych szereg kluczowych reakcji metabolicznych.
Witamina Bg w postaci fosforanu-5-pirydoksalu uczestniczy
w przemianie biatkowej, w biosyntezie przeciwciat, regulacji
wchfaniania aminokwaséw z jelita cienkiego, przemianach
nienasyconych kwasoéw ttuszczowych i cholesterolu, jak row-
niez w przemianach weglowodanowych. Peini takze istotng
role w metabolizmie oSrodkowego uktadu nerwowego,
a szczegdlnie tkanki mézgowej. Jej niedoboér wywotuje zapa-
lenie skéry, zahamowanie wzrostu, chartactwo, uszkodzenie
migsnia sercowego, watroby oraz zaburzenia funkcjonowania
uktadu nerwowego.

Witamina Bs wystepuje w zbozach i produktach macz-
nych, nasionach roélin oleistych, watrobie, miesie, rybach. Jej
wykorzystanie z pasz naturalnych przez zwierzeta jest tylko
czgsciowe, dlatego pokrycie zapotrzebowania wymaga su-
plementacji (tylko doroste przezuwacze sg w stanie, dzieki
florze bakteryjnej, pokry¢ swoje zapotrzebowanie na te wita-
ming). Zapotrzebowanie na witamine Bg jest zwigzane z za-
warto$cia biatka w dawce — zwiekszenie ilosci biatka wywo-
uje wzrost zapotrzebowania na te witamine.

Witamina B,,. Witamina ta opisywana jest w literaturze jako
specyficzny czynnik biatka zwierzecego (APF), gdyz wyste-
puje tylko w paszach pochodzenia zwierzecego. Jest nie-
zbedna do prawidlowego przebiegu przemiany materii, hemo-
poezy, a tym samym do normalnego wzrostu. Ze wzgledu na
petione w organizmie funkcje nazywana jest witaming prze-
ciwanemiczng. Niedostateczna ilos¢ tej witaminy wywotuje
zahamowanie wzrostu, zapalenia skéry, anemie, obserwuje
sig takze szorstka siers¢. Najbardziej charakterystycznym ob-
jawem niedoboru jest wystepowanie niedokrwistosci ztoéli-
wej.

Zapotrzebowanie na wit. B12 jest uzaleznione od wydaj-
noéci zwierzat oraz zawarto$ci biatka w dawce. Pokrycie tego
zapotrzebowania bezposérednio zalezy od udziatu w dawce
pasz pochodzenia zwierzgcego. Mozliwos¢é samozaopatrze-
nia jest niewielka, gdyz synteza mikrobiologiczna zachodza-
ca w organizmie zwierzat jest niewystarczajgca. Jedynie do-
roste przezuwacze, przy odpowiedniej podazy kobaltu, moga
pokryé swoje zapotrzebowanie na tg witamine.

Biotyna. Witamina H jest obecna w paszach roslinnych, jak
réwniez w paszach zwierzecych. Z wiekszosci surowcow jest
przyswajana w granicach od 10 do 30%, natomiast az w
100% ze $ruty sojowej i kukurydzy. Biotyna jako koenzym
bierze udziat w wielu reakcjach przemiany materii (synteza
kwasow tuszczowych, glikoneogeneza). Uczestniczy w syn-
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tezie witaminy C. W wyniku niedoboréw biotyny dochodzi do
zahamowania wzrostu, zaburzen i stanéw chorobowych ské-
ry (wypadanie wlos6éw, zaburzenia w wytwarzaniu racic i ko-
pyt, pekanie podeszwy u $winh, zaburzenia i wady w kopytach
konskich, stabe upierzenie oraz zapalenie skéry na nogach,
pazurach i dziobach u drobiu). Zapotrzebowanie na witamine
H powinno by¢ w petni pokryte szczegdlnie u zwierzat mio-
dych oraz matek. Réwniez choroby, a takze niektére terapeu-
tyki zwigkszajg zapotrzebowanie na biotyne. Niektére gatun-
ki zwierzat sg w stanie pokryé swoje zapotrzebowanie na te
witamine (doroste przezuwacze i koprofagi).
Kwas foliowy. Kwas foliowy mozna spotka¢ praktycznie we
wszystkich paszach, zaréwno roslinnych jak i zwierzecych.
Jego znaczne ilosci zawierajg: maczka rybna, susz z lucerny,
$ruta poekstrakcyjna sojowa, a szczegblnie bogate w te wi-
tamine sa drozdze. Kwas foliowy, obok witamin B¢z i C, pefni
wazna funkcje w syntezie czerwonych ciatek krwi i wspoma-
ga tworzenie przeciwciat. Petni funkcje koenzymu w przemia-
nach przenoszenia jednostek jednoweglowych. Jest niezbed-
ny przy syntezie choliny, metioniny, glicyny, kwasu glutami-
nowego oraz nukleotydu tymidynowego i nukleotydu puryno-
wego, a co za tym idzie, w procesach regeneracji komdrek.
Okreslany jest jako witamina przeciwanemiczna.
Niedostateczna podaz kwasu foliowego wywotuje zaburze-
nia w procesach tworzenia krwi. Nalezy pamietaé¢ o zwiek-
szeniu zapotrzebowania na kwas foliowy przy stosowaniu su-
fonamidéw, ktére w stosunku do niego wykazuja silne dziata-
nie antagonistyczne.
Kwas nikotynowy. Zwany niacyna, wystepuje rowniez jako
amid kwasu nikotynowego pod synonimem witamina PP.
Kwas nikotynowy wystepuje w réznej ilosci w prawie wszyst-
kich paszach roslinnych. Stosunkowo zasobne s3 roslinne
pasze biatkowe, zielonki oraz drozdze i otreby. Niewielka je-
go iloé¢ znajduje sie w zycie, kukurydzy, jak rowniez w pro-
duktach mlecznych. Bedac sktadnikiem dwunukleotydu niko-
tynamidoadeninowego (NAD) i fosforanu dwunukleotydu ni-
kotynamidoadeninowego (NADP) wchodzi w sktad enzymoéw
nalezgcych do klasy oksydoreduktaz. Kwas nikotynowy, jako
sktadnik NAD i NADP, jest bezposrednio odpowiedzialny za
przemiany cukréw, ttuszczéw i biatek. Zmiany bedace wyni-
kiem deficytu kwasu nikotynowego objawiaja sie¢ zaburzenia-
mi przewodu pokarmowego, zmianami skérnymi, zahamowa-
niem wzrostu, obnizeniem niesnosci oraz zdolnosci wylegu.
Stopieh przyswajania kwasu nikotynowego znajdujacego
sie w zbozach i produktach macznych jest niewielki. Tylko
nieznaczna ilos¢ kwasu nikotynowego w organizmie zwierzat
jest syntetyzowana w jelicie oraz tworzona w wyniku prze-
miany L-tryptofanu.
Kwas pantotenowy. Wystepuje praktycznie we wszystkich
paszach. Znaczne jego ilosci spotyka sie w produktach
mlecznych, macznych, w suszu z zielonek, drozdzach, a tak-
ze w niektorych srutach z roslin oleistych. Przyswajanie kwa-
su pantotenowego z pasz przez zwierzeta jest na ogdt wy-
starczajagce. Kwas pantotenowy, bedac komponentem koen-
zymu A, steruje przemiang weglowodanowg, biatkowga i ttusz-
czowg. Wptywa na synteze cholesterolu, hormonéw sterydo-
wych oraz kwaséw ttuszczowych. Jest on nieodzowny do u-
trzymania prawidtowej odpornosci organizmu oraz funkcjono-
wania skory i bton $luzowych, jak réwniez do utrzymania pra-
widtowego funkcjonowania przewodu pokarmowego.
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W wyniku niedoboru kwasu pantotenowego moze docho-

dzi¢ do zaburzeh w rozmnazaniu, zmniejszenia przyrostow
masy ciata czy zmniejszenia odpornoséci na choroby infekcyj-
ne. Pojawiajg sie zmiany na btonach $luzowych i zmiany
skome (wypadanie wioséw i piér, zanik pigmentu, strupy na
pazurach i dziobach itp.). Dla zwierzat monogastrycznych ko-
nieczne jest uzupetnianie dawek w kwas pantotenowy, przy
uwzglednieniu ich sktadu oraz poziomu wydajnosci. Zapotrze-
bowanie przezuwaczy jest pokrywane przez mikrobiologiczng
synteze wiasna.
Cholina. Wystepuje we wszystkich paszach, przy czym
szczegdlnie bogate w nig sg pasze biatkowe pochodzenia
zwierzecego, drozdze oraz niektore sruty poekstrakcyjne. Na-
tomiast niewielkie iloci choliny zawiera kukurydza. Natural-
nie wystepujaca cholina wykorzystywana jest w 60-70% ze
Sruty sojowej, zas w mniejszym stopniu ze zbéz. Chlorek cho-
liny, uczestniczac w syntezie acetylocholiny, odgrywa wazng
role w przenoszeniu impulséw nerwowych, bierze udziat
w budowie fosfolipidéw, lecytyny i sfingomieliny i jest nie-
zbedny w transporcie i przemianie ttuszczéw.

Niedobory choliny powodujg zahamowanie wzrostu zwie-
rzat, wady rozwojowe w ukfadzie kostnym (rozkraczanie sie
prosiat, postawa siedzgcego psa u $win, peroza u drobiu) o-
raz zaburzenia w przemianie ttuszczowej (syndrom sttusz-
czonej watroby).

Przy odpowiedniej ilosci witaminy B12 oraz kwasu foliowe-
go cholina jest syntetyzowana z seryny i metioniny. Uzupet-
niajac niedobér tej witaminy w dawce nalezy braé¢ pod uwage
sktad paszy, a takze zdolnos¢ zwierzat do jej syntezy.
Witamina C. Znana jest tez pod nazwg kwas L-askorbinowy.
Jest pochodng sorbitolu. Wystepuje tylko w niewielu paszach:
ziemniakach, burakach, roélinach zielonych i mieku. Prak-

tycznie wszystkie zwierzeta gospodarskie sg w pewnym stop-
niu zdolne do syntezy witaminy C z D-glukozy. Witamina ta
bierze udziat w procesie krzepnigcia krwi, podnosi odpornosé
organizmu na choroby infekcyjne oraz stres, uczestniczy
w syntezie hormonéw sterydowych. Wazna rola wit. C pole-
ga na przenoszeniu wodoru, czyli bezposrednim udziale
w procesach utleniania i redukcji. Odgrywa tez szczegdlng
role w zapobieganiu toksycznosci wolnych rodnikéw, poprzez
przeksztatcanie ich w zwigzki mniej toksyczne lub nietok-
syczne dla komérek ustrojowych. Ponadto, dzieki swym wias-
ciwo$ciom redukujacym ponownie aktywuje tokoferol, ktory
wczeséniej ulegt utlenieniu do rodnikéw tokoferolowych. Wita-
mina C wspomaga budowe i funkcjonowanie tkanek kolage-
nowych (kosci, chrzagstki, skéra), pobudza czynnosci limfocy-
tow i stymuluje szereg mechanizméw odpowiedziainych za
niespecyficzng obrong organizmu przed réznymi czynnikami.

Przy niedoborze kwasu L-askorbinowego obserwuje sie
krwawienia z bton Sluzowych, zaburzenia wzrostu, zwigkszo-
ng podatnos¢ na infekcje i stres, a takze zaburzenia ptodno$-
ci i spadek zdrowotnoéci potomstwa.

Na zapotrzebowanie na witaming C ma wptyw wiele czyn-
nikéw, miedzy innymi warunki érodowiskowe (klimat, pasza),
infekcje, zakazenia pasozytnicze, transport, wydajnosé, stan
fizjologiczny (cigza, laktacja).

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze bez witamin niemozliwy
jest prawidtowy wzrost i rozwoéj kazdego zywego organizmu,
jak réwniez utrzymanie dobrej kondycji i odpornosci, gwaran-
tujgcych odpowiednie efekty produkcyjne. Intensyfikacja pro-
dukcji oraz wysokie wymagania jakosciowe stawiane produk-
tom zwierzgcym powinny w szczegélny sposéb uczulié¢ ho-
dowcéw na problem zagwarantowania zwierzetom witamin
w wymagane;j iloéci, stosownej do wysitku produkcyjnego.

Drogi przenikania otowiu
i kadmu do organizmu
zwierzat

Wanda Bojarczyk, Matgorzata Kwiecienh

AR w Lublinie

Duzg grupe pierwiastkdw okresla sie mianem metale ciezkie.
Niektére z nich sa niezbedne do prawidtowego rozwoju orga-
nizmu, a o charakterze dziatania decyduje czesto ich zawar-
tos¢ w produkcie. Istnieje pewna optymalna granica, ponizej
ktérej wptyw pierwiastkéw sladowych na funkcje fizjologiczne
ustroju moze by¢ korzystny, powyzej — moga oddziatywa¢ to-
ksycznie. Do najgrozniejszych metali ciezkich zalicza sie
kadm (Cd) i otéw (Pb).

Toksyczne dziatanie kadmu jest zwigzane z hamujacym
wplywem na aktywnos¢ enzyméw, jednakze wptyw na to majg
takze inne pierwiastki wystepujace w zywnosci. Selen zmniej-
sza Smiertelnoé¢ zwierzat zatruwanych kadmem oraz zapo-
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biega zmianom degeneracyjnym jader i innych narzadéw.
Mozna sadzi¢, ze zwiekszony poziom selenu zmniejsza to-
ksyczne dziatanie kadmu. Podwyzszony poziom cynku
w dawce powoduje zmniejszenie absorpcji i kumulacji kadmu,
zapobiega zmianom histologicznym w komoérkach jader, za-
burzeniom metabolizmu glukozy, a takze powoduje obnizenie
cisnienia krwi. W zatruciach kadmem wystepujg zaburzenia
gospodarki wapniowej prowadzace do osteoporozy, szczeg6l-
nie przy zmniejszonej podazy wapnia. Przy niedoborach ze-
laza zwieksza si¢ wchtanianie kadmu, co powoduje zaburze-
nia w absorpcji zelaza prowadzace do niedokrwistosci. Z or-
ganizmu kadm wydalany jest gtéwnie z katem, a tylko niewiel-
kie ilosci przez skére, z potem i §lina,.

Otéw wchtoniety do organizmu jest wigzany gtéwnie przez
bfony erytocytarne. Najbardziej niebezpieczne sg zatrucia
przewlekte, w wyniku ktérych wystepuje niedokrwistos¢ oraz
zmiany neurologiczne. W otowicy obserwuje sie takze zabu-
rzenia ze strony uktadu pokarmowego, ze skurczowg obstruk-
cja. Ponadto wystepuje wzmozona wrazliwo$é ciata, béle gto-
wy i stawow, kolka, ,ofowiana” cera i sofowiany” rgbek na
dzigstach (szare zabarwienie), podwyzszone ciénienie krwi,
zwolnione tetno, zaburzenia nerwowe i psychiczne oraz pora-
zenie konczyns Otéw gromadzi si¢ w tkankach kostnych
w postaci nierozpuszczalnego fosforanu, ktory nie wykazuje
wiasciwosci toksycznych, jednakze niedobory wapnia, kalcy-
ferolu i etanolu moga uruchomié odtozony fosforan, co powo-
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