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W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania fun-
kcjonalnymi sktadnikami diety cztowieka, ktore stuzg utrzy-
maniu i poprawie zdrowia. Konsumenci preferujgcy zdrowe
odzywianie, poszukujac zywnosci naturalnej, bogatej w walo-
ry odzywcze i prozdrowotne, pochodzgcej z bezpiecznych
zrbdet, czesto sktaniajg sie ku produktom z gospodarstw e-
kologicznych. Wazne miejsce w ich jadtospisie zajmujg mle-
ko i artykuty mleczarskie. Standardowe badania jakoéci mle-
ka okreslajg gtownie jego podstawowy skfad, nie informuja
natomiast o zawartosci sktadnikow bioaktywnych. Tymcza-
sem wcigz rosng oczekiwania konsumentéw co do walorow
nabywanych produktow, zatem podawanie informacji o skta-
dzie i pochodzeniu towaru staje si¢ podstawowym wymogiem
rynku. Producenci mleka poddawani sa réwniez konkurencyj-
nemu oddziatywaniu producentéw wéd mineralnych, sokéw
owocowych i innych napojow produkowanych na bazie su-
rowcow roslinnych i wody.

Wartos¢ biologiczna mleka zalezy od zawartosci kompo-
nentoéw bioaktywnych o wlasciwoéciach prozdrowotnych [11].
Ostatnie lata dostarczyty wielu wynikow badan nad funkcjo-
nalnymi sktadnikami zywnoéci. Mleko zawiera szereg subs-
tancji biologicznie czynnych, takich jak: biatka, peptydy, ami-
nokwasy, witaminy, enzymy, sterole, fosfolipidy, kwasy ttusz-
czowe, wywierajacych wptyw na przemiany zachodzace w or-
ganizmie cztowieka. Spoéréd nich na szczegolng uwage za-
stugujg wielonienasycone kwasy ttuszczowe, ze wzgledu na
udokumentowane wtasciwosci antynowotworowe, antyoksy-
dacyjne i przeciwmiazdzycowe. Poza tym majg one dziatanie
przeciwzapalne i antybakteryjne, wywierajg korzystny wplyw
na obnizenie ciSnienia krwi oraz na wzrost odpornosci orga-
nizmu.

Badania przeprowadzone w IGIHZ PAN w Jastrzgbcu,
a takze przez Bergano i wsp. [2] oraz Ellis i wsp. [4] wykaza-
ty, ze mleko produkowane przez zwierzeta utrzymywane
w systemie ekologicznym zawiera znacznie wigcej korzyst-
nych dla organizmu cztowieka niezbednych nienasyconych
kwasow tluszczowych, w poréwnaniu z mlekiem od kréw
z chowu konwencjonalnego. Dotyczy to gtownie kwasow
z rodziny omega-3 i sprzezonych dienéw kwasu linolowego
(CLA). Mleko ekologiczne zawiera natomiast mniej kwasow
tluszczowych, wptywajacych negatywnie na zdrowie cztowieka.

Krowy w gospodarstwach ekologicznych majg mozliwosc
przebywania na pastwisku, co korzystnie wptywa zaréwno na
ich stan zdrowia, jak i na skiad produkowanego mleka. Lund
[10] oraz Reklewska i wsp. [11] stwierdzili, ze podczas sezo-
nu pastwiskowego w mleku krow czarno-biatych (hf) wyste-
powato istotnie wigcej witaminy C i skoniugowanego kwasu
linolenowego (CLA) w poréwnaniu z mlekiem produkowanym
w sezonie alkierzowym. Réwniez w mleku kréw simentals-
kich, wypasanych tradycyjnie na pastwiskach, stwierdzono
istotnie wyzsze zawartosci witamin A i E oraz wielonienasy-
conych kwasow ttuszczowych. Wyniki dotychczasowych ba-
dan wskazujg, ze krowy zywione dietg TMR z wysokim udzia-
tem pasz tresciwych produkujg mleko o nizszej zawartosci
sktadnikow prozdrowotnych, w poréwnaniu do kréw zywio-
nych zielonkami [12]. W badaniach zagranicznych, Guinot-
-Thomas i wsp. [5] stwierdzili wyzsza zawartos¢ wapnia
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w mleku kréw zywionych pasza pochodzaca z gospodarstw
ekologicznych w stosunku do zawartoéci tego skladnika
w mieku kréw zywionych pasza konwencjonalng, natomiast
Lund [10] — wyzszg zawarto5¢ suchej masy, ttuszczu, biatka,
wapnia i witaminy C w mleku ekologicznym w poréwnaniu
z konwencjonalnym. Bergano i wsp. [2], porownujac skiad
mleka produkowanego ekologicznie ze sktadem mleka kon-
wencjonalnego, zanotowali istotnie wyzsza zawartos¢ tlusz-
czu, [-karotenu, o-tokoferolu, kwasu transwakcenowego,
CLA, kwasu linolenowego w surowcu pochodzacym z gospo-
darsw ekologicznych (tab. 1). Wydaje sie zatem, ze mleko
produkowane w systemie ekologicznym powinno sie charak-
teryzowaé podwyzszong zawartoscig sktadnikéw funkcjonal-
nych w poréwnaniu do surowca produkowanego w stadach
konwencjonalnych, gdzie stosuje sig intensywne zywienie pa-
szami konserwowanymi z duzym udziatem pasz tresciwych.
Ze wzgledu na walory prozdrowotne, mleko produkowane
w gospodarstwach ekologicznych moze by¢ interesujgca pro-
pozycja rynkowa. Konsumpcja mleka ekologicznego w Unii
Europejskiej stale roénie, a zapotrzebowanie na nie przekra-
cza podaz [8]. W 2006 roku w Europie wyprodukowano 2,5
min ton mleka ekologicznego. Potentatem w tej dziedzinie sg
Niemcy, gdzie w 2006 roku zanotowano wzrost produkciji o
38% w stosunku do roku poprzedniego [16]. Ostatnio notuje
sig w tym kraju istotny wzrost Srednich cen za litr mleka — z
34,6 eurocentow w grudniu 2005 roku do 40,5 eurocentow
w lipcu 2007 roku. Przewiduje sie, ze do konca tego roku
Srednia cena moze przekroczy¢ 45 eurocentow za litr [15].
Cena mleka ekologicznego jest znacznie wyzsza od ceny su-
rowca produkowanego w gospodarstwach konwencjonal-
nych. Dzieje sig tak migdzy innymi dlatego, ze pochodzi ono
z certyfikowanych ekologicznych gospodarstw hodowlanych,
ktore nie stosujg w trakcie produkcji sztucznych nawozow,
Srodkow ochrony roslin, antybiotykow, syntetycznych wita-
min, stymulatoréw wzrostu, hormonéw i konserwantéw po-
chodzenia przemystowego, czyli tego, czego nie zyczy sobie
w produkeji zywnoéci konsument zachodnioeuropejski. Sto-
sowanie ostrych wymogow w zakresie prowadzenia uprawy
roli i chowu zwierzgt znacznie ogranicza ryzyko wystepowa-
nia w mleku szkodliwych pozostatosci wspomnianych prepa-
ratdbw, a ponadto korzystnie wplywa na zawartos¢ pozada-
nych komponentow oraz na jakoS¢ organoleptyczng surowca.

O polskim mleku ekologicznym i warunkach jego produkciji
wiadomo niewiele. Trendy na rynku mleka w Europie Zachod-
niej pokazuija, ze rosnie zainteresowanie tg gatezig produkciji
zwierzegcej zaréwno ze strony konsumentoéw, jak i producen-
tow. Badania wplywu ekologicznych metod produkcji na ja-
kos¢ mleka oraz cechy funkcjonalne i dobrostan kréw prowa-
dzone sg od 2005 roku w IGIHZ PAN w Jastrzgbcu. Obejmu-
ja swym zakresem oceng wptywu systemu produkceji (ekolo-
giczny versus konwencjonalny), sezonu zywienia (pastwisko-
wy versus stabulacyjny) i rasy krow na wartos¢ biologiczng
pozyskiwanego mleka oraz dobrostan zwierzat i wskazniki
produkcyjne stada. Obserwacjami objeto krowy utrzymywane
w gospodarstwach o rdznej intensywnoéci podukcji (eksten-
sywna versus intensywna). Obecnie obserwacje sg prowa-
dzone w szesciu gospodarstwach, z czego trzy to certyfiko-
wane gospodarstwa ekologiczne, jedno jest w trakcie prze-
stawiania systemu produkeji, a pozostate to gospodarstwa
konwencjonalne.

W wigkszosci obserwowanych gospodarstw podstawe zy-
wienia alkierzowego stanowity kiszonki. W gospodarstwach
konwencjonalnych byly to kiszonka z kukurydzy i kiszonka
z porostu tagkowego, dawke uzupetniano sianem fgkowym.
W gospodarstwach ekologicznych nie uprawiano kukurydzy,
stosowano natomiast sianokiszonke z mieszanki traw z ros-
linami motylkowatymi. W jednym gospodarstwie ekologicz-
nym podstawe zywienia zimowego stanowito siano z porostu
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Tabela 1

Zawarto$¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych i witamin w mleku
ekologicznym i konwencjonalnym ($rednie arytmetyczne); opraco-
wanie wiasne wg Bergano i wsp. [2]

Tabela 2

Zawartosé nienasyconych kwaséw ttuszczowych w mleku ekologi-
cznym i konwencjonalnym w sezonie pastwiskowym ($rednie naj-
mniejszych kwadratow)

Mieko
ekologiczne

Wyszczegblnienie

konwencjonalne

Nienasycone kwasy
ttuszczowe (mg/g ttuszczu):

sprzezony kw. linolowy (CLA) 7.3* 55"

kw. transwakcenowy (TVA) 26,2" 13,3"

kw. linolenowy 4,6% 3.5
Witaminy (ug/g tluszczu):

w-tokoferol 21,97 15,0

B-karoten 3,2*+ 2,0%*

Istotnoé¢ rdznic: *P<0,05; **P<0,01; ***P=0,004; ****P=0,00004

takowego oraz siano z koniczyny. Zwierzeta dokarmiano sto-
ma zbozowsg z udzialem wsiewek. W sezonie pastwiskowym
zwierzeta w gospodarstwach ekstensywnych korzystaty z ru-
ni pastwiskowej, okresowo byly dokarmiane zielonka, sia-
nem, stomg i kiszonkami. Krowy przez caly rok otrzymywaty
pasze tresciwe. W konwencjonalnym gospodarstwie inten-
sywnym stosowano system zywienia TMR.

Na podstawie dotychczas uzyskanych wynikéw badan
stwierdzono istotny wptyw intensywnosci zywienia oraz sezo-
nu na jakos¢ mleka. Wykazano miedzy innymi, ze sezon
wplywa istotnie na zawartos¢ wielonienasyconych kwasow
tluszczowych (izomeréw sprzezonego kwasu linolenowego
CLA 9c11t oraz CLA 10t12c i kwasu transwakcenowego
(TVA). W gospodarstwach ekologicznych w sezonie pastwis-
kowym nastgpowat wyrazny wzrost zawartosci tych kwasow,
a obserwowane wartosci roznily sie wysoko istotnie od
stwierdzonych w mleku pochodzacym z intensywnego gos-
podarstwa konwencjonalnego (tab. 2). Pozytywny wptyw se-
zonu pastwiskowego na zawartos¢ CLA w mleku znajduje
potwierdzenie w wynikach uzyskanych przez innych badaczy
[3, 6, 7]. Wskazujg one na wzrost zawartosci CLA przy zasto-
sowaniu zywienia krow dawkami z wiekszym udziatem poro-
stu pastwiskowego. Wielu autorow stwierdzito takze wyraznie
wyzszg zawarto$¢ CLA w mleku krow zywionych na pastwi-
sku, w poréwnaniu z mlekiem pochodzgcym od krow otrzy-
mujgacych pasze konserwowane w postaci mieszanki TMR [1,
9, 12, 13, 14].

Odmienne warunki utrzymania i poziom zywienia znalazty
wyrazne odbicie w wydajnosci mlecznej krow w obserwowa-
nych stadach. W gospodarstwach ekologicznych odnotowa-
no stosunkowo niskie wydajnosci mleka i niskie zawartosci
biatka w mleku. Wynikaly one gtownie z niskiej koncentracji
energii w dawkach pokarmowych, spowodowanej niskim udzia-
tem pasz tresciwych w dawce, a takze niskiej jakoSci pasz
objetosciowych. Zywienie w gospodarstwach ekologicznych
w sezonie alkierzowym wymaga zatem poprawy. Szczego6l-
nie istotna jest technologia sporzgdzania konserowanych
pasz objetoSciowych, zwtaszcza moment zbioru i odpowiedni
dobér metody konserwacii. Zbyt pézny zbior skutkuje spad-
kiem zawartosci biatka i cukrow prostych, wzrasta natomiast
zawartos¢ widkna. Powoduje to obnizenie koncentracji ener-
gii w jednostce suchej masy, ogranicza strawno$¢ dawki po-
karmowej i jej pobranie przez krowe, co skutkuje obnizeniem
wydajnosci i znajduje odbicie w sktadzie mleka — rosnie u-
dziat ttuszczu i maleje udziat biatka. Wydaje sie, ze przy opty-
malizacji zywienia mozliwy bytby wzrost wydajnosci krow
w gospodarstwach ekologicznych do poziomu okoto 6000 kg
mleka rocznie, bez negatywnego wptywu na wartos¢ biolo-
giczng mleka. Osiggnigcie takiego poziomu wydajnoéci po-
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Kwas tluszczowy Mleko

ekologic—zne konwencjonalne
CLA 9c11t (g/100 g) 1,54 0,85"
CLA 10H12¢ (g/100 g) 0,32* 2,23*
TVA (g/100 g) 2,61 2,10

**P<0,01

prawitoby znaczaco ekonomike produkciji w tych gospodarst-
wach.

Wzrost cen skupu mleka, jaki ostatnio odntowuje sie we
wszystkich krajach Unii Europejskiej, wskazuje, ze obecna
produkcja mleka staje sie niewystarczajgca, z powodu rosng-
cego eksportu. Ze wzgledu na wysokg cene zboza, podno-
szenie wydajnosci krow poprzez zwiekszenie zuzycia pasz
tresciwych moze by¢ nieoptacalne. Dlatego tez ci hodowcy,
ktorzy beda potrafili wyprodukowac jak najwiekszg ilos¢ mle-
ka opierajac sie na paszach objetosciowych, beda zapewne
najlepiej wykorzystywac¢ pojawiajaca sie koniunkture. Duze
szanse majg rowniez producenci ekologiczni, ktdrych produk-
cja opiera sie na wtasnych zasobach paszowych, a stosowa-
ne metody chowu pozwalajg uzyska¢ mleko o wyzszych wa-
lorach prozdrowotnych. Mleko produkowane w takich gospo-
darstwach uzyskuje w krajach ,starej Unii” srednig ceng za
litr wyzszg o okoto 0,20 zt od $redniej ceny mleka konwen-
cjonalnego. Hodowcy ekologiczni dodatkowo skorzysta¢ mo-
ga z dotacji do powierzchni upraw prowadzonych ekologicz-
nie oraz do utrzymania zwierzgt ras rodzimych (obecnie do
rasy polskiej czerwonej, a od 2009 roku do polskiej czarno-
-biatej i polskiej czerwono-biatej), o ile zwierzeta te majg u-
dokumentowane pochodzenie. Stwarza to obiecujace per-
spektywy dla produkcji mleka ekologiczngo w naszym kraju.
Warunkiem jest jednak zorganizowanie sprawnego systemu
skupu i przetwérstwa takiego mleka.
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