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Cztowiek pod wzgledem odzywiania jest roslinozerny czy
migsozerny? Spor ten trwa od dawna. Wegetarianie uwazaja,
ze pierwszy cztowiek byt roslinozerny”. Tylko dla jakich celow
pojawity sie na Ziemi zwierzeta, a Bog-Stworca powiedziat
Cztowiekowi: ,Bgdzcie ptodni i rozmnazajcie sig, abyscie za-
ludnili ziemie i uczynili ja sobie poddang; abyscie panowali
nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzgtami pefzajgcymi po ziemi" (Ksiega Rodza-
ju). Na potwierdzenie swojej teorii wegetarianie poréwnujg
cechy drapieznikdéw (miesozernych) i roélinozercow. Zeby
drapieznikow charakteryzujg sie tym, ze siekacze sg stabo
rozwiniete, podczas gdy trzonowce sg ostre, dlugie, spiczas-
te. U czlowieka, podobnie jak u roslinozernych matp, np. o-
rangutana, siekacze sa rozwiniete dobrze, a trzonowce sg
ptaskie, przystosowane do rozgniatania i rozcierania pokar-
mu. Slina migsozercéw ma sktad potrzebny do trawienia biat-
ka zwierzecego — nie zawiera ptialiny przeznaczonej do tra-
wienia skrobi, jej odczyn jest kwasny. Natomiast slina owoco-
zercy jest alkaliczna, przystosowana do trawienia skrobi
i cukrow — taki jest sktad ludzkiej &liny. Zotadek miesozercy
ma ksztatt okrggtego worka i wydziela 10 razy wigcej kwasu
solnego niz zolgdek zwierzat roslinozernych. Ksztalt zotadka
roslinozercow jest tez zupetnie odmienny, bardziej podiuzny,
o zfozonej strukturze. Jelito miesozercy jest trzy razy diuzsze
niz jego tutdéw, natomiast jelito roslinozercy jest 12 razy diuz-
sze od tutowia. | takie proporcje maja jelita ludzi. Skora dra-
pieznikow, w przeciwienstwie do skéry zwierzat owocozer-
nych, nie ma porow i nie wydziela potu, natomiast cztowiek
ma gruczoty potowe. Jezyk miesozercéw jest szorstki, a owo-
cozercow — gtadki.

Zwolennicy wegetarianizmu uwazaja, ze jedynie ich kon-
cepcja i sposdb na zycie jest stuszny, i zdrowy, bo okreslenie
,wegetarianizm” pochodzi od tacinskiego stowa ,vegatus”, co
oznacza ,zdrowy”, ,§wiezy”, ,peten zycia”. Ten bezmigsny,
jarski sposéb odzywiania produktami pochodzenia roslinne-
go, takimi jak: warzywa, owoce, roéliny zbozowe, okopowe,
nasiona ro$lin oleistych i strgczkowych, a takze orzechy
i grzyby, pochodzi od ludéow Wschodu i ma by¢ receptg na
geniusz. Wegetarianami byli miedzy innymi: Sokrates, Platon,
Pitagoras, Leonardo da Vinci, Izaak Newton, Darwin, Einste-
in, Edison, Tesla, Kafka, Totstoj, Wolter, Ghandi, Twain.
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W 2000 roku po wegetariansku odzywiat sig¢ okoto 1% Po-
lakéw, okoto 2,5% Amerykandw, 4% Kanadyjczykow i tyle sa-
mo Brytyjczykow. Jednak wegetarianizm nie jest jednorodny,
istnieje kilka jego odmian: laktowegetarianizm, laktoowowe-
getarianizm, semiwegetarianizm, weganizm, fruktarianizm,
witarianizm, makrobiotyzm. Zwolennicy wegetarianizmu uwa-
zaja, ze jedzenie migsa prowadzi do agresji i jest przyczyng
wojen, gdyz roczne wyzywienie jednej osoby odzywiajgcej sie
migsem wymaga 2 ha ziemi (0,5 ha ziemi uprawnej oraz 1,5
ha pastwisk), natomiast do wyzywienia wegetarianina potrze-
ba tylko 0,5 ha ziemi.

Prof. Steven Pinker, autor ksigzki ,Tabula rasa”, twierdzi,
ze: ,nasza biologiczna ewolucja zakoriczyta sige 50 lys. lat
temu, zanim ludzkosc¢ podzielita si¢ na grupy etniczne i od tej
pory nie podlegamy doborowi naturalnemu, a jedynie wply-
wom kulturowym®”. Jednak badania wykazuja, ze poglad ten
jest nieaktualny, a ewolucja Homo sapiens wcale si¢ nie za-
trzymata. W czasie ostatnich kilku tysiecy lat ewolucji podle-
gato co najmniej 7% genow cztowieka. Okoto 2,5 min lat temu
w naszym DNA pojawity sie mutacje, dzigki ktorym organizm
zaczgl tolerowac¢ diete obfitujgca w mieso i dzieki temu mo-
zemy trawi¢ duze iloéci biatka. Jestesmy rowniez bardziej niz
inne naczelne odporni na szkodliwe dziatanie tuszczéw. O-
koto 24 tys. lat temu wérdd Europejczykéw rozpowszechnita
sie mutacja genu, chronigca §ciany tetnic przed zmianami
miazdzycowymi. Poniewaz ludzie preferujg partneréw o zdro-
wym wygladzie, szczuptych — bardziej seksownych, w natu-
ralny sposobh z naszego DNA wypierane sg warianty genow
odpowiedzialne m.in. za nadciénienie, otyto$¢, cukrzyce.

Migso w duzych ilosciach jest trudne do strawienia i przy-
swojenia, gdyz uktad trawienny nie jest przystosowany do
takiej ilosci biatka, jaka jest obecnie spozywana przez zamoz-
ne spofeczenstwa. Brak aktywno$ci oksydazy moczanowej,
enzymu do obrébki produktéow ubocznych trawienia migsa,
o wiele mniejsze natezenie kwasu zotgdkowego u ludzi niz
u drapieznych zwierzat, to wszystko sprawia, ze dieta skia-
dajgca sig w okoto 50% z pokarmow migsnych jest dla uktadu
pokarmowego bardzo obcigzajgca. Czgé¢ spozytego biatka
zwierzecego nie zostaje przyswojona i podlega procesom
gnilnym w jelicie grubym przy udziale bakterii, co powoduje
wytwarzanie duzej iloéci toksycznych amin, ktore nastgpnie
przenikajg przez $cianki jelit do krwiobiegu i docierajg do wa-
troby. Watroba wydala te substancje z zotcig do jelita, jest to
tzw. enterohepatyczne krazenie toksyn albo autotoksyfikacja
— samozanieczyszczanie si¢ organizmu. Skutkami tego pro-
cesu sa tzw. choroby cywilizacyjne lub, bardziej poprawnie,
chroniczne choroby srodowiskowe. Nalezy jednak zwrécié u-
wage na okreslenia ,w duzych ilosciach” i ,dieta sktadajaca
sie w okoto 50% z pokarméw migsnych”.

W zachodniej cywilizacji spozycie miesa stato sie prawie
powszechnym natogiem, jednak wedtug dr Petera J. D'Ada-
mo, autora ksigzki ,Jedz zgodnie ze swojg grupa krwi", ,(...)
to co Zywnoscig jest dla jednego cztowieka moze byc trucizng
dla drugiego”. Poniewaz na Ziemi nie ma dwéch ludzi, ktérzy
byliby identyczni, nie ma tez zadnego logicznego powodu, dla
ktorego powinnismy jes¢ takie same pokarmy. Tak wiec na
Ziemi jest miejsce zardwno dla wegetarian (ze wszystkimi
odmianami), jak i dla zwolennikéw jedzenia miesa.
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Przodkowie przekazali nam w genach kolor oczu, wiosow
i skory, cechy charakteru, upodobania i sktonnosci do pew-
nych choréb. Istnieje tez Scisty zwigzek miedzy grupg krwi
a charakterem oraz predyspozycjami zdrowotnymi. Méwigc
§cislej, grupa krwi zdradza, jakie choroby nam zagrazajg i jak
powinniémy sie odzywia¢. ZaleznoSciami pomiedzy krwig
a osobowoscig zajmuje sig hematopsychologia.

Wedtug tej dziedziny nauki cztowiek z grupa krwi O to ,dra-
piezny mysliwy”. Krew tej grupy prawdopodobnie ptyneta
w zytach cztowieka pierwotnego, zyjgcego na terenach dzi-
siejszej Azji 40 tys. do 20 tys. lat przed Chrystusem. Do dnia
dzisiejszego ludzie z grupg krwi O najlepiej przyswajajg mie-
so, posiadajg silng wole i duzo energii, tatwo nawiazujg kon-
takty. Majg tez najwigksze szanse na dozycie sedziwego wie-
ku (powyzej 75 lat), chociaz ze wzgledu na cechy charakteru
sg bardziej narazeni na wrzody zotadka i jelit. Ich ukfad po-
karmowy produkuje duzo kwasow zotgdkowych, a organizm
nastawiony jest na szybkg przemiang materii. [dealnym mie-
sem dla ludzi z grupa krwi 0 jest wotowina, cielecina, barani-
na i dziczyzna. Mogg tez je$¢ dréb, natomiast powinni sig
wystrzegac wieprzowiny. Nalezy pamieta¢, ze dzienna racja
migsa nie moze przekracza¢ 120 g. Obecne w jadtospisie
powinny by¢ ryby i owoce morza (z wyjatkiem kawioru, we-
dzonego tososia i marynowanego $ledzia), a takze niewielka
ilos¢ jaj i nabiatu. )

Cztowiek z grupa krwi A to ,rolnik i wegetarianin”. Ta gru-
pa krwi pojawita sie ok. 20 tys. lat przed Chrystusem, jako
reakcja na nowe warunki $rodowiskowe. Rozwdj rolnictwa
i hodowli sprawit, ze ziarno i warzywa staly sig glownym po-
zywieniem ludzi. Konsekwencjg tych zmian byta mutacja
przewodu pokarmowego i systemu immunologicznego (takze
mutacja krwi) u czeéci populacji. Ludzie z grupg krwi A sg
podatni na choroby cywilizacyjne — miazdzyce, cukrzyce oraz
raka zotgdka i jelit. Sg sumienni i obowigzkowi, to urodzeni
perfekcjonisci. Posiadajg jednak wrazliwy uktad pokarmowy,
ktory produkuje niewiele kwasu zotadkowego, dlatego tez tra-
wienie biatka zwierzgcego jest dla ich organizmu obcigzaja-
ce, a migso nie jest najlepszym pokarmem. W ich jadtospisie
powinno wystepowac jedynie mieso z indyka i ttuste ryby, na-
tomiast muszg unikaé kawioru i tunczyka, jak rowniez jaj i na-
biatu.

Okoto 15 tys. lat temu pojawili sig ludzie z grupg krwi B —
Jwardzi koczownicy”, ktorzy zostali wyparci z goracej sawan-
ny Afryki w zimne i nieurodzajne obszary Himalajow, i stwo-
rzyli kulture zalezng od udomowionych zwierzat. Ich odzywia-
nie zostato oparte na miesie i produktach mlecznych. Naj-
czesciej sg to ludzie bardzo spokojni, zrownowazeni, o bar-
dzo silnym, odpornym na infekcje uktadzie odpornosciowym.
Ich uktad pokarmowy doskonale trawi mleko, sery, kefir i jo-
gurt. W jadtospisie powinien sie znajdowac nabiat, migso i ry-
by, a takze ziarna i warzywa. Potrzebujg jednak niewielkich
iloci migsa, gtownie jagnigciny lub dziczyzny, a w mniej-
szym stopniu woltowiny, cieleciny oraz migsa z indyka. Ludzie
ci powinni raczej unika¢ biatka z kurczaka i wieprzowiny. Ry-
by i owoce morza (z wyjatkiem skorupiakéw) oraz jaja i nabiat
to idealne pokarmy dla tej grupy.

Okoto 12 wiekow temu, na skutek wymieszania sie ludno-
Sci z grupg krwi A i B, powstat typ cztowieka wspoétczesnego
z rzadko wystepujacg grupg krwi AB, najbardziej przystoso-
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wany do obecnych warunkow zycia, szczegdlnie do czestych
zmian miejsca pobytu oraz klimatu i stylu odzywiania. To lu-
dzie wrazliwi i uczuciowi, a jednoczes$nie zrownowazeni
i skoncentrowani, rzadko majg problemy ze zdrowiem. Dla
0s6b z grupa krwi AB idealna bedzie niewielka porcja migsa
(50 g) dwa razy w tygodniu, najlepiej jagniecina lub migso
z indyka. Unika¢ powinni wotowiny, wieprzowiny i cieleciny.
Z ryb polecany jest dorsz, jesiotr, toso$§, makrela, morszczuk,
pstrag, szczupak i sardynka, natomiast unika¢ nalezy halibu-
ta, homara, krabéw, krewetek, wedzonego tososia, okonia
i ledzia. Organizm ludzi z grupg krwi AB akceptuje tylko pro-
dukty z mleka kwasnego oraz niewielkg ilos¢ jajek.

Prawdziwo$¢ tych teorii najlepiej sprawdzi¢, odnoszac je
do siebie i bliskich. Faktem niezaprzeczalnym jest wystepo-
wanie pewnych regionalnych zwyczajow zywieniowych, ma-
jacych podioze spoteczno-kulturowe:

— dieta krajow srédziemnomorskich obfituje gtéwnie w ryby
i ,owoce morza”, .

— na kontynentalnych terenach zwrotnikowych podstawg
zywienia sg gtownie produkty roslinne (Buszmeni czy Pigme-
je korzystajg przede wszystkim z dobrodziejstw Swiata ros-
lin),

— wedrowne ludy pasterskie i mieszkancy dalekiej pétnocy
oparli swoje wyzywienie na miesie, mleku i przetworach
mlecznych (Masajowie, Tunguzi czy Eskimosi najchetniej sie-
gajg po produkty pochodzenia zwierzecego).

Jezeli przeanalizujemy dzienne spozycie biatka przez ludzi
z réznych kontynentéw (tab. 1) to zauwazymy, ze w krajach
rozwinietych dominuje mieszany model zywienia, ze wzras-
tajgca tendencjg konsumpcji produktow zwierzecych.

Tabela 1
Spozycie biatka przez ludzi na Swiecie (g/dzien)

Kontynent Biatko Biatko
ogotem Zwierzece
Europa 100 58
Ameryka Pin. 97 56
Ameryka Pid. 67 31
Azja 64 16
Afryka 56 12

Podsumowujgc, mieso ma swoich zwolennikéw oraz prze-
ciwnikéw i nalezy méwi¢ zaréwno o korzystnym, jak i nieko-
rzystnym jego wplywie na organizm cztowieka. Oprocz wia-
Sciwoséci odzywczych mieso posiada rowniez wtasciwosci
zywnosci funkcjonalnej, ktorej przypisuje sie psychologiczny
i fizjologiczny wptyw na ludzki organizm, np. obnizanie pozio-
mu cholesterolu, wzmacnianie uktadu odpornosciowego,
przywracanie rownowagi mikrobiologicznej uktadu pokarmo-
wego, dziatanie przeciwzapalnie. Mianem ,zywnoéci funkcjo-
nalnej” okresla sie wiec taki pokarm, ktory jest (moze by¢)
elementem codziennej diety i nadaje sie do ogoélnego spozy-
cia. Zywnoéciq funkcjonalng nie sg zatem tabletki, suplemen-
ty odzywcze ani zadne inne $rodki farmaceutyczne. Musi to
by¢ produkt otrzymany ze sktadnikéw naturalnych i mie¢ u-
dokumentowany klinicznie pozytywny efekt prozdrowotny.
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Mieso zawiera szczegolnie duzo specyficznych aminokwa-
sow, takich jak: fenyloalanina, tyrozyna, tryptofan, kwas glu-
taminowy (tab. 2), ktére sg prekursorami neuroprzekaznikow
regulujacych funkcjonowanie centralnego uktadu nerwowego.
Poziom sekrecji tych neuroprzekaznikéw wptywa miedzy in-
nymi na stany emocjonalne i nastréj. W obrebie mézgu feny-
loalanina przeksztatcana jest w tyrozyne, a ta w dopaming,
noradrenaling i adrenaling, ktore stymulujg centralny ukiad
nerwowy, wptywajgc na zwiekszenie wydolnosci psychofi-
zycznej, poprawe pamieci, zdolnosci koncentracji, skrocenie
czasu reakcji (poprawa refleksu) i tagodzenie stanow depre-
syjnych, co moze istotnie poprawia¢ samopoczucie. Nato-
miast tryptofan przeksztafcany jest w serotonineg, ktéra posia-
da dziatanie hamujgce centralny uktad nerwowy, a wigc
zmniejsza napiecie nerwowe i podatnoé¢ na stres — dziata
uspokajajaco i relaksujgco. Dopamina i serotonina to niesty-
chanie wazne czynniki dla popedu piciowego i fizycznej rea-
lizacji seksualnoéci. Przekazujg one impulsy nerwowe z mbz-
gu, pobudzajg go, podwyzszajg nasz nastrdj i powodujg u-
czucie przyjemnosci oraz euforii (Suffes i Wurman, 1997; So-
mer, 1998). Dzigki temu mieso (dziczyzna i dréb) oraz podro-
by (watroba, nerki, zotadki, flaki, szpik kostny, mozdzek) u-
wazane sg za naturalne afrodyzjaki. Ciezko strawne miesa —
kotlety wieprzowe, bitki wotowe i krwiste befsztyki, studzg mi-
tosne zapaty. Ponadto serotonina wystepuje w osrodkach
sterujgcych snem oraz hamujgcych bél. Spozycie miesa daje
cztowiekowi pozytywna agresje, cheé do zycia i dziatania. E-
fekt ekscytujacy, jaki daje spozywanie migsa, bedacy gtownag
przyczyng jego pozadania — jest spowodowany wystepowa-
niem w miesie zwigzkéw (kwas mlekowy i puryny), z ktérych
w procesie trawienia powstaje kwas moczowy — substancja
posiadajaca strukture chemiczng podobna do kofeiny. Stad
si¢ bierze uczucie przejsciowego ostabienia i nerwowe roz-
draznienie po usunigciu miesa z diety. A wigc: ,jedz mieso,
a bedziesz ... normalny”.

Tabela 2
Zawartos¢ specyficznych aminokwaséw w produktach zwierze-
cych (mg/100 g produktu)

Produkt Fenylo- Tyrozyna  Tryptofan Kwas
alanina glutaminowy
Wotowina 947 774 241 3287
Cielecina 836 732 220 2925
Wieprzowina 815 699 266 2825
Migso krélicze 976 774 235 3466
Jaja 694 507 186 1648
Mieko 158 133 a1 662

Mieso egzotycznych zwierzat (tygrysa, pangolina, cywety)
jest w niektorych krajach uwazane za lek na artretyzm, astme,
impotencje i choroby koéci, jest gwarancjg dtugowiecznoéci
i przeciwdziata wszelkiego rodzaju zauroczeniom. Efektem
tego jest prawie catkowite wyginiecie tygrysa w pétnocnych
Chinach. Migso uwazane jest za pokarm prestizowy, swiad-
czacy o zamoznoéci. Profesor F.M. Lappe nazwata pow-
szechne adorowanie migsa w USA ,amerykanskg religig
Wielkiego Befsztyka”. Mieso byto gtéwnym sktadnikiem ,$wie-
conego”. Oryginalnym i do X wieku jedynym skfadnikiem
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$wieconego byto jagnig lub dorosty baran, caty lub w kawat-
kach, upieczony na roznie. P6Zniej zastapity go inne rodzaje
migsa, a nawet figurki z masta, ciasta, cukru, czekolady lub
gipsu. Baranek w Kosciele katolickim jest symbolem Chrys-
tusa. Efektem wzrastajgcego spozycia migsa byto wprowa-
dzenie postéw miesnych, ktorych w sredniowieczu byto az
192 dni, w tym 51 dni postu Scistego. Nieprzestrzeganie pos-
tu grozito surowymi karami, nawet wybiciem zebow. Przez
jednych posty byly traktowane jako forma pokuty za grzechy,
przez innych jako $rodek zapobiegajgcy autotoksyfikacji — sa-
mozanieczyszczaniu sie organizmu. Z przyczyn ideologicz-
nych w okresie ,realnego socjalizmu” wprowadzono dni bez-
migsne (poniedziatek lub Sroda) jako przeciwwage do kosciel-
nego postu w pigtek. Dla wyznawcoéw judaizmu i islamu wiep-
rzowina jest miesem nieczystym, zakazanym, tak samo jak
wotowina dla wyznawcéw hinduizmu. Migso wieprzowe,
a szczegolnie smalec traktowane sg jako bron odstraszajgca
islamskich zamachowcow-samoboéjcéw. Wedtug Buffona
(francuskiego przyrodoznawcy) wieprzowina zahamowata ek-
spansje islamu wsrod Chinczykow, kiorzy przedtozyli jej smak
nad dogmaty wiary. Mieso, a szczegodlnie wieprzowina trak-
towana jest jako symbol upadajgcych ustrojow. Kiedy drozata
zywno$¢, gtownie mieso, kiedy brakowato jej w sklepach,
konczyly sie rzady kolejnych sekretarzy ,przewodniej sity na-
rodu”. Migso budzi pozytywne lub negatywne odczucia, np.
konina dla Wiocha, Francuza i Polaka; wieprzowina dla Pola-
ka, wyznawcy judaizmu i islamu; wotowina dla Amerykanina
i Hindusa; mieso ogétem dla wegetarianina i ,miesozernych”;
Slimaki i zabie udka dla Francuza i Polaka.

Czesto wyroby miesne to narodowe przysmaki, powod na-
rodowej dumy, np. salami dla Wegra i Wiocha, szynka par-
menska dla Wiocha, hiszpanskie szynki Jamon, islandzki
Hangikjit, chorwacka szynka prsut. Moze w najblizszym cza-
sie polskimi produktami na $wiatowych rynkach bedzie kiet-
basa lisiecka, kindziuk, kumpia, kiethasa krakowska.

Bardzo czesto uwaza sie mieso za gtowng przyczyne chro-
nicznych choréb srodowiskowych, zwanych tez chorobami
cywilizacyjnymi. Choroby cywilizacyjne to przewlekte, dtugo-
trwate procesy poprzedzone fazg bezobjawows, ktore stale
i w sposdb postepujacy uposledzajg sprawnos¢ organizmu.
Jezeli popatrzymy na dtugos¢ zycia Polek i Polakow, to dane
te nie wygladajg optymistycznie na tle krajow Europy (tab. 3).

Tabela 3
Srednia dlugos¢ zycia ludzi w Europie (wg www.stat.gov.pl)

Kraj Kobiety Mezczyzni
Szwajcaria 83 75
Wiochy 82 75
Hiszpania 82 75
Polska 77,5 68,8
Biatorus, totwa,

Ukraina 74 65
Europa 79 72

Jako gtéwna przyczyne krotszego zycia Polek i Polakéw
wymienia sie duze spozycie miesa, ktore ostatnio oscyluje
wokot 70 kg (tab. 4).
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Tabela 4
Spozycie migsa w Polsce w ciagu roku (kg), wg www.stat.gov.pl

Rok Ogotem Wieprzo-  Wolowina Mieso
wina drobiowe
1990 68,6 37,6 16,4 7.6
1991 73,2 42,0 15,6 8,2
1993 67,5 40,6 11,4 9.4
1995 63,4 39,1 8,7 10,2
1998 64,7 37,6 8,1 131
2000 65,4 38,7 7,0 14,5
2002 69,5 39,2 52 19,8
2004 71,0 40,0 5,5 20,5

Dla wigkszego wrazenia mozna poda¢, ze przecietny Po-
lak w ciggu swojego zycia zjada $rednio: 2 krowy (opasy wo-
towe), 38 swin, 860 kurczakéw, 46 indykow, 1,5 gesi lub kacz-
ki, 7 krolikow i okoto 500 kg ryb. Gdybyémy wzieli pod uwage
spozycie z lat 70. XX wieku, to liczby te bytyby inne: 5 kréw,
30 swin, 29 owiec, 500 kurczakdw, 15 kaczek, 1,5 gesi i 500
kg ryb.

Czy jest to nadmierne spozycie migsa? Jak wynika z da-
nych zawartych w tabeli 5, Hiszpanie i Dunczycy jedza 1,5
raza wigcej migsa niz Polacy, a zyjg o 5-7 lat diuzej. Pojawia
sie wiec stwierdzenie, ze Polacy jedza za duzo wieprzowiny.
Popatrzmy wiec na statystyki (tab. 6). Z tabeli wynika, ze
Hiszpanie i Dunczycy jedzg tez 1,5 raza wigcej wieprzowiny
niz Polacy.

Tabela 5
Roczne spozycie miesa w Europie (kg), wg www.stat.gov.pl

Wyszczegoinienie Spozycie
migsa
UE 97,6
w tym:
wieprzowina 43,8
drob 22,0
wotowina, cielecina 19,5
jagniecina, kozlina 3,4
Hiszpania 134
Dania 110
Szwecja 81,6
Finlandia AN

Nalezy zaznaczyé, ze wieprzowina jest dominujgcym mie-
sem na Ziemiach Polskich od co najmniej 4 tysiecy lat. Jak
dowodzg badania archeologiczne, juz w XX wieku przed na-
rodzeniem Chrystusa na tych terenach dominowato utrzyma-
nie swin i spozycie wieprzowiny. Wotowina byta traktowana
jako tzw. migso przechodzone (bydto dostarczato mleka i sity
roboczej), natomiast cielecine i baranine jadano rzadko.

Koronnym zarzutem jest, ze polskie migso, szczegdlnie
wieprzowina, jest ttuste. Podaje sie dane z lat 90. XX wieku
lub wezesniejsze, z ktérych wynika, ze wieprzowina zawiera
prawie 14% tluszczu (tab. 7). Tymczasem badania przepro-
wadzone w 2007 roku przez autora artykutu w Katedrze
Przetworstwa Produktow Zwierzecych Wydziatu Technologii
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Tabela 6
Spozycie wieprzowiny (kg) w krajach UE w 2004 r., wg
www.stat.gov.pl

Kraj Spozycie
wieprzowiny
Hiszpania 66,1
Dania 64,2
Austria 59,5
Niemcy 53,3
Portugalia 46,4
Belgia 43,5
Polska 40,0
Francja 37,9
Wiochy 36,9
Iandia 36,1
Szwecja 34,7
Grecja 26,6

Zywnosci Akademii Rolniczej w Krakowie pokazuja, ze pol-
skie migso nie jest tluste i swa wartoscig nie odbiega od mie-
sa w innych krajach UE. Natomiast jezeli chce sie osiggngc
~piorunujacy efekt’, to mozna podaé sktad migsa z lat 50. XX
wieku. Tylko czemu ma to stuzyé?

Tabela 7
Zawartos$¢ tluszczu w migsie (%), wg badar z 1996 i 2007 roku

Migso 1996 r. 2007 r.
Wieprzowina 13,9 schab 1,19-1,52
szynka 1,35-1,84
Dréb (brojler 1,4 pier$ 0,6-0,9
kurzy) udo 4,0-5,6
Krolik 4,0 comber 0,5-0,9

Wedtug M. Lallonde’a nasze zdrowie zalezy tylko w 10%
od tego, co przekazali nam rodzice w genach, w 10% od $ro-
dowiska w jakim zyjemy, w 20% od stuzby zdrowia i az w
60% od stylu zycia jaki prowadzimy, a wiec réwniez od tego
co jemy, jak jemy i kiedy jemy. Do podstawowych choréb
Srodowiskowych nalezy zaliczy¢: otytos¢, miazdzyce, zawaly
miesnia sercowego, udary mézgu, niektdre choroby przewo-
du pokarmowego, choroby nowotworowe, osteoporoze, wole
endemiczne, cukrzyce, niedokrwistos¢, opdznienie wzrostu
i dojrzewania, subkliniczne stany niedoboru witamin, obnize-
nie odpornosci ogoélinoustrojowej. Jedng z najszybciej rozwi-
jajacych sie choréb srodowiskowych jest otytos¢. Procentowy
udziat otytych kobiet i mezczyzn w niektorych krajach $wiata
przedstawiono w tabeli 8.

Jezeli generalnie spotyka sie wiecej otytych kobiet niz
mezczyzn (przyktadem szczegdlnym jest Rosja), to w Danii,
na Stowacji i w Polsce jest odwrotnie. Jezeli chcielibyémy za
przyczyne otytoSci wini¢ wysokie spozycie migsa, a szczegdl-
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Tabela 8
Stan otytosci wéréd mezczyzn i kobiet w 2006 roku (%), wg WHO

Kraj Mezczyzni Kobiety
Szwajcaria 6 8
Wiochy 7 6
Austria 8 8
Holandia 8 9
Francja 9 11
Szwecja 10 12
Hiszpania i 15
Rosja 1" 28
Belgia 12 18
Portugalia 13 17
Dania 13 11
Czechy 16 20
Stowacja 17 15
Niemcy 17 19
Anglia 17 ' 20
USA 20 25
Kuwejt 33 44
Polska 29 22

nie wieprzowiny, to zaprzeczeniem tej tezy jest Kuweijt, gdzie
z przyczyn religijnych wieprzowiny sie nie je.

Okazuje sie jednak, ze otylo&¢ to nie’ domena krajéw bo-
gatych. Liderem na tej liscie jest Mikronezja — wyspy na Pa-
cyfiku. Az 94% z 13 tys. mieszkancéw Nauru cierpi na nad-
wage, a na Tonga, Niue i Palau — ponad 90%. W tym rejonie
Swiata otylo§¢ ma wyjasnienie kulturowe, uwaza sie, ze ,gru-
be jest pigkne". Perspektywy dotyczace rozwoju otyloéci sg
przerazajgce (tab. 9). Méwi sie nawet, ze u obecnego poko-
lenia dzieci zanotuje sie obnizenie Sredniej dtugosci zycia
spowodowane otyloscia,.

Tabela 9
Rozwdj otytosci w USA, Wielkiej Brytanii i Brazylii (% spote-
czenstwa), wg WHO

Rok USA Wielka Brazylia
Brytania

1990 8 6 5

2000 12 8 7

2010 20 17 )

2020 28 26 12

2030 41 30 19

Pocieszajgce jest, ze dziedziczymy tylko sktonnoéci do o-
tylosci, a nie otytos¢. Natomiast gtéwng i bezposrednia przy-
czyng otytosci jest nadmierne spozywanie kalorii i brak ruchu.
Wydatki na leczenie otytosci sg olbrzymie. Kanadyjczycy sza-
cuja te kwote na 5 miliardéow, a Amerykanie az na 117 miliar-
déw dolaréw rocznie. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) uznali zwigkszenie aktywnosci fizycznej spote-
czenstw za jeden z najwazniejszych celow nowoczesnej stra-
tegii zdrowia publicznego.

przeglad hodowlany nr 12/2007

Musimy sobie uzmystowi¢, ze ,NIE ZYJEMY ABY JESC,
ALE JEMY ABY ZYC". Jednak nowe badania wykazuja, ze
za otylo$¢ odpowiadajg bakterie zyjace w naszym przewo-
dzie pokarmowym. Zespot profesora Jeffreya |. Gordona z U-
niwersytetu Waszyngtona w St. Louis (USA), prowadzac ba-
dania na dwdch grupach bakterii osiadtych w jelicie cienkim
— Bacteroidetes i Firmicutes, stwierdzit, ze w naszych jelitach
trwa rywalizacja pomiedzy tymi grupami bakterii i u oséb oty-
tych szala przechyla sig na korzy$¢ Firmicutes (Ley i wsp.,
2006; Turnbaugh, 2006). Czyzby otwieraly sie nowe mozli-
wosci walki z otytoscig poprzez modyfikowanie sktadu flory
bakteryjnej w naszym przewodzie pokarmowym? Bezpie-
czenstwo migsa i jego produktdow polega na nieobecnosci
w nich substancji obcych, tzw. kontaminantéw, takich jak:
bakterie, wirusy, toksyczne zwiazki chemiczne. Obecnosé
kontaminantow w miesie, szczegoblnie chemicznych, jest u-
warunkowana gtéwnie zanieczyszczeniem Srodowiska natu-
ralnego w wyniku $wiadomej (np. pozostatosci $rodkéw o-
chrony roslin) lub przypadkowej dziatalnosci cztowieka (np.
dioksyny) (Macioszczyk i wsp., 1995; Makles i wsp., 2001;
Stachelska, 2006). Mieso samo w sobie tych zwigzkow nie
zawiera. Znalazly si¢ one w miesie dzieki cztowiekowi, ktory
w sposob nieodpowiedzialny zanieczyszcza Srodowisko, sto-
suje Srodki ochrony roélin, czy wreszcie stosuje w zywieniu
zwierzat produkty odpadowe. Przykltadem takiego dziatania
moze by¢, stwierdzona w roku 1999 przez prof. Adama Gro-
chowalskiego z Politechniki Krakowskiej, obecnos¢ dioksyn
w miesie belgijskich kurczakéw, na poziomie 700 ng TEQ/kg
tluszczu. Poczatkowo sugerowano, ze kurczeta byty karmio-
ne pasza skazona przepracowanym olejem silnikowym, jed-
nak szczegotowe badania wykazaly, ze oleje silnikowe zawie-
rajg sladowe stezenie dioksyn. Badania kongenerow polich-
lorowanych dibenzofuranéw wykazaty, ze pasza zostata ska-
zona zuzytym olejem transformatorowym (Grochowalski,
1999, 2000, 2002). Ptaki karmiono wiec paszg skazong
($wiadomie nattuszczona?!) zuzytym olejem transformatoro-
wym. Czy mozna to nazwac¢ jeszcze tylko gtupotg? General-
nie w migsie spozywanym przez Polakow zawartos¢ dioksyn
jest znikoma, a ich ilo§¢ zwieksza sie w trakcie obrobki ter-
micznej, szczegblnie grillowania (tab. 10).

Tabela 10
Zawartos¢ dioksyn w produktach pochodzenia zwierzgcego w
ng-TEQ/kg ttuszczu (wg Grochowalskiego, 2000)

Produkt Zawartosc¢
dioksyn
Mieko 2-3,5% ttuszczu 0,1-6,0
Maslo 02-75
Wieprzowina 0,06 -24
Wolowina 09-126
Wieprzowina, wotowina grilowana
na otwartym ogniu 20 - 50
Drob 0,3-12,8
Ryby stodkowodne (polskie) 1,2-94
Ryby morskie (battyckie) 4,2 - 60,0
Jaja (z6ltko w przeliczeniu na ttuszcz) 0,6 -83
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Rozporzadzenie Rady Europy nr 2375/2001 z 29 listopada
2001 roku okresla dopuszczalny poziom dioksyn na 4 pg
WHO-TEQ/g $wiezej tkanki, natomiast Dyrektywa 2003/57/EC
dopuszczalny poziom dioksyn w paszach (w tym dla ryb) na
2,25 ng WHO-TEQ/Kkg.

Przeciwnicy jedzenia migsa i wedlin twierdza, ze w czasie
konserwowania migsa, a szczegolnie w trakcie peklowania,
zachodzg reakcje, w wyniku ktérych mogg powstawacé zwiaz-
ki trujace dla organizmu. Juz samo stosowanie soli moze byé
szkodliwe (wystgpowanie nadci$nienia, zatrucia). Szacuje
sig, ze okoto 70% pobieranej soli pochodzi z zywnoéci prze-
twarzanej przemystowo. Azotany uzywane do peklowania
migsa, a szczegolnie powstajgce w trakcie obrébki termicz-
nej nitrozoaminy, przeksztalcajg hemoglobing w methemo-
globine, nie wigzaca tlenu, co moze powodowaé zaburzenia
w uktadzie krazenia u ludzi i zwierzat. Zwigzki te moga przy-
czynia¢ sig¢ do powstawania choréb nowotworowych (Kiihne,
2004; Zmudzki i wsp., 1994). Jednak nitrozoaminy obecne sg
w Srodowisku naturalnym i wraz z intensyfikacjg rolnictwa
jest ich coraz wigcej. Obcigzenie organizmu przez azotyn
z pozywienia (skfadnik mieszanek peklujacych) wynosi okoto
7% catkowitej jego ilosci w organizmie. Znacznie wigcej azo-
tynéow pobieramy wraz z wodg i produktami roslinnymi,
a sam organizm w stanach infekcji chorobowych produkuje
znaczne ilosci tych zwigzkow (Macioszczyk i wsp., 1995).
Przeciwnikom wedlin nalezy przypomnie¢, ze kwas askorbi-
nowy i jego sole powodujg zahamowanie tworzenia sie nitro-
zoamin — przerwanie tancucha reakcji powodujacych powsta-
nie NDMA i N-nitrozopiperydyny (NPIP), czyli metabolitow
bedgcych przyczyng nowotworow (Kihne, 2004). Poniewaz
nie mozna mowi¢ o dobrej praktyce produkcyjnej (GMP) oraz
produkcji dobrych i zdrowych wedlin jezeli w sktad mieszanki
peklujgcej, oprécz azotyndw, nie wchodzi dodatek askorbi-
nianéw, a-tokoferolu, dlatego twierdzenie, ze wedliny zawie-
rajg trujgce nitrozany jest naduzyciem.

Nawet produkty o najwyzszej jakosci, w wyniku nieprawid-
fowego przygotowania do spozycia (np. przypalenia w czasie
smazenia czy opiekania), mogg sta¢ sie zrédtem zwigzkow
o dziataniu mutagennym lub kancerogennym (Kesava Rao
i wsp., 1996). Obrobka termiczna migsa, szczegolnie w wy-
sokiej temperaturze, sprzyja powstawaniu zwigzkéw o dzia-
taniu kancerogennym, takich jak aminy heterocykliczne, wie-
lopierscieniowe weglowodory aromatyczne (Stachelska,
2006). Badania wykazujg, ze najwyzsze koncentracje zwigz-
kéw o dziataniu kancerogennym wykrywane sg w produktach
miesnych przypalonych w czasie smazenia lub pieczenia
(Kesava Rao i wsp., 1996).

Czesto podnoszong ,wing” miesa jest wysoka zawartosc
nasyconych kwaséw tluszczowych i cholesterolu, a tym sa-
mym wywolywanie miazdzycy. Wraz z odchudzeniem zwie-
rzat rzeznych obnizono poziom cholesterolu w miesie, a po-
nadto cholesterol jest produktem niezbednym do funkcjono-
wania organizmu, gdyz odgrywa kluczowg role w wielu pro-
cesach metabolicznych. Trudno wyobrazi¢ sobie dalsze trwa-
nie gatunku ludzkiego bez cholesterolu (cholesterol — sterydy
— hormony piciowe). Nalezy pamietaé, ze modyfikowanie pro-
filu kwaséw ttuszczowych ttuszczu zwierzat rzeznych na dro-
dze zywieniowej wpltywa niekorzystnie na wtasciwoéci tech-
nologiczne i jakosciowe, glownie sensoryczne migsa (miekki,
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mazisty tluszcz, pogorszenie smaku i zapachu migsa, zmniej-
szona trwatos¢, ograniczone mozliwosci przechowywania).
Tym, ktorzy powotujg sie na zalecenia WHO/FAO (norma u-
dziatu energii z kwasdw nasyconych ma wynosi¢ 10%, norma
energii z NNKT — 4-10%, idealny stosunek kwasow z rodziny

n-6 do kwaséw z rodziny n-3 powinien wynosi¢ 1:1, a do-

puszczalny 4-5:1) nalezy przypomnie¢, ze dotyczg one dzien-
nej racji pokarmowej cztowieka, a nie konkretnego produktu,
w tym przypadku miesa.

Problemem jest zawartosé antybiotykéw w spozywanym
miesie. ,Ztotym okresem” dla stosowania antybiotykow byly
lata 60. i 70. XX wieku. Za sukces terapeutyczny stosowania
antybiotykéw zaptacilismy wysokg cene, gdyz mikroorganiz-
my posiadajg zdumiewajacg zdolnosé przystosowywania sie
do niekorzystnych warunkow. Dlatego im wigcej stosuje sig
antybiotykdw, tym wigcej pojawia sig szczepdéw na nie opor-
nych. Hodowcy dodawali antybiotyki do paszy od ponad pét
wieku, odkad odkryto, ze przyspieszajg one wzrost zwierzat.
Jednak eksperci sg zgodni, ze prawdziwg przyczyng odpor-
noéci ludzi i drobnoustrojow na antybiotyki jest ich naduzy-
wanie. Pojawienie sie ,odpornych” drobnoustrojow spowodo-
wato wprowadzenie z dniem 1 stycznia 2006 r. zakazu doda-
wania do pasz antybiotykowych stymulatoréw wzrostu. Jed-
nak antybiotyki paszowe to zaledwie 10% produkowanych
antybiotykdéw. Eliminujac je z paszy wcale nie zmniejszamy
ich globalnego zuzycia, gdyz obserwuje sig coraz powszech-
niejsze stosowanie antybiotykéw leczniczych, ktorych dawki
sg juz kilkadziesigt razy wieksze. Antybiotyki te, w odroznie-
niu od antybiotykoéw paszowych, posiadaja okres karenciji, po-
niewaz przechodzg do uktadu krwionoénego, a tym samym
do miesa. Przestrzeganie okresow karencji moze wyméc je-
dynie doktadna kontrola pozostatoci antybiotykow w miesie,
prowadzona w rzezniach, i surowe sankcje (Truszczynski
i Pejsak, 2006).

Kolejna teza méwi, ze mieso moze by¢ przyczyng choréb
uwazanych za gtoéwne choroby XX i XXI wieku, takich jak:
nowotwory, choroby prionowe, HIV, SARS. Odpowiedzi nale-
zaloby szukac¢ w tym, co zwierzeta jedzg i jak sg utrzymywa-
ne. Chorobami drugiej potowy XX wieku okazaty sie tzw. cho-
roby prionowe, do ktérych zalicza sie miedzy innymi BSE
(chorobe szalonych krow), scarpie u owiec, tzw. chroniczne
zmeczenie jeleni, a takze wystgpujace u ludzi: chorobe
Creutzfeldta-Jakoba (CJD), kuru, zesp6t Gertsmanna-Straus-
slera-Scheinkera, §miertelng rodzinng bezsenno$¢. Niepokdj
budzg przypuszczenia naukowcow, ze przyczyna nowego
wariantu choroby Creutzfeldta-Jakoba (vCJD) u ludzi sg in-
fekcyjne priony, pochodzgce od bydta chorego na gabczaste
zwyrodnienie mézgu. Podejrzewa sig, ze do zakazenia do-
chodzi drogg pokarmowa, w wyniku spozycia produktow
miesnych od chorych zwierzat (Lis, 2006; Manuelidis, 2003;
Manuelidis i Lu, 2003). Dlatego wazna role speinia badanie
histologiczne, a zwtaszcza immunohistochemiczne wycinkow
moézgobw padtych lub ubitych zwierzat. Mamy narzedzia, ktore
pozwalajg panowac nad chorobami prionowymi — czynny sy-
stem diagnostyczny, metody oznaczania obecnoéci pozosta-
tosci tkanki mozgowej czy rdzenia kregowego bydia w pro-
duktach migsnych. Jednak nie do pomy$lenia sg sytuacje, ze
do rzezni trafia martwe bydto, ktére poddawane jest pozoro-
wanemu ubojowi. To przyktad zatamania sig¢ kontroli wetery-
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naryjnej i ludzkiej gtupoty, ktorg nalezy uzna¢ za ,gtébwng
chorobe chroniczng”. Ponadto, wprowadzajac do zywienia
zwierzat przezuwajacych (roslinozernych) zwierzece produk-
ty uboczne i odpady, by¢é moze tworzymy nowe nisze dla o-
portunistycznych zarazkow i umozliwiamy im dostawanie sie
do zywnosci. Gwattowne rozprzestrzenianie sie choroby
BSE, ktorej zrédlem byto zapewne karmienie bydta mgczka
miesno-kostng z chorych zwierzat, powigzano z ponad stu
przypadkami $miertelnej choroby Creutzfeldta-Jakoba u lu-
dzi, ktérzy zjedli zainfekowane migso. Zesp6t naukowcow
z Yale Medical School, kierowany przez Laure Manuelidis,
sugeruje, ze gabczaste zwyrodnienie mézgu powodujg regu-
larne czgsteczki wielkoéci 25 nm, o ksztatcie i budowie cha-
rakterystycznej dla wiruséw (Lu i wsp., 2004; Manuelidis,
2003; Manuelidis i Lu, 2003). Czyzby ,grozita” nam zmiana
w diagnozowaniu BSE?

U zwierzat rzeznych stwierdza sig¢ wystgpowanie choréb
wirusowych, bakteryjnych i pasozytniczych, ktére dla czto-
wieka mogg byé chorobami odzwierzecymi. Do grupy choréb
odzwierzecych o najwyzszej zapadalnoéci nalezg salmonel-
lozy. Choroby pasozytnicze (wloénica, toksoplazmoza, ta-
siemczyca) stanowig w dalszym ciagu duzy problem epide-
miologiczny. Po przejsciowym spadku zakazen wtosniem spi-
ralnym w latach osiemdziesiatych, obserwuje sie wzrost za-
kazen. Likwidacje wioénicy utrudnia niska $wiadomos¢ spo-
teczna i glupota ludzi, ktérzy decydujg sie na spozycie nieba-
danego miesa $win i dzikow. W latach 1991-1995 stwierdzo-
no 1250 przypadkéw zarazenia spowodowanych gtéwnie
przez spozycie miesa swin, a w latach 1996-2000 — 393 przy-
padkéw, gtdwnie w wyniku spozycia migsa dzikéw. W czerw-
cu 2007 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim wystapito
masowe zarazenie 140 oséb wtosniem spiralnym. Jezeli przy
obecnych metodach analitycznych nie wykryto witoénia
w miesie, to znaczy, ze tego badania nie przeprowadzono lub
Swiadomie ,puszczono” zarazone migso na rynek. Wniosek
moze byé¢ tylko jeden — dla takich ludzi i takich zaktadow
w przemysle migsnym i stuzbach weterynaryjnych nie moze
by¢ miejsca. To podwaza zaufanie klienta do calego prze-
mystu migsnego. Jednoczeénie nalezy sie dziwi¢ oburzeniu
hodowcow, wyrazanemu w trakcie szkolen, kiedy zwraca sie
uwage na choroby $win, w tym na wlosnice czy tasiemczyce.
Na oburzenie hodowcéw i twierdzenie, ze ich zwierzeta sg
zdrowe, a méwienie o chorobach spowoduje spadek spozy-
cia migsa i zahamuje skup trzody chlewnej jest tylko jedna
odpowiedz: choroby odzwierzece, w tym réwniez wiosnica,
nie kierujg sie nazwiskami, rejonami kraju, przynaleznoscig
polityczna — mogg zaatakowac wszedzie. Jedyng obrong jest
profilaktyka i badanie miesa, tym bardziej, ze niebezpieczen-
stwo $mierci w przypadku nasilenia wtosnicy wynosi 3-30%.
Cysty zabija dopiero okoto 2-godzinne gotowanie migsa oraz
doktadne, diugie smazenie. Otoczone wapienng otoczkg cys-
ty odporne sg na sol, wedzenie i marynowanie. Niebezpiecz-
ne jest spozywanie dziczyzny, zwtaszcza z grilla, ktéra na
ogét jest niedopieczona. Szacuje sie, ze w Polsce okoto 1
min ludzi jest zarazonych wiosniem, nawet o tym nie wie-
dzac. Jedng z ofiar wtoénicy, wedtug najnowszych badan, byt
stynny kompozytor Wolfgang Amadeusz Mozart.

Problemem ostatnich lat jest wirus ptasiej grypy i zwigzane
z tym niebezpieczenstwo zachorowania ludzi na ptasig gry-
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pe. Pamietajac, ze wirus ten ginie w temperaturze 70°C, aw
naszej kulturze nie je sie¢ surowego migsa drobiowego i nie
pije krwi w celach rytualnych, trudno zarazi¢ sig tg chorobg
poprzez migso. Jednak nalezy przestrzegac zalecen wetery-
naryjnych dotyczacych badania i postgpowania z drobiem.
Hodowcy trzody chlewnej nie moga twierdzi¢, ze problem ten
nie dotyczy $win. W organizmie §wini moze zyé wirus zarow-
no ludzkiej, jak i zwierzegcej grypy.

Jak wynika z ostatnich doniesien naukowcow z Hongkon-
gu, zrodtem wirusa zapalenia ptuc (SARS) jest cyweta, maty
ssak drapiezny z rodziny taszowatych, przypominajacy kota.
Problem polega na tym, ze niektorzy Chinczycy jadajg cywe-
ty. Wirus ten spowodowat chorobe u 8096 osdb, z czego 774
zmarty. HIV istnieje od co najmniej 500 lat. Wirusy HIV-1
i HIV-2 wystepujg w populacjach matp afrykanskich — szym-
pansow i mangab szarych. Udowodniono, ze epidemia pow-
stata w wyniku przeniesienia matpich wiruséw do populacji
ludzkiej. Najprawdopodobniej miato to zwigzek z czestg
w niektorych regionach Afryki praktykg polowania na matpy
w celach konsumpcyjnych. Takie mogg byé konsekwencje,
gdy przedstawiciele naczelnych zjadajg sie nawzajem, kiedy
przekraczane sa bariery immunologiczne.

Do najbardziej szkodliwych toksyn bakteryjnych nalezy jad
kietbasiany (toksyna botulinowa), wytwarzany przez bakterie
Clostridium botulinum. Przetrwalniki tych bakterii moga roz-
wija¢ sie i wytwarzac¢ toksyne w warunkach beztlenowych,
w produktach spozywczych i w organizmie cztowieka. Zatru-
cie toksyna botulinowa, nazywane botulizmem, w okoto 15%
przypadkow konczy sie $miercig (0,001 mg toksyny botulino-
wej jest dawkg Smiertelng dla cztowieka). Jednak toksyna ta
znalazta zastosowanie w medycynie. Toksyna botulinowa ty-
pu A jest stosowana w terapii neurologicznej (w leczeniu kre-
czu karku i u dzieci z porazeniem moézgowym), w okulistyce
(w leczeniu zeza i kurczu powiek) oraz dermatologii estetycz-
nej (pozwala na korekcje zmarszczek mimicznych).

Coraz czesciej reakcja organizmu cztowieka na wystepu-
jace w miesie i wyrobach migsnych zwiazki sa alergie. Po-
szerza sie gama substancji powodujacych réznego rodzaju
uczulenia, czyli alergendéw (antygendw). Organizm cztowieka
traktuje je jako ciato obce, przed ktérym broni sie wytwarza-
niem przeciwciat. Najczestszym alergenem jest biatko: mleka
krowiego, jaja kurzego, migsa, ryb. Szczegolnie uczula sledz,
makrela, toso$ (zwitaszcza wedzone), a takze migso (jesli do
paszy dodawana byta maczka rybna) lub wyroby migsne, do
ktérych dodano rybne pétprodukty. Lawinowo rosngce zatru-
cie gleby i powietrza, wysoki stopien technologicznego prze-
tworzenia pokarmoéw, nadmiar chemicznych dodatkow do
zywnoéci sprawia, ze przecigzony uktad odpornosciowy
przestaje odroznia¢ substancje szkodliwe od odzywczych
i reaguje btednie, powodujac reakcje alergiczna. Coraz wig-
cej dzieci rodzi sie z defektem uktadu odpornosciowego,
a defekty te sg przekazywane nastepnemu pokoleniu.

Problemem sg rowniez znajdujace si¢ w migsie mutageny
i kancerogeny. Wystepujgcy w czerwonym miesie przetwo-
rzonym kwas a-linolenowy moze powodowaé wzrost ryzyka
raka prostaty. Znajdujace sie w komérkach migéniowych he-
moglobina i mioglobina, biatka zdolne wigzac tlen, uwazane
sg za sprawcow raka jelita grubego. Dotyczy to migsa czer-
wonego. Medycyna udowodnita, ze wycofanie migsa czerwo-
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nego z diety ludzi chorych na nowotwory przedtuza zycie.
Jednak nalezy pamietac, ze oprécz migsa czerwonego mamy
miesa biate (drobiowe, krolicze, cielece), ktdre moga zapobie-
gaé¢ wycienczeniu organizmu zaatakowanemu przez nowo-
twor.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze zywnos¢ pochodze-
nia zwierzecego, w tym rdéwniez migso, jest niezbedne dla

cztowieka, bo czy zywnosé pochodzenia roélinnego moze
zlikwidowaé gtod? Jednak dobra jakosé migsa musi byé wy-
nikiem odpowiedniej hodowli i produkcji dobrych jakosciowo
pasz w ramach zréwnowazonego rolnictwa, ktére jest gwa-
rancja bezpiecznej zywnosci. Badania i analiza jakosci migsa
oraz wyrobow migsnych sa niezwykle wazne dla konsumenta,
gdyz sg podstawg jego bezpieczenstwa.

Zastosowanie analizy
sktadnikow
morfotycznych krwi oraz
frakcji biatek surowicy
w monitoringu wysitku
fizycznego u koni

Anna Silecka,
Danuta Czernomysy-Furowicz

Akademia Rolnicza w Szczecinie

Zainteresowanie serig zjawisk zachodzacych podczas wyko-
nywania wysitku fizycznego trwa juz wiele lat. Niespetna wiek
temu niemieccy naukowcy, jako pierwsi przeprowadzili do-
Swiadczenia w celu okreslenia ilosci energii zuzywanej przez
konia w trakcie treningu. W latach 1900-1950 wiekszoé¢ ba-
dan koncentrowata sie na przemianach energetycznych u ko-
ni pociggowych. Natomiast w Szwecji, w potowie lat sze&c¢-
dziesiatych rozpoczeto pierwsze eksperymenty dotyczace
koni wyscigowych [21]. DwadzieScia lat po opublikowaniu
pracy Sune Perssona [25], badania zaczeto prowadzi¢ w wie-
lu krajach — Szweciji, Anglii, Niemczech, Australii, Kanadzie
i USA. Badania nad fizjologia wysitku fizycznego zostaly po-
dzielone na kilka kategorii, odnoszacych sie do zmian w po-
szczegdinych uktadach: krwionosnym, oddechowym, miesnio-
wym, czy do biomechaniki i analizy ruchu, hematologii oraz
wplywu zywienia [7, 20, 21]. Istniejg rozmaite metody pozwa-
lajace na okreslenie poziomu zaawansowania treningu oraz
zdolnosci przystosowawczych konia do wysitku fizycznego.
Podstawowym badaniem jest pomiar tetna [7, 32]. Do innych,
mato popularnych w Polsce, lecz powszechnych np. w Sta-
nach Zjednoczonych metod, nalezy biopsja mieéni [20, 21].
Jednak analiza poszczegolnych parametréw krwi dostarcza
najwiecej danych na temat ogdlnego stanu zdrowia i poziomu
wytrenowania konia [7, 32]. Badanie krwi sktada sie z analizy
sktadnikow morfotycznych oraz komponentéw osocza.

Z krwinkami czerwonymi — erytrocytami, zwigzanych jest
sze$¢ podstawowych parametrow (tab. 1). Pierwszy z nich to
stezenie hemoglobiny (wysokie stezenie tego biatka $wiad-
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czy o mozliwosci transportu duzej ilosci tlenu, jednak zbyt
duza iloé¢ erytrocytdéw w krwiobiegu zwigzana jest ze zwigk-
szeniem gestosci krwi oraz utrudnieniem kragzenia); drugi to
MCHC — érednia ilos¢ hemoglobiny przypadajaca na krwinke;
trzeci — hematokryt (objetosé krwinek czerwonych wyrazona
w procentach, jako frakcja objetosci petnej krwi w prébie);
czwarty — MCV ($rednia pojemnos¢ krwinki), wskaznik anemii
zwigzany z krwotokiem, niedoborem zelaza, witamin B8,
B12, kwasu foliowego, niacyny, czy tez zaburzeniami hemo-
poezy. Trening indukuje powstawanie nowych krwinek, stad
wskaznik piaty — TRCC (catkowita ilosé krwinek czerwonych),
rzadko stosowany jako marker. Szostym wskaznikiem jest
Odczyn Biernackiego (OB) — szybko§¢ opadania krwinek
czerwonych w osoczu, zalezna od fadunku elektrycznego
krwinki. Podczas wykonywania wysitku tadunek ten moze
wzrosng¢ na skutek odwodnienia krwi i jej dodatkowego za-
geszczenia przez uruchomione ze Sledziony rezerwy erytro-
cytéw. Natomiast podczas stresu, stanu zapalnego czy cigzy
tadunek elektryczny maleje, a krwinki zlepiajg si¢ ze sobg
i opadajg szybciej. Wysokie OB w potaczeniu z wysokim ste-
zeniem biatka catkowitego moze $wiadczy¢ o infekcji, nato-
miast wysokie OB oraz niskie stezenie hemoglobiny swiadczy
zazwyczaj o zarobaczeniu [18, 31, 32].

Tabela 1
Wartosci referencyjne zwiazane z krwinkami czerwonymi [35]

Wartosci
referencyjne

Wskaznik

Stezenie hemoglobiny (g/dL) 8-18
MCHC (g/dL) 31-37
Hematokryt (%) 24 — 52
MCV (fl) 35 - 58
TRCC (min/ul) 5,5-10,0
OB (mm po 60 min) 135

Od pewnego czasu w USA prowadzi sie badania dotycza-
ce ksztaltu czerwonych krwinek. Odkryto, ze u konia wyste-
puja dwa typy erytrocytow. Pierwsze sa okragte, podczas gdy
drugie majg ksztatt zblizony do wypetnionego woda balonu.
Drugi z wymienionych rodzajéw krwinek wykazuje zdolnos¢
do zmiany ksztattu, zatem transport takich erytrocytéw jest
duzo tatwiejszy. Przecigtnie krew konia zawiera 40% krwinek
okragtych oraz 60% krwinek wydtuzonych. Przeprowadzenie
analizy ksztattu krwinek wymaga uzycia mikroskopu elektro-
nowego, co stanowi pewne utrudnienie [18].
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