Przedstawione informacje wskazujg, ze leptyna odgrywa
znaczacg role w przemianach metabolizmu energetycznego
i wptywa na osrodki regulujace funkcje rozrodcze, w tym doj-
rzatosc plciowa, owulacje czy zaburzenia w rozrodzie. Bada-
nia nad funkcja leptyny prowadzone sg w wielu kierunkach,
ale juz na tym etapie badan wida¢, jak wielkg role odgrywa
ona w organizmie.
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Ksztattowanie
srodowiska naturalnego
Za pomoca owiec

Stawomir Mroczkowski

ATR w Bydgoszczy

Wypas owiec przez wieki ksztaltowat oblicze srodowiska na-
turalnego na ogromnych obszarach kuli ziemskiej. Owce na-
lezg do najwczeéniej udomowionych zwierzat sposrod wszys-
tkich gatunkow zwierzat gospodarskich. Wykorzystanie owiec
do utrzymywania w czystosci zielonych powierzchni jest naj-
starszym, naturalnym, a rownoczesnie skutecznym sposo-
bem ksztattowania srodowiska. Przy tej metodzie pielegnacii
Srodowiska i krajobrazu trawa nie jest ucigzliwym odpadem,
jak podczas wykaszania, ale jest przetwarzana na wartoscio-
we produkty — welng, migso i nawo6z organiczny. Chow owiec
jest nie tylko istotnym elementem kulturotwérczym, ale odgry-
wa rowniez nieoceniong role w zachowaniu bioréznorodnosci
i utrzymaniu rownowagi ekosystemu w rejonie wypasu. Wiele
biotopow takowo-pastwiskowych i towarzyszacych im gatun-
kow roslin zawdziecza swe powstanie i utrzymanie gospodar-
ce pasterskiej z udziatem owiec.

Obecnie w wielu krajach europejskich wzrasta rola poza-
produkcyjnej funkcji chowu owiec, ktére sg wykorzystywane,
migdzy innymi, do pielegnacji i ochrony $rodowiska natural-
nego [2, 3, 4, 5]. Przykladem moga stuzy¢ obszary alpejskie
m.in. w Austrii, Niemczech, Szwajcarii, gdzie wypracowano
i rozwinigto rozne formy pasterstwa wedrownego, wykorzy-
stujac owce do pielegnowania goérskich pastwisk, szlakéw tu-
rystycznych i terendw rekreacyjnych, a takze tras narciars-
kich i innych obiektow sportowych. Znane sg rowniez dos-
wiadczenia w tej dziedzinie z terenow nizinnych, jak chociaz-
by przyktad wykorzystania niemieckich wrzosowek do pieleg-
nacji stynnego z rozlegltych i pigknych potaci Lineburskiego
Parku Narodowego, w ktérym dzieki owcom zachowana jest
specyficzna szata roslinna, a takze swoisty charakter catego
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rezerwatu jako miejsce nie tylko zbierania pozytkow przez
pszczoly, ale takze odpoczynku ludzi.

Rowniez duze obszary naszego kraju sg pielegnowane
poprzez wypasanie owiec. Wiele urokliwych zakatkéow Pod-
hala czy Bieszczad stracitoby na atrakcyjnosci krajobrazowo-
-turystycznej, gdyby nie wypasano tam owiec. Swoiste ,przy-
strzyganie” przez owce obrzezy pdl i drog, boisk, lotnisk, par-
kéw czy innych nie uzytkowanych rolniczo powierzchni, jest
czesto najlepszym sposobem ich zagospodarowania. Zapo-
biega zachwaszczeniu i zakrzaczeniu sasiadujacych tere-
néw. Pod wzgledem walorow przyrodniczych Polska jest oce-
niana wysoko. Roznorodnosé biologiczna i krajobrazowa ob-
szarow wiejskich naszego kraju nalezy do najbogatszych
w Europie. Zawdzigczamy to utrzymaniu sie w wielu regio-
nach kraju tradycyjnej gospodarki rolnej z rozdrobniong struk-
turg agrarnga, tworzgcej mozaikowate krajobrazy rolnicze, bo-
gate w ostoje dzikich gatunkéw roslin i zwierzat. Polska po
przystgpieniu do UE jest zobowigzana do stosowania zatozen
Wspolnej Polityki Rolnej, ktorej zapisy naktadajg na poszcze-
golne panstwa, miedzy innymi koniecznosé¢ zachowania bio-
roznorodnosci | wprowadzania w zycie zasad zrownowazo-
nego rozwoju. Jest to zresztg takze zapis konstytucyjny.

Zalety wykorzystania owiec do ochrony i zachowania sro-
dowiska w stanie naturalnym wynikajg ze specyficznych
wilasciwosci biologicznych zwierzat tego gatunku. Owce sg
przezuwaczami, moga wiec przetwarza¢ duze ilosci pasz ob-
jetosciowych. Majac stosunkowo mate wymagania dotyczace
jakosci pasz, wykorzystujg pastwiska potozone czesto na sta-
bych glebach, obejmujgcych najczesciej nienajlepsze trwate
uzytki zielone. Wykorzystujg pastwiska uboczne, ktére sg
zrodlem taniej paszy i powoduja podniesienie atrakcyjnosci
srodowiska. Owce potrafig zgryzac¢ run bardzo nisko i selek-
tywnie wyjadac rosliny podczas wypasu, znajdujac tym sa-
mym wystarczajaca ilos¢ paszy tam, gdzie inne gatunki zwie-
rzat nie bylyby w stanie sig utrzymac. Zwierzeta te charakte-
ryzujg sie duzymi mozliwosciami adaptacyjnymi. Dotychczas
wyhodowano wiele réznych ras owiec, przystosowanych do
rozmaitych warunkow lokalnych pod wzgledem wymagan
i przydatnosci uzytkowej — sg rozprzestrzenione na catym
Swiecie, od rownika az po koto podbiegunowe. Ponadto, co
warto podkreslic, pielegnowanie $rodowiska i krajobrazu
przez owce nie wymaga duzych naktadow inwestycyjnych.
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Owce sg typowymi zwierzetami pastwiskowymi, ktore chet-
nie przebywajg na wzniesieniach, nie bojg si¢ pochylosci,
nawet tych bardzo stromych. Dzigki udeptywaniu dami przez
ich mocne racice nastepuje silniejsze ukorzenianie sig traw,
co zapobiega erozji gleb. Wypasanie owiec na odlogach, u-
gorach i powierzchniach trudno dostepnych (pobocza drog,
rowy, groble) buduje tad i porzadek na wypasanym terenie.
Owce wyjadajg rosliny selektywnie, przygryzajac je nisko
przy samej ziemi. Powoduje to mocniejsze ich ukorzenianie
sig | rozwoj.

Owce, ze wzgledu na male rozmiary ciala oraz fagodny
i ciekawski charakter, nie budzg leku, dlatego sa chetnie u-
trzymywane w gospodarstwach agroturystycznych. Dzigki ra-
som asezonalnym mozliwe jest takze rozplanowanie stano-
wek i wykotow, aby byly rozlozone réwnomiernie w ciagu ro-
ku. Jest to pozadane ze wzgledu na turystow, pozwala bo-
wiem na staly kontakt z jagnietami i uatrakcyjnia pobyt. O-
becnosé jagniat jest atrakcjg zwtaszcza dla dzieci, ktére chet-
nie opiekujg sie nimi i pojg je z butelki — charakterystyczny
glos jagniat wzbudza u ludzi instynkt opiekunczosci. Kontakt
z owcami uczy nie tylko obchodzenia sig z tymi zwierzetami,
ale takze wzbogaca wiedze na temat roznych produktéw od
nich pozyskiwanych.

Ksztattowanie srodowiska i krajobrazu ‘mozna prowadzic
takze innymi metodami. Mozna wykorzystywac sprzet me-
chaniczny (kosiarki, ptugi) czy srodki chemiczne do regulaciji
wzrostu roslin. Jednak, jak wykazuje praktyka, wypasanie
owcami obszaréw nieuzytkowanych rolniczo jest najlepszg
i najtansza metoda utrzymywania gleby w kulturze. Obec-
nosc¢ zwierzat przezuwajacych chroni pastwiska przed nie-
chcianym zarastaniem przez niepozadane gatunki roslin,
wzbogacajac podioze w odchody, ktére sa cennym nawo-
zem. W rachunku ekonomicznym znacznie drozej wypada
mechaniczne wykaszanie nieuzytkow, czy tez zastosowanie
w tym celu srodkéw chemicznych. Mechaniczne i chemiczne
pielegnowanie srodowiska wymaga uzycia kosztownego,
specjalistycznego sprzetu, duzego zuzycia energii. Ponadto
powoduje zanieczyszczenie srodowiska, a ze wzglgdu na
uksztattowanie terenu, np. w przypadku duzych pochylosci
czy skalistego podioza, nie wszedzie jest mozliwe do zasto-
sowania. Jedyna metoda ochrony wielu gorskich hal przed
dzikim zarastaniem roslin jest zatem wypas. Mechaniczne
wykaszanie lak i pastwisk nie zawsze jest godne zalecenia
rowniez z tego wzgledu, ze rozklad koszonej masy roslinnej
jest powolny i moze ona zalegac¢ przez dtugi okres. Pozosta-
wiona na pokosach trawa, brak dostepu powietrza i Swiatta,
powoduje zanik niektorych gatunkow roslin. Przyktadem mo-
ga byc krokusy (Crocus scepusiensis), ktore wystepujg ma-
sowo w miejscach o niskiej runi i duzym dostepie Swiatla,
miedzy innymi na halach i przydomowych tgkach wypasa-
nych owcami [1]. O pozytywnym wplywie owiec na $rodowi-
sko mozna sie przekonac, obserwujac stan uzytkow zielo-
nych, na ktorych zaniechano wypasu zwierzat albo dawnych
gruntéw ormych, lezacych odlogiem. W wyniku braku wypa-
sania nastepuje zmiana skiadu botanicznego szaty roslinnej,
najczesciej w kierunku niepozadanym. Skutki pozostawiania
odtogiem wielu dawnych uzytkow rolnych mozna zaobserwo-
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waé niemalze w kazdym zakatku naszego kraju. Z uzytkowa-
nia rolniczego wypadaja zarobwno mate dziatki niewielkich
gospodarstw (pozostawionych bez nastepcy), jak rowniez
duze powierzchnie dawnych gruntow pegeerowskich. Lezace
latami odlogi zmieniajg sie nie do poznania. W wyniku natu-
ralnej sukcesji nastepuje szybka zmiana calej szaty roslin-
nej. Niekontrolowany wzrost roslinnosci przez diuzszy okres
zawsze prowadzi do zakrzaczenia i zalesienia nie pielggno-
wanych i nie uzytkowanych rolniczo terenéw, ktoérych ponow-
ne przywrocenie rolnictwu jest pracochlfonne i wymaga du-
zych naktadow.

Brak wypasu jest szczegdlnie niekorzystny i widoczny na
terenach chronionych przyrodniczo — w parkach narodowych
i krajobrazowych. Zaniechanie wypasania ogranicza bioroz-
norodnos¢, a przez nadmierny rozwoj traw wysokich ging ros-
liny niskie, takie jak: koniczyny, storczyki, krokusy. Niekorzys-
tne skutki nieobecnosci owiec mozna bylo obserwowac na
terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, gdzie przez dtuz-
szy okres nie mozna byto wprowadzac owiec. Nieobecnosc
owiec, to nie tylko opustoszale pastwiska i hale gorskie. Na
skutek braku wypasania iaki pokrywaja sie krzakami i drze-
wami, ulegajg degradaciji, a z biegiem lat tracq charakter u-
zytkow rolnych. Naturalna sukcesja krzewow i drzew w sto-
sunkowo krotkim okresie powoduje utrate waloréw krajobrazu
kulturowego. Spasanie masy roslinnej na terenach pastwis-
kowych zmniejsza zagrozenie pozarowe. Sterczace, wysch-
nigte zdzbta, pozostate z poprzedniego sezonu pastwiskowe-
go, wiosng stwarzaja duze zagrozenie pozarowe.

Zagadnieniom $wiadomego pielggnowania i ochrony Sro-
dowiska poswieca sie coraz wigcej uwagi, zwtaszcza w kra-
jach wysoko rozwinigtych i bogatych. Krajobraz, tak jak cate
srodowisko, jest traktowany jako dobro nieodnawialne
i w zwigzku z tym musi podlegaé racjonalnej ochronie. Sta-
nowi wazny element kultury materialnej spoteczenstwa. Ok-
resla przestrzen zyciowg czfowieka, decydujac o sposobie
i jakoéci jego zycia. Jako wazny element srodowiska przed-
stawia wartoéci estetyczno-poznawcze, wazne ze wzgledow
turystycznych i rekreacyjnych. Pierwsze doniesienia o $wia-
domym wykorzystaniu owiec do utrzymania $rodowiska natu-
ralnego i pielegnacji krajobrazu w Europie pochodzg juz z lat
siedemdziesigtych. Dobrym przykiadem w tym zakresie mo-
ga by¢ obszary, wspomnianego juz, Lineburskiego Parku
Narodowego potozonego w polnocnych Niemczech, a takze
duze obszary gorskie potozone na potudniu tego kraju. Inic-
jatywy aktywnego ksztafttowania srodowiska i wykorzystania
owiec do utrzymywania w kulturze krajobrazu podmiejskiego
s coraz czesciej podejmowane, zwtaszcza w poblizu wigk-
szych miast, giéwnie przeznaczonego dla celow rekreacyj-
nych i turystycznych.

Wykorzystanie owiec do ksztattowania i utrzymania srodo-
wiska naturalnego jest bardzo aktualne w warunkach pols-
kich. Przeksztalcenia wilasnosciowe, jakie zaistniaty w ostat-
nich latach, jak réwniez przewaznie niska optacalnos¢ pro-
dukcji rolniczej, doprowadzity do powstania wielu odfogow.
Wedtug szacunkow udziat odtogow w uzytkach rolnych
w skali kraju moze siegaé nawet 10% [5]. Jednym ze sposo-
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bow zagospodarowania tych nieuzytkow moze by¢ ich wypa-
sanie wlasnie owcami. Tymczasem w ostatnich kilkunastu la-
tach poglowie owiec zmniejszyto sie wielokrotnie, osiagajac
poziom nieco ponad 300 tys. sztuk. tza w oku sig kreci, gdy
sig pomysli, ze jeszcze niedawno liczba owiec w Polsce sie-
gata 5 min sztuk.

Biorgc pod uwage zalety chowu owiec oraz mozliwosci ich
wykorzystania do ksztattowania srodowiska i pielggnowania
krajobrazu, nalezy postawi¢ pytanie, dlaczego polskie pogio-
wie owiec jest tak mate. Na pewno nie jest ono wystarczajace
do zagospodarowania istniejgcych uzytkow zielonych oraz
powierzchni odtogdw i nieuzytkow, ktorych liczba z roku na
rok sie zwigksza. Specjalisci, zarowno z zakresu owczarstwa
jak i ochrony srodowiska, za rzadko uswiadamiajg spoleczen-
stwu dosc oczywisty fakt, ze od dawna owce majg swéj zna-
czacy udziat w pielegnowaniu i ksztaltowaniu srodowiska. Te
wazng role owce petnig niejako przy okazji ich chowu, nasta-
wionego na realizacje doraznych celow produkcyjnych i eko-
nomicznych. Utrzymujgcy owce koncentrujg swoje zaintere-
sowania i uwage glownie na pozyskiwaniu takich produktow,
jak mieso i mleko, gdyz one obecnie decydujg o oplacalnosci
produkcji owczarskiej. Zapomina sie czesto o innych, moze
mniej wymiernych, korzysciach, ale jakze istotnych ze wzgle-

dow ekologicznych i spotecznych. Swiadczy o tym chociazby
fakt, ze problematyka dotyczaca pielegnowania $rodowiska
i krajobrazu za pomocg owiec byfa przez szereg lat nieobec-
na w polskich podrgcznikach i skryptach z zakresu chowu
i hodowli owiec. Dopiero w ostatnim czasie problem ten jest
poruszany na tamach czasopism fachowych i staje sig tema-
tyka réznych konferencji naukowych oraz spotkan organizo-
wanych przez owczarzy, z udzialem botanikow, ekologow,
lesnikow i mysliwych. Przyktadem udanego i wielce pozy-
tecznego dzialania w tym kierunku sg organizowane od wie-
lu lat przez pracownikow Katedry Hodowli Owiec i Koz AR
w Krakowie na czele z prof. Edwardem Wierzchosiem, Zimo-
we Szkoly Owczarskie, odbywajgce sig tradycyjnie w Zako-
panem. Integrujg one nie tylko owczarzy, ale takze tych
wszystkich, ktorym lezy na sercu dobro owczarstwa i Srodo-
wiska.

Literatura: 1. Drozdz A., 2004 — Koncepcja zrownowazonego rozwo-
ju owczarstwa gorskiego. W opracowaniu pt. ,Miejsce wypasu i gos-
podarki owczarskie] w koncepcji rozwoju zrownowazonego”, Instytut
Botaniki PAN, Krakow. 2. Mroczkowski S., 1982 — Owczarstwo 2,
20-21. 3. Mroczkowski S., 1983 - Owczarstwo 6, 19-20. 4. Mrocz-
kowski S., 1998 — Promocje Pomorskie 5, 28-29. 5. Niznikowski R.,
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Owce w pielegnacji
krajobrazu oraz rozne
zrédta wsparcia dla
wiascicieli stad na
przyktadzie Francji,
Holandii i Hiszpanii

Ewa Kuznicka, Agnieszka Kucharska

SGGW

W wielu regionach Europy juz dawno zauwazono i doceniono
pozytywna role, jakg wypas owiec odgrywa w utrzymaniu bio-
roznorodnosci oraz ksztattowaniu krajobrazu. Jest on jednak
zwigzany z ekstensywng gospodarka na obszarach gorskich
— trudnych do uprawy i oddalonych od rynkow zbytu. Majac
na celu ochrong cennych ekosystemow i zachowanie natural-
nych siedlisk poprzez niskonakltadows, nieoptacalng ekono-
micznie gospodarke rolng nalezy zapewni¢ wiascicielom stad
dochody na zadowalajacym poziomie.
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Sposoby poprawy optacalnosci ekstensywnej produkcji
owczarskiej, tak waznej dla obszarow przyrodniczo cennych,
przedstawiono na przykladzie trzech krajow europejskich.

We Francji, na rowninie La Crau, 160 hodowcdw utrzymuje
110 tys. owiec, w stadach liczacych srednio 700 sztuk [5].
Hodowla i chow owiec na tym terenie oparte sg na sezono-
wych przepedach zwierzat z nizin na gorskie pastwiska let-
nie. Ze wzgledu na olbrzymie znaczenie takiego tradycyjnego
wypasu dla roznorodnosci biologicznej tego obszaru, zasto-
sowano wieloptaszczyznowe formy wsparcia dla zwigzanych
z pasterstwem hodowcow owiec. W ramach doptat pocho-
dzacych z Unii Europejskiej jest to tzw. Sheep Compensation
Premium — w wysokosci 21 euro/szt., oraz Rural Areas Pre-
mium — w wysokosci 6,75 euro/szt. Ta druga forma wsparcia
zarezerwowana jest dla terenow o trudnych warunkach gos-
podarowania (Less Favoured Areas). Dotyczy ona owczarzy,
ktorzy przez minimum 90 dni w roku wypasajg co najmniej
90% swoich stad na pastwiskach gorskich [1]. Dodatkowg
pomocg finansowg jest premia (Prime Herbagere Agri-Envi-
ronnementale), wynoszaca 60-63,55 euro, za utrzymanie eks-
tensywnego systemu chowu.

Takze wladze lokalne, poprzez roznorodne programy, wig-
czyly sie w dofinansowanie hodowli owiec na terenie La
Crau. W ramach 2 programow rolno-srodowiskowych — ,Crau
Seche” i ,Crau Humide”, mozna byto otrzymaé premie siega-
jace 60-76 euro/ha. Inne inicjatywy regionalne dostepne dla
rolnikéw z tego terenu, to ,Foin de Crau” zwigzane z pozys-
kiwaniem siana (167,7 euro/ha) oraz program ,Alpilles”, do-

15



