wyrazane bylo w ilosci biatka paszowego zawartego w daw-
ce, dlatego nie mozna byto dokiadnie zbilansowac biatka
i pokry¢ zapotrzebowania.

Oprocz dostarczenia odpowiedniej ilosci biatka trawionego
w jelicie cienkim, istotne jest zapewnienie odpowiedniej ilosci
aminokwasow egzogennych, szczegolnie lizyny i metioniny.
Biatko roslinne oraz biatko mikroorganizmow nie pokrywajg
zapotrzebowania na te aminokwasy, dlatego stosowane sg
preparaty zawierajace aminokwasy syntetyczne. Aminokwa-
sy te, podobnie jak biatko, nalezy chroni¢ przed rozktadem
w zwaczu. Stosowanie w zywieniu krow biatka chronionego
oraz aminokwasow chronionych powoduje wzrost zawartosci
biatka w mleku oraz produkcji mleka.

Synteza skfadnikow mleka w gruczole mlekowym wymaga
duzych nakltadow energetycznych. Czescé tych potrzeb pokry-
waja weglowodany nierozpuszczalne: wiokno surowe zawar-
te w paszy objetosciowej (np. celuloza — zrodio krotkotancu-
chowych kwasow ttuszczowych) oraz weglowodany rozpusz-
czalne zawarte w paszy tresciwej (np. skrobia — zrodto glu-
kozy). Udziat paszy tresciwej w dawce zwigksza sig stopnio-
wo po wycieleniu, dochodzac w 4-6 tygodniu laktacji nawet
do 11 kg/dzien. Duzy udziat paszy tresciwej w dawce wplywa
negatywnie na procesy zachodzace w zwaczu. Nadmierna
ilos¢ weglowodandéw fatwo rozpuszczalnych (skrobi) powodu-
je zwiekszenie ilosci kwasu mlekowego. Kwas mlekowy ob-
niza pH zwacza, co hamuje rozwoj bakterii celulolitycznych,
ktore rozktadaja wiékno surowe. Czesé kwasu miekowego
wchtaniana jest do krwi, a nadmierna jego ilosc jest przyczy-
na kwasicy (acidozy), ktéra ma wptyw na wydajnos¢ mleka.
Duzy udziat paszy tresciwej w dawce wymaga stosowania
dodatku substancji buforujacych (kwasny weglan sodu, tle-

nek magnezu, kreda pastewna). Zwiazki te przeciwdziatajg
gromadzeniu sie w zwaczu kwasu mlekowego, utrzymujg
kwasowosé srodowiska na poziomie optymalnym dla mikro-
organizméw (6,3-6,7 pH), dzieki czemu zmniejszaja ryzyko
wystapienia kwasicy. Aby pokry¢ potrzeby energetyczne
krow wysokowydajnych mozna stosowac kukurydze, jako pa-
sze tresciwa, ktorej skrobia jest mniej podatna na rozkfad
w zwaczu niz skrobia innych zboz.

Zrodtem energii w zywieniu krow wysokomlecznych moze
by¢ tluszcz (olej, t6]), jego udziat w dawce nie moze przekra-
czaé 5%. Wyzszy udziat ttuszczu w dawce wplywa ujemnie
na procesy fermentacyjne w zwaczu, zmniejsza si¢ wyko-
rzystanie witokna surowego. Obecnie na rynku dostgpne sg
preparaty zawierajace tluszcz chroniony. Sa to najczesciej
mydia wapniowe kwasow tluszczowych lub amidy kwasow
tluszczowych. Ich udziat w dawce moze siggac 8%.

Pozy!ywny wptyw na wydajnos¢ mleka ma dodatek droz-
dzy Sacharomyces cerevisae, w ilosci 6-20 g/dzien. Jest kilka
hipotez wyjasniajacych to zjawisko. Drozdze do wzrostu wy-
korzystujg tlen, przez co zmniejszaja jego ilos¢ w srodowisku
zwacza. Warunki beztlenowe sprzyjajg rozwojowi bakterii ce-
lulolitycznych — Fibrobacter succinogenes, Ruminococcus
flavefaciens, co powoduje zwigkszenie rozktadu weglowoda-
néw strukturalnych. Inna teoria wskazuje na produkowany
przez drozdze kwas jabtkowy, ktéry pozytywnie wplywa na
ilos¢ mikroorganizméw zwacza, nastgpuje wzrost rozktadu
i dostepnosci sktadnikow pasz, a w efekcie podniesienie wy-
dajnosci mleka. W zywieniu krow wysokomlecznych duze
znaczenie ma takze dostarczenie odpowiedniej ilosci sktad-
nikéw mineralnych i witamin, ktére sa niezbedne do prawid-
towego przebiegu procesow metabolicznych.

Znaczenie leptyny
w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu koni

Anna Keszka, Zaneta Borowiec-Chtopek

AR w Szczecinie

W 1994 roku po raz pierwszy naukowcy odkryli biatko, wy-
dzielane przez tkanke tluszczowa, tozysko, mozg, serce, scia-
ne zotadka i niektore nowotwory, regulujgce wydatkowanie
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energii, apetyt i mase ciata. Biatko to nazwano leptyna, od
greckiego stowa leptos, co oznacza chudy, szczuply (8, 9].
Biatko to, oddziatujgc poprzez podwzgorze, wptywa na pra-
widtowe funkcjonowanie organizmu, a przede wszystkim na
intensywnos¢ pobierania pokarmu, reprodukcije i wzrost orga-
nizmu [10].

Odkrycie leptyny pozwolito na zrozumienie zaleznosci po-
miedzy iloscig tkanki ttuszczowej a homeostazag energetycz-
ng organizmu. W czasie dojrzewania zwierzat zwiekszona
produkcja leptyny poprzez komorki tluszczowe i podwyzsza-
jacy sie poziom trojglicerydéw w nich gromadzonych stanowi
sygnat dla mézgu o koniecznosci zmniejszenia pobierania
pokarmu oraz o zwiekszeniu wydatkowania energii, aby za-
pobiec otytosci [1].

Wielu autoréw podkresla kluczowa role leptyny w prawidto-

wym funkcjonowaniu uktadu rozrodczego. Szeroko opisywa-
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ny jest jej wptyw na podwzgorze, przysadke, jajniki czy jadra.
Podejrzewa sie rdéwniez, ze moze ona by¢ zaangazowana
w regulacje metabolizmu ptodu, tozyska i macicy. Moze by¢
wiec uzyteczna do indukowania wczesniejszej ciazy u troche
Izejszych, mtodszych zwierzat. Ponadto moze by¢ wykorzy-
stana do skrocenia okresu od porodu do rui. Poprzez takie
oddzialywanie leptyna wplywa na wzrost i rozwoj ptodu, co
poprawia efektywnosc¢ rozrodu u zwierzat gospodarczych,
w tym réwniez u koni [8].

Cartmill i wsp. [3] przeprowadzili badania zaleznosci po-
miedzy wskaznikiem kondycji (BCS — body condition scores)
klaczy i watachow a koncentracjg leptyny w surowicy krwi.
Doswiadczeniu poddano 36 klaczy i 18 watachow. U koni
o wysokiej wartosci BCS poziom leptyny wahat si¢ od wyso-
kiego (10-50 ng/ml) do niskiego (1-5 ng/ml). Sposrod anali-
zowanych klaczy i watachow, charakteryzujacych sig¢ wskaz-
nikiem BCS wynoszacym przynajmniej 7,5, wybrano po 5 o-
sobnikéw z wysokim i niskim stezeniem leptyny, od ktorych
dwa razy dziennie przez trzy dni pobierano krew z zyly jarz-
mowej. Konie bedace w grupie o wysokim stezeniu leptyny
charakteryzowaty sie nizszg koncentracjg hormonu wzrostu,
lecz wyzsza insuliny i tréjjodotyroniny niz konie o niskiej za-
wartosci leptyny. Nie stwierdzono natomiast réznic w koncen-
tracji IGF-1, prolaktyny oraz hormonu tyreotropowego (TSH).
Ponadto grupa o wyzszej koncentracji leptyny charakteryzo-
wala sie szybszg odpowiedzig insuliny na iniekcyjne podawa-
nie glukozy.

Rok wczesniej podobne badania, dotyczace zaleznosci
miedzy stezeniem leptyny a wartoscia wskaznika kondycji
(BCS), przeprowadzili Gentry i wsp. [4]. Eksperyment ten
miat na celu wykazanie zaleznosci pomigdzy wielkoscia BCS
a zdolnoscia reprodukcyjng klaczy, wydzielaniem hormonow
oraz stezeniem leptyny. Klacze z BCS od 6,5 do 8,0 dopro-
wadzono do réznej kondycji za pomocg odpowiedniego zy-
wienia i podzielono na dwie grupy: pierwsza z BCS od 7,5 do
8,5 (wysoki), druga zas z BCS od 3,0 do 3,5 (niski). Wszys-
tkie klacze o wysokim BCS, oprocz jednej, przez zime zacho-
waty aktywnos¢ reprodukcyjna, natomiast pozostate (BCS
niskie) weszty w faze bezrujowego okresu zimowego. Po 6
tygodniach diety koncentracja leptyny znacznie roznita sie
pomigdzy obiema grupami — byta wyzsza u klaczy z wyzsza
wartoscig wskaznika BCS.

Przeprowadzano réwniez proby majgce na celu przeanali-
zowanie wplywu farmakologicznego obnizania masy ciata na
sezonowosc rozrodcza klaczy. Zauwazono, ze w okresie
podawania klaczom srodka Clenbuterol hydrochloride znacz-
nie obnizyta sig¢ zawartosc leptyny w surowicy krwi. Zmiany
te zaobserwowano znacznie wczesniej niz obnizenie masy
ciata. Fizjologicznie w miesiacach jesiennych obserwuje sie
u klaczy zmniejszenie masy ciala i koncentracji leptyny, co
prawdopodobnie zwigzane jest z obnizeniem temperatury o-
toczenia i skracaniem dlugosci dnia swietlnego. U klaczy,
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ktorym nie podawano Clenbuterolu wystapito znaczne obni-
zenie stezenia leptyny w surowicy, ale nastapito to bez obni-
zenia masy ciata. Nie odnotowano réwniez wptywu zmian ma-
sy ciata i stezenia leptyny na synchronizacjg i diugosc sezo-
nowego anestrus [7].

U wielu gatunkéw zwierzat duzy wplyw na aktywnosc jaj-
nikéw ma laktacja. U wiekszosci klaczy bgdacych w okresie
laktacji wzrost pecherzykow i owulacja rozpoczyna sig wkrot-
ce po porodzie. Ssanie klaczy i obecnosé zrebaka nie zapo-
biega wznowieniu aktywnosci jajnikow. Hormony zwigzane
z metabolizmem oraz somatotropiny sg scisle zwigzane z o-
sig reprodukcyjng i pobudzaniem laktacji, a zmiany w wy-
dzielaniu tych hormonéw moga wptywac na regulacjg cyklicz-
nej aktywnosci jajnikow. W celu okreslenia tych zaleznoéci
Heidler i wsp. [5] prowadzili badania na 57 klaczach lipican-
skich. Klacze podzielono na dwie grupy: pierwszg (n=46) sta-
nowity klacze rodzace w poprzednim sezonie, z prawidiowg
fizjologiczng cigzg i porodem, natomiast druga (n=11) — kla-
cze, ktére wezesniej lub w zesztym roku nie rodzity. Od trze-
ciego tygodnia przed oczekiwana datg wyzrebienia do 42.
dnia nastepnej cigzy (grupa 1) lub od 4 stycznia do 15 lipca
u klaczy niezazrebionych (grupa 2) w odstepach tygodnio-
wych pobierano krew, m.in. w celu okreélenia stezenia lepty-
ny. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono roznice
miedzy koncentracja leptyny u klaczy bedacych w poznej cig-
zy a klaczami niezrebnymi lub w okresie laktacji. Koncentra-
cja leptyny ulegata obnizeniu po wyzrebieniu, a od 2. do 5,
tygodnia po porodzie byla znacznie nizsza niz u klaczy nie
bedacych w okresie laktacji. Nie stwierdzono wigc istnienia
podobnych zaleznosci, jakie wystepuja u ludzi, szczurow czy
owiec. Jednak wyniki dotyczace spadku stezenia leptyny
w surowicy klaczy bedgcych w okresie laktacji sg zgodne
z tendencjami obserwowanymi u bydta. Redukcja koncentra-
cji leptyny w tym czasie powinna mie¢ hamujacy wplyw na
aktywno$sc jajnikow. Krotkotrwaty spadek koncentracii leptyny
w surowicy nie wplywa na zmiany w osi reprodukcyjnej, ale
przediuzajacy sie moze doprowadzi¢ do zmiejszenia wydzie-
lania GnRH. Z drugiej strony, niska koncentracja leptyny mo-
ze zwigkszac pobieranie paszy i w ten sposob zapobiegac
zaburzeniom metabolicznym.

Leptyna wptywa nie tylko na wiele funkcji rozrodczych i re-
gulujgcych metabolizm, lecz takze na uktad odpornosciowy.
Podobienstwo w szlaku przekazu sygnatu migdzy leptyng
a cytokinami z grupy |I-6 sprawito, ze sugeruje sig udziat lep-
tyny w procesie hematopoezy i odpowiedzi immunologiczne;
organizmu. Stwierdzono, ze leptyna indukuje namnazanie,
roznicowanie i aktywacje komérek hematopoetycznych, sty-
muluje namnazanie komérek CD4" oraz wzmaga produkcje
cytokin, takich jak 1I-2 i IFNy, przez limfocyty TH1. Wyniki te
wskazuja na nowg, wazna funkcje leptyny — regulacje odpo-
wiedzi immunologicznej organizmu i udziat tego biatka w pa-
togenezie choréb o podiozu zapalnym [2].
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Przedstawione informacje wskazujg, ze leptyna odgrywa
znaczacg rolg w przemianach metabolizmu energetycznego
i wptywa na oérodki regulujace funkcje rozrodcze, w tym doj-
rzalos¢ plciowa, owulacje czy zaburzenia w rozrodzie. Bada-
nia nad funkcja leptyny prowadzone sg w wielu kierunkach,
ale juz na tym etapie badan widac, jak wielkg role odgrywa
ona w organizmie.
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Ksztattowanie
srodowiska naturalnego
Za pomoca owiec

Stawomir Mroczkowski

ATR w Bydgoszczy

Wypas owiec przez wieki ksztattowat oblicze srodowiska na-
turalnego na ogromnych obszarach kuli ziemskiej. Owce na-
lezg do najwczeéniej udomowionych zwierzat sposrod wszys-
tkich gatunkow zwierzat gospodarskich. Wykorzystanie owiec
do utrzymywania w czystosci zielonych powierzchni jest naj-
starszym, naturalnym, a rownoczesnie skutecznym sposo-
bem ksztattowania srodowiska. Przy tej metodzie pielegnacii
Srodowiska i krajobrazu trawa nie jest ucigzliwym odpadem,
jak podczas wykaszania, ale jest przetwarzana na wartoscio-
we produkty — welng, migso i nawo6z organiczny. Chow owiec
jest nie tylko istotnym elementem kulturotwérczym, ale odgry-
wa rowniez nieoceniong role w zachowaniu bioréznorodnosci
i utrzymaniu rownowagi ekosystemu w rejonie wypasu. Wiele
biotopow tgkowo-pastwiskowych i towarzyszacych im gatun-
kow roslin zawdziecza swe powstanie i utrzymanie gospodar-
ce pasterskiej z udziatem owiec.

Obecnie w wielu krajach europejskich wzrasta rola poza-
produkcyjnej funkcji chowu owiec, ktére sg wykorzystywane,
migdzy innymi, do pielegnacji i ochrony $rodowiska natural-
nego [2, 3, 4, 5]. Przykladem moga stuzy¢ obszary alpejskie
m.in. w Austrii, Niemczech, Szwajcarii, gdzie wypracowano
i rozwinigto rozne formy pasterstwa wedrownego, wykorzy-
stujac owce do pielegnowania gorskich pastwisk, szlakow tu-
rystycznych i terendw rekreacyjnych, a takze tras narciars-
kich i innych obiektow sportowych. Znane sg rowniez dos-
wiadczenia w tej dziedzinie z terendw nizinnych, jak chociaz-
by przyktad wykorzystania niemieckich wrzosowek do pieleg-
nacji stynnego z rozlegltych i pigknych potaci Lineburskiego
Parku Narodowego, w ktérym dzieki owcom zachowana jest
specyficzna szata roslinna, a takze swoisty charakter catego
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rezerwatu jako miejsce nie tylko zbierania pozytkow przez
pszczoly, ale takze odpoczynku ludzi.

Réwniez duze obszary naszego kraju sg pielggnowane
poprzez wypasanie owiec. Wiele urokliwych zakatkéw Pod-
hala czy Bieszczad stracitoby na atrakcyjnosci krajobrazowo-
-turystycznej, gdyby nie wypasano tam owiec. Swoiste ,przy-
strzyganie” przez owce obrzezy pdl i drog, boisk, lotnisk, par-
kéw czy innych nie uzytkowanych rolniczo powierzchni, jest
czgsto najlepszym sposobem ich zagospodarowania. Zapo-
biega zachwaszczeniu i zakrzaczeniu sasiadujacych tere-
néw. Pod wzgledem walorow przyrodniczych Polska jest oce-
niana wysoko. Réznorodnoé¢ biologiczna i krajobrazowa ob-
szarow wiejskich naszego kraju nalezy do najbogatszych
w Europie. Zawdzigczamy to utrzymaniu sie w wielu regio-
nach kraju tradycyjnej gospodarki rolnej z rozdrobniong struk-
turg agrarna, tworzacej mozaikowate krajobrazy rolnicze, bo-
gate w ostoje dzikich gatunkdéw roslin i zwierzat. Polska po
przystgpieniu do UE jest zobowigzana do stosowania zalozen
Wspolnej Polityki Rolnej, ktorej zapisy naktadajg na poszcze-
gblne panstwa, miedzy innymi koniecznos¢ zachowania bio-
roznorodnoéci | wprowadzania w zycie zasad zrownowazo-
nego rozwoju. Jest to zresztg takze zapis konstytucyjny.

Zalety wykorzystania owiec do ochrony i zachowania sro-
dowiska w stanie naturalnym wynikajg ze specyficznych
wilasciwosci biologicznych zwierzat tego gatunku. Owce sg
przezuwaczami, moga wiec przetwarzaé¢ duze ilosci pasz ob-
jetosciowych. Majac stosunkowo mate wymagania dotyczace
jakosci pasz, wykorzystujg pastwiska potozone czesto na sta-
bych glebach, obejmujacych najczesciej nienajlepsze trwate
uzytki zielone. Wykorzystujg pastwiska uboczne, ktére sg
zrodlem taniej paszy i powoduja podniesienie atrakcyjnosci
srodowiska. Owce potrafig zgryzac run bardzo nisko i selek-
tywnie wyjadac rosliny podczas wypasu, znajdujac tym sa-
mym wystarczajaca ilos¢ paszy tam, gdzie inne gatunki zwie-
rzat nie bylyby w stanie sig utrzymac. Zwierzeta te charakte-
ryzujg sie duzymi mozliwosciami adaptacyjnymi. Dotychczas
wyhodowano wiele réznych ras owiec, przystosowanych do
rozmaitych warunkow lokalnych pod wzgledem wymagan
i przydatnosci uzytkowej — sg rozprzestrzenione na catym
Swiecie, od rownika az po koto podbiegunowe. Ponadto, co
warto podkresli¢c, pielegnowanie $rodowiska i krajobrazu
przez owce nie wymaga duzych naktadow inwestycyjnych.
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