wazniejszym jednak elementem jest ciekawy obiekt w postaci
zwierzecia, ktéry przykuwa uwage i pozwala na skupienie, co
jest wyjatkowo trudne przy pracy z dzie¢mi z ADHD czy auty-
zmem. Dodatkowo jest to nowy bodziec, o szczegdlnych wa-
lorach dotykowych, co jest ciekawym przezyciem w pracy z oso-
bami niewidomymi. W tym przypadku takze odgtosy towarzy-
szace zabawie z psem, jak réwniez zaaranzowane celowo
sytuacje, pozwalajg na nauke koncentrowania sie na zmysle
stuchu oraz uwrazliwiania tego zmystu. Nauka komunikacji
z psem moze by¢ wspaniatym elementem o wymiarze tera-
peutycznym, za$ znajomos$c¢ ,jezyka” pséw przez dogotera-
peutéw, a przede wszystkim respektowanie sygnatéow swiad-
czacych o cho¢by najmniejszym dyskomforcie, jest bezdysku-
syjnym elementem zapewniajgcym dobrostan pséw pracujg-
cych podczas terapii.
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W ostatnich dziesiecioleciach XX wieku rozpowszechniono
nowg forme relacji cztowieka z psem — dogoterapie. Od po-
czatkow jej popularyzowania mineto prawie 100 lat i znalazta

ona miejsce rowniez w licznych publikacjach. Organizacja IA-
HAIO (International Association of Human Animal Interaction
Organizations) opracowata dokument (White Paper), w kto-
rym podano definicje i terminy z zakresu Animal Assisted In-
tervention (AAIl), czyli Interwencji z Udziatem Zwierzat, oraz
wytyczne dotyczgce dobrostanu zwierzat angazowanych w te
dziatania. Wedtug definicji: ,Interwencja z Udziatem Zwierzat
jest to zorganizowana interwencja o wyznaczonym celu, w trak-
cie ktérej Swiadomie i celowo wiacza sie zwierzeta do dziatan
w obszarze ochrony zdrowia, edukaciji, stuzby cztowiekowi
(np. pracy socjalnej) do realizacji celéw terapeutycznych lu-
dzi” [2].

Badania naukowe dowodzg, ze psy i koty doskonale spraw-
dzaja sie jako domowi towarzysze, jak i pomocnicy terapeu-
téw. Podczas przyjaznego kontaktu cztowieka z psem zauwa-
zono zmniejszenie nadcisnienia tetniczego zaréwno u ludzi,
jak i u zwierzat, obnizenie tetna, zmniejszenie poziomu chole-
sterolu i trojglicerydow, a tym samym zmniejszenie ryzyka
choréb serca i zwiekszenie prawdopodobienstwa przetrwania
ataku serca. Pozytywna reakcja organizmu objawia sie pod-
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czas delikatnego gtaskania catego ciata, drapania psich uszu
i grzbietu, mitego mowienia do psa i zabawy z nim. We krwi
stwierdzono znaczacy wzrost poziomu hormondw, takich jak
endorfina, oksytocyna i dopamina, ktére sg odpowiedzialne
za przyjemne odczucia i doznania [6].

Wiekszos¢ opracowan dotyczacych tej dziedziny kynologii
skupia sie na wptywie psa na cztowieka. Wazne z punktu wi-
dzenia dobrostanu pséw pracujgcych w AAl wydaja sie bada-
nia dotyczace wptywu cztowieka na pracujgcego psa. Hau-
benhofer i Kirchengast [4] stwierdzili wzrost poziomu kortyzo-
lu u psoéw po zajeciach AAI, w poréwnaniu do poziomu przed
rozpoczeciem zaje¢ oraz w dniu pracy w poréwnaniu do dnia
wolnego. Glenk i wsp. [3] w analogicznych badaniach nie uzy-
skali potwierdzenia takich tendencji. Accorsi i wsp. [1], bada-
jac psy schroniskowe pracujgce w AAl z osobami cierpigcymi
na chorobe Alzheimera, udowodnili, ze przy odpowiedniej se-
lekcji pséw i konsekwentnej integracji z nowym srodowiskiem
mozna spowodowac zmniejszenie stresu psa podczas pracy.

Aby oceni¢ dobrostan psa nalezy zna¢ jego naturalne za-
chowanie i potrzeby oraz sposoby komunikacji wewnatrzga-
tunkowej. Komunikacja pozwala zrozumie¢ potrzeby psa oraz
stworzy¢ sprzyjajgce warunki nawigzania wspotpracy. Psy
komunikujg sie poprzez wech, stuch, wzrok i dotyk [8]. Z inny-
mi osobnikami komunikujg sie miedzy innymi przez sygnaty
wizyjne. W badaniach wtasnych skupiono sie wtasnie na sy-
gnatach wizyjnych i na ich podstawie dokonano analizy dobro-
stanu psow pracujgcych w AAl w Centrum Alzheimera w War-
szawie. Pod uwage wzieto sygnaty wizyjne (sygnaty przeka-
zywane oczami, uszami, ogonem, mimika, mowa ciata) oraz
sygnaty uspokajajgce opisane przez Rugaas [10], takie jak:
odwracanie gtowy, odwracanie sie, oblizywanie nosa, zasty-
ganie w bezruchu, powolne poruszanie sie, machanie ogo-
nem, przyjmowanie pozycji do zabawy, siadanie, ktadzenie
sie, ziewanie, chodzenie po tuku, wachanie podtoza, rozdzie-
lanie, otrzepywanie sie, mlaskanie, robienie ,miny szczenia-
ka”, dziecinne zachowanie dorostych pséw, zachowania za-
stepcze, usmiechanie sie, zaznaczanie terenu, podnoszenie
tapy. Umiejetno$¢ rozpoznawania sygnatéw uspokajajacych
daje mozliwos¢ zapobiegania nadmiernemu stresowi w zyciu
psa. tatwo zauwazy¢, ze wiekszos¢ sygnatdw uspokajaja-
cych kierowanych jest do cztowieka.

W Katedrze Szczegoétowej Hodowli Zwierzat SGGW podje-
to badania, ktérych celem byta ocena dobrostanu psa w AAI
w grupie pacjentéw z chorobg Alzheimera. W badaniu wziety
udziat psy wyszkolone i pracujgce w AAl w Stowarzyszeniu
Zwierzeta Ludziom (SZL). Badania prowadzono w Centrum
Alzheimera w Warszawie, jedynej w Polsce specjalistyczne;j

Tabela 1
Charakterystyka pséw poddanych obserwacji

publicznej placowce terapeutycznej, rehabilitacyjnej i opie-
kunczej, obejmujacej opiekg mieszkancow Warszawy cierpiag-
cych na chorobe Alzheimera.

Podczas zajec¢ terapeutycznych na sali, oprécz przewodni-
ka, psa i pacjentéw, znajdowata sie co najmniej 1 osoba pra-
cujgca w Centrum Alzheimera jako pomoc przy pacjentach
oraz co najmniej 1 wolontariusz. Osobg prowadzacq zajecia
terapeutyczne byt wytgcznie przewodnik psa.

W tabeli 1. zestawiono podstawowe informacje o psach
uczestniczacych w badaniu.

Zajecia rejestrowano w formie nagran wideo. Dtugo$¢ za-
je¢ wahata sie w przedziale 22-45 minut, w zaleznosci od li-
czebnosci grupy pacjentow, ich zaangazowania oraz samopo-
czucia psa i ogolnej liczby zaje¢ odbytych przez niego w ciggu
tygodnia. O dtugosci zaje¢ decydowat kazdorazowo przewod-
nik psa. Obserwacji dokonywano we wtorki i czwartki, w go-
dzinach przedpotudniowych. Zajecia odbywaty sie w dwoch
salach, znacznie roznigcych sie wielkoscig. Na potrzeby ana-
liz opisano je jako ,S$rednig” i ,duzg”’ sale. Warunki srodowi-
skowe podczas zaje¢ oceniono jako komfortowe (zaréwno dla
ludzi, jak i dla pséw). Podczas zaje¢ dokonywano obserwacji
zachowania psa, wykorzystujac przygotowang karte obser-
wagcji.

W badaniu postawiono pytania, ktére miaty pozwoli¢ oce-
ni¢ wptyw réznych czynnikdbw na zachowanie psa podczas
przeprowadzanych zaje¢ AAI. Pytano o liczbe os6b na zaje-
ciach, dlugos¢ trwania zajec¢, wielko$¢ pomieszczenia, w kto-
rym odbywaty sie zajecia AAl, temperature powietrza w cza-
sie zaje¢, intensywnos¢ pracy psa (liczbe zaje¢ przeprowa-
dzonych w tygodniu).

Zachowanie pséw oceniano na biezgco podczas zajec
oraz analizowano nagrania wideo wykonane podczas zajec.
Wyznacznikiem dobrostanu byta miedzy innymi liczba sygna-
téw uspokajajacych swiadczacych o sytuacji stresujgcej dla
psa.

Na rysunku 1. przedstawiono zestawienie sygnatéw uspo-
kajajgcych wysytanych przez oba psy uczestniczace w bada-
niu.

Najczesciej powtarzajgcymi sie sygnatami byty: odwraca-
nie gtowy na chwile, odwracanie gtowy na dtuzszy czas, od-
wracanie wzroku, mruzenie oczu, odwracanie sie bokiem,
oblizywanie sie po nosie, oblizywanie sie¢ po catym pysku,
ziewanie oraz opuszczone uszy.

Joka wysytal wiecej sygnatow uspokajajacych niz Gia.
Przyczyna takiej rozbieznosci moga by¢ réznice w doswiad-
czeniu w pracy w AAI. Gia w trakcie oceny miata 6,5 roku do-
Swiadczenia w AAI, natomiast Joka pracowat od okoto 2,5 roku.

Imie psa: GIA JOKA
Przewodnik: kobieta mezczyzna
Wiek psa: 8 lat ok. 3,5 roku
Staz w AAI: 6,5 roku ok. 2,5 roku
Rasa: golden retriver labrador retriver

Wyksztatcenie
przewodnika:

pedagogika rewalidacyjna i przedszkolna,
terapeutka integracji sensorycznej, trenerka pséw

zootechnika, trener psow

Miejsca pracy psa: Centrum Alzheimera

ztobki, przedszkola, szkoty podstawowe, Centrum
Alzheimera, Dom Pomocy Spotecznej ,Stoneczny
Dom?”, szpitale

llo$¢ godzin pracy: 2 godz. tygodniowo

3-4 godz. tygodniowo

Inne aktywnosci poza AAI:

brainwork, szkolenie, bieganie za pitkg, diugie spacery

bieganie (5 km 2 razy na tydzien), kreatywne spacery
(skakanie po drzewach i inne), brainwork

Charakter psa
(ocena przewodnika):

wrazliwa suka, przyjazna dla cztowieka, lekko poddancza,
bardzo aktywna i zywiotowa, lekko strachliwa (duze

spokojny, stabilny emocjonalnie pies

przedmioty, duze psy), catkowite oddanie cztowiekowi

z ktérym wspotpracuje

Pochodzenie psa:

hodowla (Zwigzek Kynologiczny w Polsce)

hodowla (Zwigzek Kynologiczny w Polsce)
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Rys. 1. Zestawienie sygnatéw uspokajajacych u dwoéch pséw obserwowanych podczas zaje¢ AAl (licz-

ba wysytanych sygnatéw — srednia z zaje¢)

Istotnym czynnikiem moze by¢ réwniez wiek psa (Gia — 8 lat,
Joka — okoto 3,5 roku). Wiek psa w momencie oceny mogt
mie¢ wptyw na przyzwyczajenie do trudnych (stresujacych)
sytuacji; wieksze doswiadczenie $wiadczy o dtugosci wspot-
pracy psa z przewodnikiem. Waznym aspektem jest rowniez
wieksze doswiadczenie przewodnika. Przewodnik Gii pracuje
dtuzej jako terapeutka w AAl, a jej wyksztatcenie zawodowe
jest Scisle zwigzane z pracg, jakg wykonuje (tab. 1), co moze
skutkowac lepszym podejsciem do pacjenta oraz lepszym pa-
nowaniem nad grupg podczas zajec.

W pracy wazne jest aby pies, przewodnik i pacjent odgry-
wali rownorzedne role w interakcjach spotecznych [7]. Wazna
jest reakcja przewodnika na sygnaty wysytane przez psa, od-
powiednia ingerencja i zapobieganie dalszym stresujgcym
sytuacjom. Takie sygnaly, jak: nerwowe machanie ogonem,
otrzepywanie, wskakiwanie na kogo$, zrywanie sie z miejsca,
zastyganie w bezruchu, podkulony ogon, obnizony grzbiet czy
wycofywanie sie nie wystepujg czesto (rys. 1). Wiekszos¢
z nich jest silnymi sygnatami uspokajajacymi i wystepuje
w sytuacjach wyjatkowo stresujacych dla psa. Jezeli taki sy-
gnat nastgpit, reakcja przewodnika byta natychmiastowa.

W dalszej czesci pracy skupiono sie na analizie poszcze-
golnych sygnatow. Sygnaty obserwowane rzadziej (rys. 1) wy-
stepowaty przewaznie podczas witania sie z pacjentami. Zbyt
bliski kontakt psa z cztowiekiem powoduje naruszenie ,0sobi-
stej przestrzeni” psa [10]. Cztowiek nie odczuwa tego w taki
sposob w stosunku do zwierzecia i chce mie€ je jak najblizej
siebie. Podczas pierwszego elementu zajec, to jest witania
sie z pacjentami, pies podchodzi do kazdego pacjenta indywi-
dualnie, wita sie z nim poprzez gtaskanie, drapanie, podawa-
nie fapy oraz pobieranie smakotyku.

Warto zaznaczy¢, ze przed rozpoczeciem kazdych zajec
przewodnik psa przypominat pacjentom, w ktérych miejscach
psy lubig by¢ gtaskane, a w ktérych nie. Psy preferujg gtaska-
nie po grzbiecie, przy ogonie, za uszami oraz po brzuchu. Nie
sg natomiast zwolennikami gtaskania po gtowie, zbyt bliskie-
go kontaktu z cztowiekiem, trzymania tap oraz ogona. Jednak
pacjenci z chorobg Alzheimera nie zawsze sa w stanie zapa-
mieta¢ przekazywane im tresci i przestrzegac¢ ustalonych za-
sad. Wynika to ze specyfiki choroby [11].

Oceniajgc zachowanie pséw podczas badania oparto sie
na sygnatach uspokajajacych opisanych przez Rugaas [10].
Najczesciej pojawiato sie mruzenie oczu (sygnalizowanie
oczami) u Joki oraz oblizywanie po nosie u Gii. Mruzenie oczu
wystepowato podczas nawigzywania bezposredniego kon-
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ka powinno by¢ spojrze-
nie w innym kierunku,
spuszczenie wzroku lub
ewentualne czeste mru-
ganie [10]. Oblizywanie
po nosie wystepowato
podczas pochylania sie

cztowieka nad psem. Pies probuje tym uspokoi¢ cziowieka,
poniewaz mysli, ze cztowiek ma zte intencje lub jest zdener-
wowany [10]. Pochylanie sie cztowieka nad psem jest czestym
zjawiskiem wystepujacym podczas przeprowadzanych zajec
terapeutycznych i trudno jest mu zapobiec. Sygnaty te nie sg
sygnatami intensywnymi i mocnymi, Swiadczgcymi o wysokim
poziomie stresu u psa. Sg to czynniki stresogenne, z ktérymi
dobrze doswiadczony pies jest w stanie sobie sam poradzic,
nie potrzebujgc wsparcia przewodnika.

Innym czesto wystepujacym sygnatem byto odwracanie sie
do pacjenta tytem lub bokiem, na krétko lub dtugo. Ten rodzaj
sygnatu pojawia sie dopiero w sytuacjach, gdy poprzednio wy-
stany sygnat zawiodt [10]. Jest to silny sygnat pojawiajacy sie
w sytuacjach niespodziewanych. Intencjg psa jest uspokojenie
cztowieka. Kolejnym czesto pojawiajagcym sie sygnatem ze
strony psa byto ziewanie, ktére Swiadczy o uspokajaniu zarow-
no siebie, jak i otaczajacych towarzyszy, z powodu nadmiaru
emociji. Odwracanie wzroku czy opuszczone uszy $wiadczg o
podporzadkowaniu, ulegto$ci potaczonej z lekiem. Czesto
opuszczonym uszom towarzyszy gtadkie czoto i minimalnie
obnizona postura ciata. Weszenie jest oznaka czujnej obser-
wacji otoczenia, czesto jest ujawniane przez psy przy kontak-
cie z innym psem. W przypadku realizowanych zaje¢ AAI sy-
gnat ten moégt wystapic tez jako poszukiwanie smakotykdow.

Poréwnujac zachowanie dwéch pséw mozna zauwazy¢
przewage wystepowania sygnatow uspokajajacych u Joki.
Moze to by¢ efektem doswiadczenia zaréwno psa, jak i prze-
wodnika oraz wieku psa. Badanie potwierdzito, Zze nie jest moz-
liwe, aby pies unikngt wszystkich stresujgcych sytuacji. Wazne
jest, aby pies umiat sobie z takimi sytuacjami poradzi¢ i w razie
potrzeby magt liczy¢ na skuteczng pomoc przewodnika.

Najrzadziej pojawiajgcymi sie sygnatami byto odwracanie
sie tytem, nerwowe machanie ogonem, drapanie, otrzepywa-
nie, wskakiwanie na kogos, zrywanie sie z miejsca, zastyga-
nie w bezruchu, podkulanie ogona, obnizanie grzbietu, wyco-
fywanie sie, przecigganie i weszenie oraz — w przypadku Gii
— ziewanie. Takie sygnaty jak zrywanie sie z miejsca, podku-
lanie ogona czy obnizanie grzbietu niekoniecznie muszg by¢
zwigzane z sygnatami uspokajajacymi. Sg one mowg ciata
psa i $wiadczg o strachu przed czyms. W trakcie badania ta-
kie sygnaty wystepowaty rzadko, co swiadczy o zachowaniu
dobrostanu psa podczas prowadzonych zaje¢. Przy kazdej
wyjatkowo stresujacej sytuacji, kiedy pies komunikowat za-
réwno sygnatami uspokajajgcymi, jak i mowa ciata, ze jest to
dla niego trudna sytuacja i nie jest w stanie sobie z nig pora-
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dzi¢, nastepowato wsparcie przewodnika (np. odwo- Lon

tanie psa od agresywnego pacjenta i niedopuszcza- 90
nie pacjenta w dalszej czesci zaje¢ do bezposred- 20
niej relacji z psem). 70

Zauwazono, ze psy nie reagujg jednakowo na il
dang sytuacje. Przyktad 1: roztadowywanie emocji — 50
podczas klaskania pacjentéw (metoda nagradzania 40
samych siebie za wykonane poprawnie zadanie lub 40

jako forma motywacji) Gia otrzepywata sig, przez co
redukowata nadmiar emociji i uspokajata sie, Joka
natomiast ziewal, co réwniez zmniejszato poziom
emocji i prowadzito do uspokojenia. Przykfad 2: r6z-
na reakcja na zbyt bliski kontakt pacjenta z psem —
Gia odwracata sie tytem do pacjenta, zas Joka wyco-
fywat sie. Jest to rowniez sygnat uspokajajacy pod
postacig unikania kontaktu wzrokowego i uspokoje-
nia zaréwno siebie, jak i cztowieka.

Porownujac liczbe wysytanych sygnatéw uspoka-
jajacych stwierdzono, ze doswiadczenie oraz wiek psa nie
miaty wptywu na ich wystepowanie. Niewielka liczba tych sy-
gnatéw swiadczy o zachowaniu dobrostanu i wspieraniu pséw
przez przewodnikdéw podczas zajec.

20

120
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rednia sygnatdw zaohserwowanychna
zajgciach

jrednia sygnatdwpo analizie pliku wideo

OGla WMIOKA

Rys. 3. Poréwnanie liczby sygnatéw zaobserwowanych na zajeciach AAI
oraz po analizie pliku wideo (liczba wysytanych sygnatéw — Srednia z zaje¢)

miast w przypadku Joki suma wysytanych sygnatéw mogta
wynika¢ z negatywnego wptywu dtugosci trwania zaje¢ na
dobrostan psa. Szczegdlnie znaczacy byt wzrost wysytania
sygnatow rzadko powtarzajacych sie: z 17 podczas zaje¢

krotkich do 28 (wzrost o 64,7%) podczas dtugich zaje¢

100

terapeutycznych (38-45 minut). Odnotowano réwniez
wzrost liczby czesto pojawiajacych sie sygnatéw z 69 do

40 —

GlA JOKA GlA GLA JOKA

3-10 osidh 11-17 osdh 14-16 ozdb 17-19 nzth

JOKA ‘

LICZBA OSOB NA ZAJECIACH

Rys. 2. Wplyw liczby oséb na zajeciach AAIl na dobrostan psa (liczba

wysylanych sygnatéw — srednia z zaje¢)

Na rysunku 2. przedstawiono wptyw liczby oséb uczestni-
czacych w zajeciach AAl na dobrostan pséw. Gia lepiej radzi-
ta sobie w kontakcie z mniej licznymi grupami, zas Joka na
zajeciach, ktére odbywaty sie z mniejszym udziatem psa, ze
wzgledu na liczebno$¢ grupy pacjentow.

Na rysunku 3. przedstawiono $rednig liczbe sygnatéw zaob-
serwowanych bezposrednio podczas zajec oraz po przeanali-
zowaniu nagran wideo. Liczba sygnatow uspokajajgcych zosta-
ta obliczona na podstawie $redniej arytmetycznej ze wszyst-
kich przeprowadzonych zaje¢ u poszczegdlnych pséw. Uzy-
skane wyniki obrazujg trudnosci w obserwacji sygnatow

uspokajajgcych wysytanych przez psa w trakcie trwania
140

110 (wzrost 0 59,4%). Dtugos¢ i intensywnos¢ zajec byta
zgodna z dobrymi praktykami pracy w AAI [9].

Obserwacja zachowania pséw w pomieszczeniach
o roznej wielkosci wykazata, ze Gia preferuje prace
w mniejszych pomieszczeniach i lepiej to wptywa na jej
dobrostan. Zajecia na matej przestrzeni stwarzaty blizszy
kontakt przewodnika z suka, przez co byta ona spokojniej-
sza i wysytata mniej sygnatow. Natomiast wigksza liczba
sygnatow wysytanych przez Gig podczas zaje¢ w wigkszej
sali wynikata z konieczno$ci przemieszczania/oddalania
sie przewodnika. Joka wysytat mniej sygnatéw uspokajaja-
cych przebywajgc w duzym pomieszczeniu, mniej intere-
sowat sie otoczeniem, weszyt. Takie preferencje i zacho-
wanie mogty wynika¢ z mtodego wieku psa.

Ocena wptywu temperatury powietrza na dobrostan
zwierzat jest trudna w specyfice zaje¢ AAl. Gdy tempera-
tura powietrza byta wysoka (powyzej 25°C) psy uczestni-
czyty biernie w zajeciach (decyzja przewodnikow). Wiek-

sz0$¢ czasu odpoczywaty w wyznaczonym przez przewodnika
miejscu, przez co zmniejszata sie liczba sygnatéw uspokajaja-
cych. Bierne uczestnictwo spowodowane byto reakcjg pséw na
wysokg temperature powietrza — sennosc¢, zmeczenie, nieche¢
do pracy. Przyczyna takiego zachowania jest zachwianie termo-
regulacji. Pies nie posiada gruczotéw potowych (wyjatkiem sg
opuszki palcéw) i jego termoregulacja odbywa sie w gtéwnej
mierze poprzez dyszenie [5]. Na podstawie przeprowadzonych
obserwacji nie mozna jednoznacznie okresli¢ wptywu tempera-
tury powietrza na dobrostan psa podczas zaje¢ AAI.

zaje¢ w poréwnaniu do ich analizy w nagraniach wideo.
120

Gia na zajeciach wysytata srednio okoto 70 sygna-

téw, z czego jedynie okoto 40% (27,67) udato sie za-
uwazy¢ podczas obserwacji na biezaco, Joka nato-

100

30

miast dawat okoto 88 sygnatéw uspokajajacych, z cze-
go jedynie okoto 41% (36,1) udato sie zauwazy¢ w trak-
cie zaje¢. Oznacza to, ze 60% sygnatow wysytanych 40
przez psa podczas zaje¢ nie zostato zanotowane an -
przez obserwatora ani przez przewodnika psa, 0 czym

60

Swiadczy brak reakcji przewodnika.

Wptyw ditugosci trwania zaje¢ na dobrostan psa
przedstawiono na rysunku 4. W przypadku Gii réznica
w liczbie wysytanych sygnatéw w czasie zaje¢ krotkich
(22-30 minut) oraz dtugich (38-45 minut) byta niewiel-
ka (rys. 4), co moze wskazywac, ze czas trwania zajec
nie miat negatywnego wptywu na jej dobrostan. Nato-
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22-30mun 32-37min

DLUGOSC TRWANIA ZAJEC

38-45min

Rys. 4. Wplyw dtugosci trwania zaje¢ na dobrostan psa podczas zaje¢
AAlI (liczba wysytanych sygnatéw — srednia z zajec¢)
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Tabela 2

Dodatkowe czynniki stresujace wystepujace na obserwowanych zajeciach AAl

Imie psa: JOKA GIA
Zajecia 1 Przestraszenie sie drewnianej tyzki -
S Przestraszenie sig drewnianej tyzki, gtosny upadek .
Zajecia 2 laski pacjenta, bardzo gtosne kichniecie Pacjent agresywny w stosunku do psa
Zajecia 3 - Szybkie i nagte podejscie pacjentki do psa, gto$ne klaskanie pacjentéw
Zajecia 4 - Wyjatkowo wysoka temperatura, duszno
Zajecia 5 Gtosne trzasmemq drzv_waml_, ha’{as z zewnatrz, Glosne klaskanie pacjentow
gwattowny ruch wozka inwalidzkiego
Zajecia 6 Gtosny upadek laski pacjenta Hatasy z zewnatrz sali, 3 osoby na wozkach inwalidzkich w matej sali
Zajecia 7 2 psy na ZaJQ(.:'aCh (dod_atkowo_ uczacy sig pies, Gtosne klaskanie pacjentéw
ktéry uczestniczy biernie w zajeciach)
Zaieci Pacjentka na wyjatkowo duzym wézku, ktéra caty czas co$ szepce
ajecia 8 - . Py ) -
i szelesci papierkami
Zajecia 9 - Gtosne klaskanie pacjentéw

W analizowanym okresie Gia pracowata maksymalnie dwa
razy w tygodniu, a Joka maksymalnie cztery razy w tygodniu.
W przypadku suki nie stwierdzono wptywu liczby zaje¢ na jej
dobrostan (podczas trwania pierwszych zaje¢ w tygodniu wy-
sytata srednio 71,2 sygnatéw uspokajajacych, a w trakcie dru-
gich zaje¢ — 69). U Joki najwiecej sygnatow wystgpito pod-
czas drugich zaje¢ w tygodniu (111,75). Na trzecich i czwar-
tych zajeciach nastepowat widoczny spadek wysytanych sy-
gnatéw (odpowiednio 49 i 60). Taki stan jest najprawdopodob-
niej efektem mniejszej aktywnosci psa podczas zaje¢. Prze-
wodnik Joki, majac na uwadze liczbe zaje¢ w tygodniu, w
ktérych uczestniczyt pies, prowadzit zajecia bez jego czynne-
go udziatu. Pies przez wiekszg czes¢ zaje¢ odpoczywat w
wyznaczonym miejscu lub spat. Decyzja przewodnika o za-
niechaniu dalszej eksploatacji psa do wykonywania zadan
Swiadczyta o trosce o zachowanie jego dobrostanu.

W tabeli 2. przedstawiono inne ,wyjatkowe” czynniki stre-
sogenne, ktére oprécz liczby pacjentow, wielkosci pomiesz-
czenia czy temperatury powietrza miaty wptyw na liczbe wy-
sytanych przez psa sygnatéw uspokajajgcych. Czynniki te
byty niezalezne od przewodnika i psa uczestniczacego w za-
jeciach. Nalezaty do nich: agresywne podejscie pacjenta do
psa, gtosny upadek laski, gtosne kichniecie, wyjatkowo wyso-
ka temperatura w pomieszczeniu, gtosne trzasniecie drzwia-
mi, hatas z zewnatrz, duza liczba wdzkéw inwalidzkich czy
niecodzienny wozek inwalidzki wraz z gto$ng pacjentka. Moz-
na byto tez zauwazy¢ powtarzalno$¢ niektérych sytuaciji, np.
klaskanie pacjentéw na zajeciach z Gii czy podchodzenie pa-
cjenta z drewniang tyzka do Joki (pacjent miat przej$¢ pare
krokéw z drewniang tyzka, na ktérej byt smakotyk dla psa i
nachylajac sie, poda¢ mu go z tyzki). W zadnej z tych sytuacji
przewodnik nie ingerowat. Po reakcji pséw mozna stwierdzic,
ze byty to dla nich wyjatkowo trudne momenty, do ktérych nie
mogty sie przyzwyczai¢. W przypadku Gii, ktéra nie lubi gto-
$nych oklaskow, przewodniczka powinna zrezygnowac z ta-
kiej formy nagradzania pacjentow. W przypadku Joki, ktory
bat sie pochylajacego sie cztowieka z drewniang tyzkg, réw-
niez ten element éwiczen powinien by¢ wyeliminowany.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono zachowanie
dobrostanu pséw podczas pracy na zajeciach AAl w Centrum
Alzheimera w Warszawie. Dobrostan badany byt w gtéwnej mie-
rze na podstawie wysytanych sygnatéw uspokajajacych, ktore
Swiadczg o wielkosci stresu kumulowanego przez organizm psa
w trakcie zajec terapeutycznych. Analiza zachowania pséw pod-
czas zajeC wykazata, ze utrzymanie ich dobrostanu podczas
zajec nie jest tatwe. Na podstawie analizy zgromadzonego mate-
riatu badawczego sformutowano nastepujace wnioski:

— wptyw na prace psa ma stopien przygotowania teoretycz-
nego i praktycznego przewodnika oraz praktyka nabywana
podczas pracy;

12

— umiejetno$¢ rozpoznawania u psa wysytanych sygnatow
uspokajajacych jest bardzo trudna i wymaga znajomosci
mowy ciata psa oraz znaczenia sygnatéw, ale tez podzielno-
$ci uwagi na zajeciach;

— zbudowanie dobrej wiezi przewodnika z psem jest pod-
stawg udanej wspotpracy i gwarancjg zwiekszenia szans na
zachowanie dobrostanu;

— nawet doswiadczony przewodnik nie jest w stanie zapewnic
psu catkowitej izolacji od sytuacji stresogennych podczas zajec¢;

— w celu zapewnienia psu dobrostanu nalezy rozwazy¢ za-
stosowanie skutecznego systemu monitorowania pobudzania
psa podczas zajec;

— dostosowanie scenariusza zaje¢ do samopoczucia psa
wptywa na liczbe wysytanych przez niego sygnatow;

— pies mniej doswiadczony w pracy gorzej reaguje podczas
zaje¢ na takie czynniki, jak: liczebnos$¢ grupy pacjentéw, dtu-
gos¢ trwania zaje¢ czy wielko$¢ pomieszczenia, w ktérym
prowadzone sg zajecia.

Przedstawione wyniki obserwacji wskazujg na potrzebe
dalszych badan w tym zakresie. Dla zapewnienia dobrostanu
psow pracujgcych konieczne jest opracowanie niezaleznego
od cztowieka, obiektywnego systemu monitorowania stopnia
pobudzania psa podczas zaje¢ w AAL.
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Dog welfare in animal-assisted intervention (AAl) in a group of Alzheimer’s disease patients
Summary

The study was aimed at assessing the welfare of dogs employed in animal-assisted intervention (AAl) with groups of pa-
tients with Alzheimer’s disease. The study focused on registering and analysing calming signals and was conducted on
two dogs, a 3.5-year-old male and an 8-year-old female, during 19 sessions. Our observations suggest that animal welfare
in AAl is influenced by numerous factors, such as individual predisposition, training, skills acquired during the work, the
number and duration of sessions, and the number of patients taking part (group size). The less experienced dog was more
susceptible to such factors as the number of patients, duration of the session and size of the room. The work of the dog is
influenced by its handler’s theoretical and practical preparation as well as by practical experience gained during its work.
Nevertheless, even the most experienced handler is not able to fully isolate the dog from all stressful situations arising dur-
ing the sessions. The ability to recognise and interpret calming signals is not easy to acquire and requires an understanding
of canine body language and the meaning of the signals, as well as the ability to divide one’s attention. The results of our
observations suggest that further research on this subject is needed. Ensuring the welfare of AAl dogs requires the prepara-

tion of a human-independent system for monitoring the degree of stimulation of the dog during sessions.

KEY WORDS: dog, animal assisted intervention, welfare, calming signals
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Procesy innowacyjne w sektorze produkcji i przetworstwa
zywnosci — do ktérego nalezy rowniez owczarstwo —w ktérym
powstajg pomysty oraz kreowane i wdrazane sg howe rozwig-
zania, w duzym stopniu wynikajg z warunkéw technologicz-
nych i rynkowych. W tym zakresie mozna wyodrebni¢ podsta-
wowe obszary gospodarowania surowcami owczarskimi.
Sektor owczarski jest miejscem kreowania innowacyjnych
rozwigzan technologicznych i produktowych, jako miejsce in-
spiracji dla dziatan innowacyjnych i ich wdrazania, odpowia-
dajacych potrzebom konsumentéw i uwzgledniajacych po-
trzeby organizacji rynku.

Szeroko pojeta innowacyjnos¢ sektora owczarskiego (cho-
wu owiec, przedsiebiorstw przetwérczych i ustugowych) oraz
procesow (technologicznych, rynkowych) i produktéw ofero-
wanych na rynku, ksztattuje obecnie pozycje rynkowg tego
sektora, decydujac o jego mozliwosciach rozwoju [18]. Istotg
innowacyjnosci na zmieniajgcym sie dynamicznie, niestabil-
nym rynku produktéw zywnosciowych jest otwarcie na nowe
potrzeby konsumentéw (wynikajgce ze zmian stylu i warun-
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kow zycia oraz procesow demograficznych) [30], na nowe
technologie i rozwigzania proceséw przetwdrstwa, na nowe
warunki rynku (np. innowacje w procesach dystrybucji) [34],
ale tez uzaleznienie od trendéw Swiatowych i sytuacji na ryn-
kach globalnych [9].

Dziatania innowacyjne stanowig podstawe nowoczesnych
strategii wzrostu gospodarczego i rozwoju uczestnikow sekto-
réw gospodarczych. Tempo zmian w sektorze zywnosciowym
(w hodowli i chowie, technice, technologii i organizaciji) spra-
wia, ze tylko podmioty gospodarcze zdolne do wprowadzania
zmian innowacyjnych sg w stanie utrzymac sie na coraz bar-
dziej konkurencyjnym rynku [33]. Dlatego tez wigkszos¢
owczarzy znajduje sie pod silng presjg wprowadzania innowa-
cji, ktére czesto wystepujg w wielu obszarach jednoczesnie,
np. nowe produkty, techniki i technologie, organizacja, relacje
z partnerami itp. [4].

Najwieksze mozliwosci w zakresie opracowania innowa-
cyjnych produktéw zywnosciowych wystepujg na rynku zyw-
nosci prozdrowotnej (funkcjonalnej), ukierunkowane na pro-
dukty pozwalajgce na stosowanie diety zgodnej z zaleceniami
lekarzy i dietetykow, zachowanie zdrowia i witalnosci [7]. Sg
odpowiedzig przetworstwa spozywczego na potrzeby konsu-
menta zorientowanego na zdrowie oraz na dziatania instytucji
krajowych i miedzynarodowych zaangazowanych w realizacje
odpowiedniej polityki wyzywienia, ktoéra jest ukierunkowana
na ograniczenie wystepowania nadwagi i otytosci oraz zwiek-
szenie aktywnosci fizycznej [13].

Produkcja owczarska zawsze stanowita tzw. tradycyjny
segment produkgji rolniczej, szczegdlnie na obszarach o trud-
nych warunkach gospodarowania — terenach podgoérskich
i gorskich, w otulinie laséw oraz parkéw krajobrazowych i na-
rodowych. Wielowiekowa tradycja owczarstwa wytworzyta
kulture pasterska, zwyczaje i tradycje, w tym takze spozycia
mleka i miesa owczego oraz produktéw z nich wytworzonych
[19]. Kryzys hodowli i chowu owiec zagraza zatem utrzyma-
niu wielu obszaréw w kulturze rolnej, utrzymaniu w réwno-
wadze srodowiska naturalnego wielu terenéw [16]. Jedno-
czesnie cenne zywieniowo produkty pochodzace z surow-
céw owczarskich nie znajdujg wtasciwego miejsca na rynku
i w diecie osob, ktére ich potrzebujg dla zachowania zdrowia
[27].
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