wierzchni. Prosieta grupy kontrolnej stuchaty tego samego
utworu bez mozliwosci wyjscia. Po odsadzeniu nadal odtwa-
rzany byt ten sam utwér, jednak warchlaki obu grup nie mogty
juz opusci¢ kojca. Warchlaki grupy doswiadczalnej, kojarzac
zapewne odtwarzany utwor z namiastkg wolnosci, reagowaty
wiekszg ruchliwoscig, mniejszg agresywnoscia, co przekfa-
dato sie na lepszg zdrowotno$c¢ i wigksze przyrosty.

Erhard i wsp. [3] wykorzystali przyuczanie prosiat ssacych
do pozytywnych skojarzeh dzwiekoéw i smakotykéw do depry-
wacji agresji w grupach prosigt po odsadzeniu. Autorzy stwier-
dzili, Ze metoda ta moze stuzy¢ jako potencjalnie skuteczna
do przerywania agresji, jednak jej efektywnos$¢ zalezy od
zdolnosci w uczeniu sie, relacji pokrewienstwa pomiedzy
osobnikami i dnia obserwacji. Metoda ta mogtaby stuzy¢ jako
narzedzie do poprawy poziomu dobrostanu w chowie $win.

W badaniach wtasnych [16] pozytywne kojarzenie muzyki
z dostepem do owocow przeprowadzono po odsadzeniu pro-
sigt. Muzyke odtwarzano dwa razy dziennie, po 15 minut.
Kontrolowano zachowanie warchlakow, wskazniki produkcyj-
ne oraz monitorowano zmiany tetna przy uzyciu pulsometru.
W grupach $win doswiadczalnych obserwowano wzrost za-
chowan eksploracyjnych, wydtuzenie czasu pobierania pokar-
mu i wody, zabaw oraz walk.

Przytoczone fakty nie wyczerpujg szerokiego spektrum re-
lacji cztowiek zwierze, sg tylko zwréceniem uwagi na wyste-
powanie zaleznosci i ich wptyw na sposdb zachowania zwie-
rzat oraz nastepstwa zdrowotne i produkcyjne. W relacjach
cztowiek zwierze niezmiernie wazne sg uzyskiwane wyniki
produkcyjne, co wykazali eksperymentalnie Gonyuou i wsp.
[4]. Wyniki te, chociaz wydajg sie oczywiste, uzmystawiajg jak
wazny jest tzw. czynnik ludzki. Prawdziwi hodowcy od niepa-
mietnych czaséw dbali i obecnie takze dbajg o swoje czy po-
wierzone zwierzeta, uwazajac to za swoj obowigzek, potrze-
be humanitarnego traktowania istot, ktére sg od nich zalezne.
Stare powiedzenie mowi: Pariskie oko konia tuczy, i oczywi-
Scie nie nalezy zawezac sprawy tylko do przystowiowego ko-
nia. Zapewne z tzw. zycia codziennego, z wtasnego doswiad-
czenia prawie kazdy moégtby przytoczy¢ fakty potwierdzajace
stuszno$¢ tej tezy. Dbato$¢ o zwierzeta, staranie sie o zapew-
nienie im najlepszych warunkoéw (niezaleznie od tego czy be-
dzie to nazywane dobrostanem, komfortem bytowym czy do-
stosowaniem $rodowiska chowu do podstawowych wymo-
gow) zawsze sie optaca.
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Dogoterapia w ostatnich latach stata sie bardzo popularng
forma wsparcia w rehabilitacji oséb chorych i niepetnospraw-
nych. Jest to wysoce skuteczna metoda aktywizacyjna,
szczegolnie wskazana u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, gdzie pies petni role ,pomostu” pomiedzy terapeutg
a pacjentem. Moze pojawi¢ sie jednak watpliwos¢, czy dla
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zwierzecia tego typu aktywno$¢ jest bezpieczna. Z catg pew-
noscig da sie tu znalez¢ ztoty srodek, tak by obie strony sko-
rzystaty z tego typu relacji. Kluczem jest dobra komunikacja,
oparta na wysokiej kulturze i znajomosci jezyka danego ga-
tunku.

Kiedy mowimy o komunikacji?

Pojecie ,komunikacja” pochodzi z taciny, gdzie communico,
communicar znaczy tyle co ,uczyni¢ wspolnym, potaczy¢, na-
radzac¢ sie”, za§ communio znaczy ,wspo6lnos¢, poczucie tacz-
nosci” [29]. Komunikacja, inaczej porozumiewanie sie, polega
na wysytaniu przez jednego osobnika sygnatéw chemicznych
lub fizycznych, ktére odebrane przez drugiego osobnika wpty-
wajg na jego zachowanie sig, czyli behawior [8]. Tak wiec jest
to ztozony proces porozumiewania sie jednostek lub grup,
w ktorych nastepuje przeptyw informacji od nadawcy do od-
biorcy, zas sama informacja jest zrozumiata dla obu stron.
Sam proces komunikacji odbywa sie na réznych poziomach,
przy uzyciu zréznicowanych srodkéw i wywotuje okreslone
skutki. W przypadku ludzi mozna méwi¢ o komunikaciji inter-
personalnej, ktéra jest psychologicznym procesem, dzieki



ktéremu jednostka przekazuje i otrzymuje informacje podczas
kontaktow z innymi przy pomocy mowy, mimiki, pantomimiki
i intonacji gtosu [2] lub — wedtug teorii Neckiego: podejmowa-
ng w okreslonym kontekscie sytuacyjnym wymiane werbal-
nych, wokalnych i niewerbalnych sygnatéw (symboli) w celu
osiggniecia lepszego poziomu wspétdziatania [21]. W tym
artykule omowiona zostanie komunikacja miedzygatunkowa,
rozpatrywana w aspekcie komunikacji miedzykulturowej, czy-
li wszelkich oddziatywan miedzy réznymi kulturami majacych
na celu nawigzanie relacji pomiedzy nimi, a takze badanie in-
terakcji pomiedzy osobnikami odmiennych kultur, mimo barier
jezykowych [12].

Aby komunikacja nastgpita, musza by¢ obecne 4 kluczowe
ogniwa: nadawca, odbiorca, kanat sensoryczny (czyli zmyst
odbierajacy komunikat — wzrok, stuch itp.) oraz zbiér sygna-
tow i kontekstéw, ktore tworzg kod [16]. R6zne zwierzeta po-
rozumiewajg sie w réznoraki sposoéb, wykorzystujac sygnaty
chemiczne, wizualne, dzwiekowe czy dotykowe, zaréwno po-
jedynczo, jak i facznie. Kanaty sensoryczne dobierane sg w za-
leznosci od gatunku, rasy, srodowiska, czy tez konkretnej sy-
tuacji (np. gody, alarm, nawotywanie potomstwa). W celu po-
znania podstawowych sygnatéw, nalezy stworzy¢ baze da-
nych obejmujacg wzorce zachowan danego gatunku. Zapis
tych form zachowania, przyporzadkowanych do danej katego-
rii, nazywamy etogramem [16]. Zoosemiotyka, czyli nauka o sy-
gnatach w swiecie zwierzat [27], bada poszczegdlne kanaty
komunikacyjne w odniesieniu do srodowiska, znaczenie prze-
kazu w odniesieniu do kontekstu, w ktérym on jest emitowany,
a takze zdolno$¢ gatunkowg zwierzat, aby stworzy¢ symbo-
liczne jezyki [24]. Tak tez w pracy z danym gatunkiem nalezy
poznac¢ jego system komunikacyjny, nie patrzac przez pry-
zmat komunikaciji ludzkiej, ktéra w gtéwnej mierze opiera sie
na mowie werbalnej. Mysli i emocje zwierzat dotyczg spraw
istotnych dla nich samych, a nie sg odpowiednikiem $wiado-
mego myslenia ludzi o swych sprawach [11].

Elementy procesu komunikacji — interpretacja i tworzenie
kodu na podstawie analizy komunikacji ludzi

Za posrednictwem symbolicznych informaciji (np. dzwiegki, za-
pachy, pozycje ciata) nadawca przekazuje istote wiadomosci
— komunikat. Bez wzgledu na gatunek, zawsze przebiega to
wedtug schematu:

psow najwazniejszy bedzie kanat olfaktoryczny (wechowy).
Elementem posrednio wptywajacym na komunikacje jest
szum, czyli wszelkiego rodzaju zaktdcenia mogace wptynac
na jakos¢ przekazu. W przypadku pracy psa terapeutyczne-
go, szum moze by¢ elementem silnie wptywajacym na dobro-
stan i komfort zwierzecia. Szczegdlnie ucigzliwa moze byé
praca z dzie¢mi, ktére potrafig by¢ gtosne i nie stosowac sie
do zalecen terapeuty, co jest dodatkowym utrudnieniem.
Ostatnim elementem procesu komunikacji jest sprzezenie
zwrotne, czyli reakcja odbiorcy na komunikat po jego odkodo-
waniu (interpretacji). | wtasnie to jest najtrudniejszy kompo-
nent komunikacji miedzygatunkowej [13]. Istotna jest odpo-
wiednia i obiektywna interpretacja poszczegdlnych sygnatéw,
pomijajaca faktor antropomorfizaciji.

Proces komunikacji jest procesem spotecznym, co znaczy,
ze aby nastapit, muszg by¢ co najmniej dwie jednostki, acz-
kolwiek niekoniecznie tego samego gatunku. Jest on takze
procesem kreatywnym, wymagajacym tworzenia nowych po-
jec¢ i przyswajania wiedzy o otaczajagcym Swiecie, a co za tym
idzie — dynamicznym. Komunikacja jest tez procesem symbo-
licznym — postuguje sie symbolami i znakami; aby mogto dojs¢
do porozumienia sie uczestnikow niezbedne jest utworzenie
tzw. wspdlnoty semiotycznej, ktéra zna te znaki i symbole. Po-
nadto jest procesem interakcyjnym, zmuszajagcym do wytwo-
rzenia roznego rodzaju stosunkéw o charakterze partnerskim,
podporzadkowania lub dominacyjnym [31].

Komunikacja miedzygatunkowa — multikulturowy aspekt
interakcji cztowiek — pies

Podstawa istnienia kultur jest ich znakowy charakter i wymiar
komunikacyjny, tak wigc zwierzeta zorganizowane socjalnie
tworzg zalgzkowe formy kultury zwane protokulturami [7]. Nie
nalezy antropomorfizowa¢ zachowan psow, jednak uzasad-
niona naukowo jest analiza korelacji systemoéw komunikacyj-
nych i behawioralnych cztowieka i zwierzecia [7]. Badania po-
réownawcze, ktére odegraty gtdwna role w psychologii poréw-
nawczej dotyczyty zdolno$ci uczenia si¢ jezyka przez zwierze-
ta, takie jak: szympansy, goryle, delfiny, a takze niektére ga-
tunki ptakéw. Zdolno$¢ do postugiwania sie jezykiem oraz
myslenia abstrakcyjnego uwazano za cechy wyjatkowe dla
cztowieka, stawiajgce go ponad inne gatunki. Obie teorie zo-
staty obalone. Wedtug Donalda R. Griffina, réznice pomiedzy
Homo sapiens a innymi gatunkami
w zakresie zdolnosci poznawczych

formowanie przesytanie odbieranie

wiadomosci wiadomosci wiadomosci

interpretowanie
wiadomosci

majg przede wszystkim charakter

jakosciowy, a nie ilosciowy [10].
Poznanie jezyka innego gatun-

ku jest pozadanym celem ogol-

kodowanie
wiadomosci

Sposoby formowania i przesytania wiadomosci moga zna-
czaco wptywac na jej interpretacje. Wyrdznia sie 6 elementéw
procesu komunikowania [32]. Pierwszy z nich to kontekst,
czyli warunki, w jakich odbywa sie proces komunikacji. W przy-
padku badan nad komunikacjg ludzi wyrézni¢ mozna aspekt
fizyczny, historyczny, psychologiczny, kulturowy. W odniesie-
niu do komunikacji z przedstawicielem innego gatunku mozna
dodatkowo wyrézni¢ aspekt gatunkowy (w tym mozliwosci fi-
zjologiczne i psychiczne danego organizmu). Waznym ele-
mentem, wptywajgcym na komunikacje na linii cztowiek — pies,
jest takze proces domestykacji, ktéry odgrywa tu znaczaca
role. Drugi element to uczestnicy — nadawca i odbiorca, ich
wzajemny stosunek do siebie oraz stopien znajomosci. W przy-
padku pracy z psem wazna jest relacja miedzy zwierzeciem
i jego opiekunem oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do
opiekuna. Trzeci element to komunikat, czyli kompleksowa
struktura, na ktéra sktadajg sie znaki, znaczenia, symbole, ko-
dowanie i dekodowanie. Kolejnym bardzo waznym elementem
wptywajacym na sposéb porozumiewania sie jest kanat sen-
soryczny, np. wizualny, dzwiekowy, chemiczny czy dotykowy.
Dla ludzi gtéwnym kanatem jest wzrok, a nastepnie stuch. Dla

nym, poprawiajgcym jakos¢ wspot-

pracy ze zwierzeciem towarzysza-
cym. Znajomos¢ podstaw komunikacyjnych naszego psa daje
nam mozliwo$¢ odpowiedniego zrozumienia intencji zwierze-
cia, jak i wydawania mu polecen. Opierajac sie na nauce jezy-
ka obcego, analogicznie mozemy wykorzysta¢ pewne aspek-
ty w komunikacji ze zwierzeciem, np. wiadomo, zZe lepiej rozu-
miemy pojedyncze stowa obcego jezyka, niz catg platanine
stow. Bardzo pomocne sg tez gesty. Tak wiec warto uzywac
w stosunku do psa komend prostych, wyraznych i krétkich, by
byty bardziej klarowne i tatwiejsze do wytapania, w potgcze-
niu z gestem naprowadzajgcym zwierze na dang rzecz. Przy-
ktadowo, za kazdym razem, gdy pokazujemy psu dany przed-
miot méwimy jego nazwe, np. pitka, mis, ringo. Pies potrafi sie
w ten sposdb nauczy¢ kilkuset stow.

Komunikacja migdzygatunkowa umozliwia bezposrednie
przekazanie tresci zadania zwierzeciu, a takze pozwala na
praktyczne wykorzystanie wyuczonej metody komunikacji
[22]. Wcigz brakuje jednak badan nad sposobem komuniko-
wania sie zwierzat w obrebie ich wtasnego gatunku, a takze
nad komunikacjg miedzygatunkowg bez wptywu cztowieka.
Ciekawe jest podejscie konstruktywistyczne Fleischera [7],
w ktérym funkcjg jezyka i kultury jest uzyskanie orientacji
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w obszarze kognitywnym, a nie wskazywanie na istniejgce nie-
zaleznie od nas obiekty, za$ pojecie wiedzy wyraza zdolnos¢
i umiejetnos¢ adekwatnego dziatania w sytuacji spotecznej lub
indywidualnej [26]. Systemy komunikacyjne, zachowania oraz
sposoby rozwigzywania problemoéw powinny by¢ analizowane
w odniesieniu do danego gatunku i jego srodowiska naturalne-
go [7, 11], powinien byc¢ takze wziety pod uwage wptyw czynni-
ka ludzkiego, w tym m.in. domestykacji i urbanizaciji.

Proces udomowienia silnie wptynat na zachowanie psa i jego
uzaleznienie sie od cztowieka. Zaréwno wyglad anatomiczny,
jak i behawior psa domowego silnie odbiegajg od wzorcéw
prezentowanych przez wilki, czy inne dzikie psowate. Selek-
cja prowadzona przez cztowieka doprowadzita m.in. do pro-
cesu neotenii, czyli prezentowania zachowan niedojrzatych
(szczeniecych) przez osobnika dorostego [3]. Stad zachowa-
nie dorostego psa przypomina zachowanie szczeniece wilka.
Kolejnym waznym elementem byto pozbycie sie neofobii, czy-
li leku przed nowymi, nieznanymi bodzcami [3]. Zwierzeta dzi-
ko zyjace sa z reguty silnie ptochliwe, co zwigksza ich szanse
na przezycie, gdyz czujnosc¢ i szybka reakcja na nieznane
bodzZce jest niezwykle istotnym elementem przystosowaw-
czym do srodowiska. Dodatkowo, w zaleznosci od tego, cze-
go cziowiek oczekiwat od psa, utworzono wiele ras o specy-
ficznych cechach praktycznych dla danej uzytkowosci. | tak,
mozna wyrézni¢ m.in. psy mysliwskie (np. goncze, ptochacze
czy aportery), pasterskie, stré6zujace i wiele innych. Pierwot-
nie psy byly gtéwnie wykorzystywane w myslistwie oraz do
pasienia lub pilnowania owiec. Pdzniej zaczeto wykorzysty-
wac je w wielu innych kierunkach, m.in. jako ozdobne i do to-
warzystwa. Te, ktére od wiekéw dobierano pod katem zycia
.kanapowego”, znacznie lepiej dostosowaty do tego trybu zy-
cia niz psy zadaniowe. Od pséw pracujacych wymagano za-
patu do pracy i wytrwatosci. Takie psy, obecnie zajmujace
miejsce psa do towarzystwa, czesto bardzo Zle znoszg wa-
runki, jakie zapewnia im cztowiek. Gtéwne problemy to brak
odpowiedniej dawki ruchu, samodzielnosci i swobody ruchu
(wyprowadzanie jedynie na smyczy), a przede wszystkim —
nuda. W miastach zazwyczaj psy wyprowadzane sg jedynie
na dwa, trzy krotkie spacery na smyczy, pozostawiane na
Srednio dziewie¢, dziesie¢ godzin same w domu, pozbawione
mozliwosci polowania i zabawy z innymi psami. Karmione za$
sg jedynie z miski, co znéw pogtebia znudzenie i brak aktyw-
nosci oraz poczucia zadowolenia z upolowanej zdobyczy, co
w naturze bytoby gtéwnym celem. Wszystko to sprawia, ze
zycie pséw jest monotonne i wbrew ich naturze. Pojawity sie
tez dodatkowe formy uzytkowosci psow, ktére majag predyspo-
zycje do tego typu pracy. Jedng z nich jest wykorzystanie
w terapii oséb niepetnosprawnych, chorych, czy tez oséb
starszych i dzieci. Tego typu praca jest dla psow bardzo
trudna i petna niedogodnosci. Pies pracujgcy w roli terapeuty
musi wykazywac sie niezwyklym postuszenstwem, tagodno-
Scig, delikatnoscig i precyzjq [17].

Komunikacja w $wiecie psow

Receptywna zdolnos$¢ jezykowa u pséw jest bardzo dobrze
rozwinieta, o czym swiadczg prawidtowe reakcje na komendy
wydawane stownie [3]. Produktywny jezyk psow tez jest roz-
winiety [3], jednak bardzo duzg role petni tu zaangazowanie
cztowieka w relacje ze zwierzeciem.

Wptyw cztowieka w procesie domestykacji silnie wptynat
na system komunikacyjny psow. W przeciwienstwie do wil-
kow, psy silnie wokalizujg w postaci szczekania, za$ rzadziej
wyja (najczesciej wyja w przypadku leku separacyjnego, z wy-
jatkiem psow ras poétnocnych w typie pierwotnym). Typow
szczeknie¢ mozna wyrédzni¢ wiele (pojedyncze, wielokrotne,
krotkie, przeciggniete itp.). Poza szczekaniem mozna tez wy-
rézni¢ warkniecia, jeki, piski, skomlenie czy dyszenie, ktére
moze oznaczac zaréwno pozytywne podniecenie, jak i fru-
stracje.

W zaleznos$ci od wiedzy i stopnia zazytosci, cztowiek jest
w stanie w wielu sytuacjach zrozumieé intencje zwierzecia.
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Psy potrafig komunikowac¢ sie w trzech najwazniejszych sfe-
rach: emocjonalnych, spotecznych (w tym w kwestii dominacji,
czy terytorium) oraz w sferze pragnien i potrzeb [3]. W do-
Swiadczeniu dotyczgcym zachowania pokazujgcego u psow
Adam Miklési dowiddt, ze wiasciciele sg w stanie tylko na pod-
stawie zachowania swojego pupila wskaza¢ miejsce ukrytego
smakotyka, a co za tym idzie, sq w stanie odczyta¢ zachowa-
nie i intencje swojego psa [20].

Pies jest zwierzeciem makrosmatycznym, co oznacza, ze
wech jest dla niego kluczowym zmystem, ktory petni wazng
role w zyciu, w tym réwniez w uczeniu sie i komunikacji. Zwie-
rzeta mikrosmatyczne charakteryzujg sie stabym powonie-
niem i do nich nalezy cztowiek wraz z innymi naczelnymi [18].
Do pobudzenia receptora wechowego psa wystarczy zaledwie
kilka czasteczek substancji (owczarek niemiecki ma 220-230 min
komorek wechowych!). Dlatego to wtasnie psy sg wykorzysty-
wane do tropienia, wykrywania narkotykéw, odnajdywania lu-
dzi. Nalezy o tym pamieta¢ podczas badania ,jezyka” psow.
Poniewaz cztowiek systemem olfaktorycznym praktycznie sie
nie porozumiewa, trudno jest mu to zrozumiec. Pies jest w sta-
nie wyczu¢ napady padaczkowe, cukrzyce czy zmiany cisnie-
nia krwi u cztowieka. Potwierdzono tez zdolno$¢ odrézniania
przez wyszkolone psy probek zapachu moczu lub wydycha-
nego powietrza od pacjentéw z juz zdiagnozowanymi nowo-
tworami ptuca, sutka, prostaty, pecherza, jelita grubego, jajni-
ka, od probek zapachowych od oséb zdrowych [1, 4, 5, 6, 9,
14, 15, 19, 23, 30, 33, 34]. Tak wiec zmiany w zachowaniu
cztowieka moga miec¢ dla psa takze forme zmiany zapachu.
Ponadto psy mogaq inaczej reagowacé na osoby chore, w tym
na sam zapach szpitala, co nalezy mie¢ na uwadze podczas
pracy w tego typu miejscach. Nie nalezy lekcewazy¢ tego wy-
jatkowo niepoznanego kanatu sensorycznego, ktory jest
gtéwnym narzedziem komunikacyjnym dla psow.

Poza sygnatami chemicznymi i akustycznymi, bardzo waz-
ng role w komunikacji pséw petni kanat wizualny. Psy prezen-
tujg caty repertuar znakow i gestéw, sygnalizujgcych ich sa-
mopoczucie i intencje. Jest to najwazniejszy element obser-
wacji komfortu psa podczas pracy terapeutycznej. Opiekun
powinien czujnie obserwowac zachowania swojego psa, gdyz
wiele sygnatéw wskazujacych na dyskomfort psa jest bardzo
subtelnych, np. sygnaty uspokajajace w postaci oblizywania
nosa, wytrzeszczania oczu czy zesztywniatej sylwetki [25].
Rzadko kiedy pies od razu okazuje postawe skrajnie ulegta,
przestraszong, ktadac sie z podwinietym ogonem. Zazwyczaj
pierwsze pojawiajg sie subtelne sygnaty dyskomfortu, ktore
tez bywajg ostrzezeniem przed probg zdystansowania, takg
jak warkniecie czy ktapniecie zebami.

Istota komunikacji miedzygatunkowej w pracy dogotera-
peuty

Komunikacja pomiedzy cztowiekiem a psem w pracy dogote-
rapeuty jest kluczowym elementem warunkujagcym komfort
pracy obu stron. Ignorowanie sygnatéw uspokajajacych psa moze
skutkowaé zniecheceniem psa do tego typu pracy, a w skrajnych
przypadkach moze doprowadzi¢ do stanéw depresyjnych
lub zachowan agresywnych. Ponadto elementy nauki komuni-
kacji z psem wykorzystuje sie w samej terapii pacjentéw. Pod-
czas nawigzywania kontaktu ze zwierzeciem pacjent przetfa-
muje lek przed psem, za$ w pozniejszym etapie zwierze staje
sie wrecz pomostem pomiedzy terapeutg a podopiecznym.
W tym celu stosuje sie ¢wiczenia majgce pogtebié¢ wiezi emo-
cjonalne miedzy pacjentem a psem, za$ samo nawigzanie
kontaktu wigze sie takze z lepszym wykonaniem zadan z ko-
lejnych obszarow. Kontakt z psem pozwala rozwija¢ umiejet-
nos$¢ odczuwania i wyrazania emocji, nauka komend wzboga-
ca zasob wiedzy, a przede wszystkim daje poczucie spraw-
czosci. Dodatkowo, poprzez zabiegi pielegnacyjne pacjent
uczy sie, jak nalezy opiekowac sie zwierzeciem, czuje, ze sg
istoty na ktére moze pozytywnie wptywa¢ — opiekowac sie
nimi. Przy okazji czesania psa i innych czynnosci higienicz-
nych bardzo dobrze ¢wiczona jest motoryka mata i duza. Naj-



wazniejszym jednak elementem jest ciekawy obiekt w postaci
zwierzecia, ktéry przykuwa uwage i pozwala na skupienie, co
jest wyjatkowo trudne przy pracy z dzie¢mi z ADHD czy auty-
zmem. Dodatkowo jest to nowy bodziec, o szczegdlnych wa-
lorach dotykowych, co jest ciekawym przezyciem w pracy z oso-
bami niewidomymi. W tym przypadku takze odgtosy towarzy-
szace zabawie z psem, jak réwniez zaaranzowane celowo
sytuacje, pozwalajg na nauke koncentrowania sie na zmysle
stuchu oraz uwrazliwiania tego zmystu. Nauka komunikacji
z psem moze by¢ wspaniatym elementem o wymiarze tera-
peutycznym, za$ znajomos$c¢ ,jezyka” pséw przez dogotera-
peutéw, a przede wszystkim respektowanie sygnatéow swiad-
czacych o cho¢by najmniejszym dyskomforcie, jest bezdysku-
syjnym elementem zapewniajgcym dobrostan pséw pracujg-
cych podczas terapii.
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W ostatnich dziesiecioleciach XX wieku rozpowszechniono
nowg forme relacji cztowieka z psem — dogoterapie. Od po-
czatkow jej popularyzowania mineto prawie 100 lat i znalazta

ona miejsce rowniez w licznych publikacjach. Organizacja IA-
HAIO (International Association of Human Animal Interaction
Organizations) opracowata dokument (White Paper), w kto-
rym podano definicje i terminy z zakresu Animal Assisted In-
tervention (AAIl), czyli Interwencji z Udziatem Zwierzat, oraz
wytyczne dotyczgce dobrostanu zwierzat angazowanych w te
dziatania. Wedtug definicji: ,Interwencja z Udziatem Zwierzat
jest to zorganizowana interwencja o wyznaczonym celu, w trak-
cie ktérej Swiadomie i celowo wiacza sie zwierzeta do dziatan
w obszarze ochrony zdrowia, edukaciji, stuzby cztowiekowi
(np. pracy socjalnej) do realizacji celéw terapeutycznych lu-
dzi” [2].

Badania naukowe dowodzg, ze psy i koty doskonale spraw-
dzaja sie jako domowi towarzysze, jak i pomocnicy terapeu-
téw. Podczas przyjaznego kontaktu cztowieka z psem zauwa-
zono zmniejszenie nadcisnienia tetniczego zaréwno u ludzi,
jak i u zwierzat, obnizenie tetna, zmniejszenie poziomu chole-
sterolu i trojglicerydow, a tym samym zmniejszenie ryzyka
choréb serca i zwiekszenie prawdopodobienstwa przetrwania
ataku serca. Pozytywna reakcja organizmu objawia sie pod-
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