ment dziedzictwa duchowego Zachodu. Jednak aby wyjasnic,
dlaczego ewolucja mysli europejskiej ostatecznie podazyta
w Kierunku wiekszej zyczliwo$ci wobec zwierzat i uznania ich
praw, nalezy zrozumie¢ zmiane postawy ludzi w Europie, kt6-
ry to proces rozpoczat sie wczesniej.

Analizujgc te zmiane w Anglii po 1500 roku (ktérg zapewne
mozna odnie$¢ tez do innych krajéow europejskich) K. Thomas
wskazuje na szereg czynnikow, ktére jg utatwity. Przede
wszystkim liczba zwierzat domowych znacznie wzrosta, a za-
tem ich relacje z cztowiekiem musiaty by¢ blizsze. llustruje to
nastepujace poréwnanie: w XVI wieku na jednego mieszkan-
ca Anglii przypadaty trzy owce, w XX wieku stosunek byt od-
wrotny. Miasta w omawianym okresie roity si¢ od zwierzat
gospodarskich. Swinie swobodnie poruszaty sie wsrod ludzi,
a krowy dojono na ulicach [13].

Ponadto XVI i XVII wiek to rowniez okres, w ktérym rozpo-
czeto sie masowe trzymanie zwierzat dla przyjemnosci, tak
zwanych zwierzat towarzyszacych (pet animals). Wtasciciela-
mi ich byli gtéwnie przedstawiciele powiekszajacej sie klasy
Sredniej — mieszkancy miast. Status zwierzecia towarzysza-
cego okreslaty nastepujgace cechy: nie byto przeznaczone do
zjedzenia, miato swoje imie wiasne i mogto wchodzi¢ do
domu. Byty to nie tylko zwierzeta udomowione, ale nawet tak
,egzotyczne” gatunki, jak nietoperze i ropuchy [13]. Niestab-
naca popularnos$¢ zwierzat towarzyszacych w miastach trwa
do dzi$. Natomiast w omawianym okresie tak masowe zblize-
nie ludzi do zwierzat umozliwito praktycznie kazdemu obser-
wacje ich zachowania sie i zweryfikowanie réznego rodzaju
mylnych opinii i przesgdow. Od potowy XVIII wieku zaczyna
sie w Europie epoka szybkiego wzrostu liczby miejskich ogro-
doéw zoologicznych, ktére umozliwiaty ludziom kontakt takze
ze zwierzetami do tej pory nieznanymi.

Zmiana postawy wobec zwierzat, to réwniez efekt coraz
bardziej ugruntowanego przekonania, ze biologicznie sg one
zasadniczo podobne do cztowieka. Whnioski takie ptynety z roz-
wijajacych sie badan anatomii i fizjologii porownawcze;j. Trze-
ba pamietac, ze koncepcje ewolucyjne gtoszace zasadniczg
jednos¢ swiata ozywionego nie pojawity sie w XIX wieku wraz
z Darwinem. Pomysty takie artykutowali wczesniej mysliciele
oswiecenia. Podobienstwo miedzy cztowiekiem a matpg za-
prezentowat chyba w sposéb najbardziej radykalny J. La Met-
trie (1709-1751), z wyksztatcenia lekarz. Sugerowat on wprost
mozliwos$¢ transformaciji zwierzecia w cztowieka, poprzez na-
uczenie go moéwienia: ,(...) jestem pewny, ze zwazywszy na
podobienstwo budowy i czynnosci matpy moglibySmy na-
uczy¢ jg wymawiania wyrazow, a w konsekwencji mowy w 0go-
le (...). W efekcie nie mielibySmy do czynienia ani z cztowie-

kiem dzikim, ani z cztowiekiem chybionym; bytby to cztowiek
doskonaty, maty mieszczuch dysponujacy takimi samymi jak
nasze zasobami duchowymi i fizycznymi.” [9].

Nie nalezy réwniez zapominac¢ o zmianie wrazliwosci wo-
bec istot zywych. W poprzednich stuleciach cztowiek nie-
ustannie wystawiony byt na doswiadczenie cierpienia fizycz-
nego i psychicznego, ktérego sam doswiadczat lub byt jego
Swiadkiem. Przestepcéw karano drastycznie i publicznie,
operacje wykonywano bez znieczulenia, choroby, wobec kt6-
rych cztowiek byt bezradny, siaty spustoszenie. Nic dziwnego,
ze w takim klimacie naduzycia wobec zwierzat byty takze
traktowane jako pewien zwykty element rzeczywistosci. Jed-
nak stopniowo wrazliwos$¢ wobec cierpienia ludzi zmienita sie,
reformowano prawo i zmieniano medycyne. W $lad za tym
wzrastata réwniez wrazliwo$¢ wobec cierpienia zwierzat. Po-
stawa humanitarna wobec istot zywych stata sie w koncu jed-
nym z wyréznikow cywilizacji europejskiej.

Utylitarysci angielscy, ktorzy na przetomie XVIII i XIX wie-
ku stworzyli ideowe podstawy dobrostanu zwierzat mieli do
dyspozycji rozne idee z europejskiej, bogatej tradycji filozo-
ficznej i naukowej. Niektore z nich probowano zaprezentowaé
w tym opracowaniu.
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Relacje cztowiek zwierze
| ich konsekwencje

Czestaw Klocek, Weronika Penar

Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

Stosunek ludzi do zwierzat na przestrzeni dziejow ulegat
zmianom. Przeksztatcat sie on wraz z rozwojem wiedzy, zwy-
czajami i potrzebami cztowieka. Relacje cztowiek zwierze sg
wielowymiarowe i moga by¢ rozwazane m.in. w ujeciu histo-
rycznym, religijnym, kulturowym, a takze czysto utylitarnym
[5, 13]. Relacje te majg znamiona interakciji, czyli wzajemnego
oddziatywania, i mogg waha¢ sie w szerokim zakresie — od
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pozytywnych po skrajnie negatywne. Dla wszystkich zwie-
rzat, takze uzytkowanych ,produkcyjnie”, wazne jest pozytyw-
ne nastawienie cztowieka, by jego dziatania nie byty zrédtem
leku, stresu, a w nastepstwie pogorszenia stanu zdrowia i uzy-
skiwanych wynikéw. Pozytywne korelacje szczegdlnie wazne
sq w przypadku zwierzat towarzyszacych cztowiekowi, takich
jak: psy, koty, chomiki, kawie (potocznie zwane $winkami mor-
skimi), fretki, szynszyle, szczury, papugi, kanarki i wiele in-
nych, gdzie najczesciej przybierajg one specyficzng forme,
niezmiernie zréznicowang w poszczegolnych przypadkach [8,
12].

Stosunek ludzi do zwierzat powinien by¢ swiadomie pozy-
tywny, niezaleznie od tego czy dana osoba jest ich wtascicie-
lem, czy wykonuje tylko prace najemna, gdyz cztowiek odpo-
wiedzialny jest za wiasciwe uksztattowanie poziomu ich do-
brostanu [15]. Natomiast zwierzeta wykazujg naturalng bojaz-
liwos¢ w stosunku do cztowieka, starajq sie zachowaé odpo-
wiedni, bezpieczny dystans. Bojazliwo$¢ te mozna niwelowac



czestszymi kontaktami oraz tagodnym postepowaniem, a naj-
lepiej zainicjowac je jak najwczes$niej, gdyz wczesny kontakt
zmniejsza reakcje stresowe zwierzat [20]. Stosunek zwierzat
do cztowieka zalezy od wielu czynnikdw, ale w duzym stopniu
od wczesniejszych kontaktow i wyniesionych doswiadczen.
Tanida i wsp. [19] wykazali, ze u $win oswajanych regularnie
od 4. do 7. tygodnia zycia wzrastata sktonnos¢ do podchodze-
nia i zainicjowania interakcji z obstuga. Nastawienie zwierze-
cia do konkretnej osoby uwarunkowane jest mozliwoscig roz-
poznania jej przez zwierze i jego zdolnoscig zapamietywania.

W tradycyjnym rolnictwie zwierzeta przyzwyczajajq sie do
obecnosci cztowieka podczas codziennej obstugi. Chow wiel-
kotowarowy bardzo ogranicza mozliwos¢ kontaktu zwierzat
z cziowiekiem. Technologie zmierzajace do oszczednosci
pracy ograniczajg czas pozytywnej interakcji ze zwierzetami,
zwtaszcza podczas karmienia i czyszczenia. Jednak wiele za-
biegéw wymaga nadal interwencji cztowieka, dlatego istnieje
ryzyko, ze bezposredni rzadki kontakt z cztowiekiem moze
by¢ odbierany przez zwierzeta negatywnie. Bez tworzenia co-
dziennych, pozytywnych interakcji, mozemy wzmocni¢ natu-
ralny strach zwierzat przed cztowiekiem, a takze fizjologicz-
ne, produkcyjne i dobrostanowe konsekwencje tego leku [18].
Gonyou i wsp. [4] wykazali, ze ,niechetna” obstuga $win wpty-
wa na zmniejszenie ich tempa wzrostu, wzrost poziomu korty-
zolu oraz pogorszenie wskaznikéw rozrodu. Natomiast Swinie
nawet krotko obstugiwane przez te samg osobe z negatyw-
nym nastawieniem majg trudnosci z odréznianiem obstugi od
0s6b obcych [6].

Nicol [14] uwaza, ze badania umiejetnosci rozpoznawania
ludzi przez zwierzeta gospodarskie petnig wazng role w kate-
gorii dobrostanu zwierzat. Wazne sa informacje z jakich bodz-
céw (kolor, dzwiek, zapach) w rozpoznawaniu ludzi korzystajg
zwierzeta, gdyz wiedza ta pozwoli — poprzez ich odpowiednie
uksztattowanie — w sposéb Swiadomy posrednio i bezposred-
nio oddziatywac na zwierzeta. Takie postepowanie moze pro-
wadzi¢ do budowania pozytywnych skojarzen u zwierzat, wy-
wotujacych pozgdane pozytywne reakcje lub hamujgcych
niekorzystne. Istotne jest rowniez poznanie naturalnych prefe-
rencji poszczegolnych gatunkéw zwierzat odnosnie do okre-
$lonych barw, dzwiekdéw czy zapachow, gdyz umozliwi to od-
powiednie uksztattowanie srodowiska chowu, sprzyjajace utrzy-
maniu wiasciwego dobrostanu.

Gdy rozpatrujemy percepcje bodzcow wzrokowych przez
rézne gatunki zwierzat, niewatpliwie kluczowg role odgrywa
budowa oka, okreslajgca sposob widzenia otoczenia, czyli kat
widzenia obuocznego/jednoocznego, ostros¢ widzenia, roz-
réznianie barw, a takze preferencje kolorystyczne. Deligeor-
gis i wsp. [2] zaobserwowali, ze prosieta pobieraty wiece;
wody z poidet czerwonych i niebieskich niz z zielonych. Sred-
ni czas korzystania z poidta zielonego byt krétszy niz z niebie-
skiego. Profil korzystania przez prosieta z poidet o réznych
kolorach byt zalezny od ich ptci. Z badan Poznanskiego i wsp.
[17] wynika, ze preferencje prosigt odnosnie do okreslonych
barw zmieniaty sie z wiekiem. Wyniki badan witasnych [9]
wskazujg na preferencje kolorystyczne warchlakéw odnosnie
do autokarmnikéw o réznych barwach.

Bodzce wzrokowe moga by¢ takze wykorzystywane przez
zwierzeta do rozpoznawania oséb. Koba i Tanida [10] wykaza-
li, ze Swinie w rozréznianiu ludzi korzystajg raczej z réznic
w kolorze i/lub jasnosci kombinezondéw niz gabarytéw i ksztat-
téw. Autorzy ci w pdzniejszych badaniach [11] przeprowadzo-
nych na miniaturowych $winkach getynskich wykazali, ze
zwierzeta te potrafig rozrozni¢ osoby ubrane w kombinezony
w tych samych lub réznych kolorach. Oprécz koloréw kombi-
nezonow swinie sg zdolne wykorzysta¢ do identyfikacji takze
charakterystyczne sygnaty zapachowe i wizualne, takie jak
twarz i rozmiary ciata obstugi.

Relacje cztowiek zwierze uzewnetrzniajg sie takze w inny
sposob. Zwierzeta gospodarskie majg niezwykle wyczulony
zmyst stuchu, ktéry w naturze pozwala do$¢ wczesnie wyto-
wi¢ z otoczenia dzwieki, ktére mogg swiadczy¢ o niebezpie-

czenstwie, i w pore go unikng¢. Sygnaty dzwigkowe odgrywa-
ja réwniez wazng role w porozumiewaniu sie cztonkéw danej
grupy. Dzwieki wydawane przez zwierzeta okreslane sg mia-
nem wokalizacji. Oprécz samej wokalizacji, w ostatnich latach
intensywnie badany jest takze wptyw réznych utworéw mu-
zycznych na dobrostan zwierzat. Arnfred i wsp. [1] wykazali,
ze Swinie potrafig rozréznia¢ dzwieki o réznym natezeniu.
Znane sg informacje o odtwarzaniu muzyki country lub granej
na saksofonie krowom na pastwisku lub podczas doju, roz-
nych utworach muzycznych odtwarzanych $winiom czy broj-
lerom podczas tuczu.

Ale w relacjach cztowieka ze zwierzeciem wazne jest, aby
ten pierwszy znat (rozrézniat) chociaz w elementarnym stop-
niu ,mowe” zwierzat. Powinien takze mie¢ $wiadomos¢, ze
odtwarzane utwory muzyczne moga zwierzeta drazni¢, wy-
wotywacé stres lub sprzyja¢ uspokojeniu, wprawia¢ w dobry
nastréj poprzez poprawienie poczucia bezpieczenstwa, a w efe-
kcie sprzyja¢ osigganiu lepszych wynikow produkcyjnych
(odktadaniu miesa, ttuszczu, znoszenia jaj, tatwiejszego od-
dawania mleka). W tym aspekcie mozna réwniez, dziatajac
w sposob celowy, budowac pozytywne skojarzenia okreslo-
nych dzwiekéw z ,mitg” dla zwierzecia sytuacjq i sktania¢ do
okreslonych, pozadanych (lub odwodzi¢ od niewtasciwych)
zachowan.

Urzadzenia mechaniczne utatwiajace cziowiekowi prace
zwigzang z zadawaniem paszy badz zapewniajgce utrzymy-
wanym $winiom witasciwe warunki mikroklimatyczne sg zro-
dtem réznorodnych dzwiekdéw, okreslanych jako hatasy, do
ktorych zalicza sie m.in. mniej czy bardziej intensywne i ucigz-
liwe szumy wentylatoréow, trzaski i stuki paszociggow, hurkot
granulowanej paszy osypujacej sie do koryt czy karmnikow.
Tego typu odgtosy mogg wywotywac stany stresu chroniczne-
go, czesto niezauwazalnego, powodujace jednak pogorsze-
nie samopoczucia zwierzat, okreslone reakcje uktadu hormo-
nalnego, obnizenie uzyskiwanych wskaznikéw produkcyjnych
(przyrostow masy ciata, wykorzystania paszy, opdznienia wy-
stgpienia lub intensywnosci objawow rujowych). Odgtosy nie-
typowe, o duzym natezeniu, pojawiajace sie nagle, prowadzg
do zaktdcenia przebiegu porodu. Locha w takiej sytuacji moze
opo6zni¢ rozpoczecie porodu lub wstrzymac trwajaca akcje
porodowa, ze wszelkimi konsekwencjami.

Reakcja poszczegdlnych osobnikéw na bodzce dzwiekowe
okreslane mianem hatasu jest bardzo indywidualna — u bar-
dziej wrazliwych zwierzat mogq powodowac objawy depresyj-
ne prowadzace do wystepowania zachowan nietypowych,
okreslanych jako stereotypie behawioralne. Do tej grupy
dzwiekoéw nalezatoby zaliczy¢ wszystkie odgtosy wydawane
przez osoby obstugujace zwierzeta: zbyt gtosne rozmowy,
wydawane polecenia, pokrzykiwania, gwizdy, przyspiewki itp.
Dzwieki te utatwiajg zwierzetom identyfikacje obstugujgcego
je cztowieka lub sygnalizujg sytuacje, ktére majq sie zdarzy¢:
czyszczenie pomieszczen, Scielenie, zadawanie paszy, czy
tez okresowo wykonywane zabiegi.

Moga to by¢ réwniez dzwieki stuchanych przez pracowni-
kow audycji radiowych czy odtwarzanej muzyki majacej
L2uprzyjemni¢” czas pracy zwigzanej z obstuga zwierzat. Sy-
gnaty te sg odbierane przez zwierzeta, ktére stosownie do
rodzaju dzwiekdw moga réznie reagowac. Jesli dzwieki te sg
powtarzane, mogg tworzy¢ u zwierzat odpowiednie skojarze-
nia, zarbwno pozytywne, jak i negatywne. Okreslony rodzaj
muzyki lub utwér kojarzony z konkretng osobg lub wykonywa-
nymi czynnosciami moze powodowaé réznorodne konse-
kwencje. Te skojarzenia, tworzone najczesciej samoistnie,
mogq by¢ réwniez wywotywane przez cziowieka w sposob
Swiadomy, dla uzyskania okreslonego celu.

Mozliwos$¢ rozrézniania i zapamietywania dzwiekéw i od-
powiedniej skojarzonej reakcji moze by¢ wykorzystana prak-
tycznie. De Jonge i wsp. [7] odtwarzali prosietom codziennie
przez 15 minut utwér J.S. Bacha, umozliwiajgc im jednocze-
Snie wyjscie z kojca. W ten sposéb tworzyli skojarzenie pozy-
tywne odtwarzanego utworu z zabawg na wiekszej po-
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wierzchni. Prosieta grupy kontrolnej stuchaty tego samego
utworu bez mozliwosci wyjscia. Po odsadzeniu nadal odtwa-
rzany byt ten sam utwér, jednak warchlaki obu grup nie mogty
juz opusci¢ kojca. Warchlaki grupy doswiadczalnej, kojarzac
zapewne odtwarzany utwor z namiastkg wolnosci, reagowaty
wiekszg ruchliwoscig, mniejszg agresywnoscia, co przekfa-
dato sie na lepszg zdrowotno$c¢ i wigksze przyrosty.

Erhard i wsp. [3] wykorzystali przyuczanie prosiat ssacych
do pozytywnych skojarzeh dzwiekoéw i smakotykéw do depry-
wacji agresji w grupach prosigt po odsadzeniu. Autorzy stwier-
dzili, Ze metoda ta moze stuzy¢ jako potencjalnie skuteczna
do przerywania agresji, jednak jej efektywnos$¢ zalezy od
zdolnosci w uczeniu sie, relacji pokrewienstwa pomiedzy
osobnikami i dnia obserwacji. Metoda ta mogtaby stuzy¢ jako
narzedzie do poprawy poziomu dobrostanu w chowie $win.

W badaniach wtasnych [16] pozytywne kojarzenie muzyki
z dostepem do owocow przeprowadzono po odsadzeniu pro-
sigt. Muzyke odtwarzano dwa razy dziennie, po 15 minut.
Kontrolowano zachowanie warchlakow, wskazniki produkcyj-
ne oraz monitorowano zmiany tetna przy uzyciu pulsometru.
W grupach $win doswiadczalnych obserwowano wzrost za-
chowan eksploracyjnych, wydtuzenie czasu pobierania pokar-
mu i wody, zabaw oraz walk.

Przytoczone fakty nie wyczerpujg szerokiego spektrum re-
lacji cztowiek zwierze, sg tylko zwréceniem uwagi na wyste-
powanie zaleznosci i ich wptyw na sposdb zachowania zwie-
rzat oraz nastepstwa zdrowotne i produkcyjne. W relacjach
cztowiek zwierze niezmiernie wazne sg uzyskiwane wyniki
produkcyjne, co wykazali eksperymentalnie Gonyuou i wsp.
[4]. Wyniki te, chociaz wydajg sie oczywiste, uzmystawiajg jak
wazny jest tzw. czynnik ludzki. Prawdziwi hodowcy od niepa-
mietnych czaséw dbali i obecnie takze dbajg o swoje czy po-
wierzone zwierzeta, uwazajac to za swoj obowigzek, potrze-
be humanitarnego traktowania istot, ktére sg od nich zalezne.
Stare powiedzenie mowi: Pariskie oko konia tuczy, i oczywi-
Scie nie nalezy zawezac sprawy tylko do przystowiowego ko-
nia. Zapewne z tzw. zycia codziennego, z wtasnego doswiad-
czenia prawie kazdy moégtby przytoczy¢ fakty potwierdzajace
stuszno$¢ tej tezy. Dbato$¢ o zwierzeta, staranie sie o zapew-
nienie im najlepszych warunkoéw (niezaleznie od tego czy be-
dzie to nazywane dobrostanem, komfortem bytowym czy do-
stosowaniem $rodowiska chowu do podstawowych wymo-
gow) zawsze sie optaca.
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Dogoterapia w ostatnich latach stata sie bardzo popularng
forma wsparcia w rehabilitacji oséb chorych i niepetnospraw-
nych. Jest to wysoce skuteczna metoda aktywizacyjna,
szczegolnie wskazana u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, gdzie pies petni role ,pomostu” pomiedzy terapeutg
a pacjentem. Moze pojawi¢ sie jednak watpliwos¢, czy dla
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zwierzecia tego typu aktywno$¢ jest bezpieczna. Z catg pew-
noscig da sie tu znalez¢ ztoty srodek, tak by obie strony sko-
rzystaty z tego typu relacji. Kluczem jest dobra komunikacja,
oparta na wysokiej kulturze i znajomosci jezyka danego ga-
tunku.

Kiedy mowimy o komunikacji?

Pojecie ,komunikacja” pochodzi z taciny, gdzie communico,
communicar znaczy tyle co ,uczyni¢ wspolnym, potaczy¢, na-
radzac¢ sie”, za§ communio znaczy ,wspo6lnos¢, poczucie tacz-
nosci” [29]. Komunikacja, inaczej porozumiewanie sie, polega
na wysytaniu przez jednego osobnika sygnatéw chemicznych
lub fizycznych, ktére odebrane przez drugiego osobnika wpty-
wajg na jego zachowanie sig, czyli behawior [8]. Tak wiec jest
to ztozony proces porozumiewania sie jednostek lub grup,
w ktorych nastepuje przeptyw informacji od nadawcy do od-
biorcy, zas sama informacja jest zrozumiata dla obu stron.
Sam proces komunikacji odbywa sie na réznych poziomach,
przy uzyciu zréznicowanych srodkéw i wywotuje okreslone
skutki. W przypadku ludzi mozna méwi¢ o komunikaciji inter-
personalnej, ktéra jest psychologicznym procesem, dzieki



