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Od niepamietnych czaséw konie uzytkowano jako zwierzeta
pociggowe. Odgrywaty ogromnie wazna role zaréwno w sta-
rozytnych armiach, jak i transportujac lub ciggnac wszelakie-
go rodzaju tadunki ,cywilne”. Rewolucja agrarna w Wielkiej
Brytanii XIX wieku, zapoczatkowana wprowadzeniem miedzy
innymi ptodozmianu, kilku prostych, a pézniej bardziej skom-
plikowanych narzedzi i maszyn rolniczych (choéby siewnika
ciggnietego przez konia), zwiekszyta zapotrzebowanie na ko-
nie robocze zaréwno do prac rolniczych, jak i transportu dro-
gowego. W przeciwienstwie do wotéw, uzywanych wtedy po-
wszechnie do tych prac, kon mogt pracowac szybciej i wydaj-
niej. Réwniez dziewietnastowieczny rozwdj przemystowy i zwig-
zane z tym zapotrzebowanie na wegiel, spowodowaty wzmo-
zone zapotrzebowanie na konie robocze, ktére pracowaty
w kopalniach i transportowaty ten surowiec na duze odlegtosci.

Wraz z rozwojem motoryzacji i mechanizacji rolnictwa ko-
nie jako zwierzeta robocze tracity na znaczeniu, mimo to na-
dal pozostajg niezastgpione tam, gdzie uksztattowanie terenu
lub warunki srodowiskowe uniemozliwiajg zmechanizowanie
pracy (zrywka drewna, uprawa gleb gérskich, transport regio-
nalny).

Konie robocze spotyka sie na catym Swiecie. Bardzo cze-
sto wykorzystuje sie ich duze mozliwosci w transporcie ludzi
na szlakach turystycznych, gdzie sg elementem tradycji tych
ziem (Holandia, Belgia, Nowa Zelandia, USA i inne).

W Polsce szczegdlnym zainteresowaniem cieszg sie prze-
wozy ludzi zaprzegami konnymi w gminie Bukowina Tatrzan-
ska, z Palenicy Biatczanskiej do Wtosienicy. Warunki ich pro-
wadzenia sg okreslone w Zarzadzeniu nr 20/2016 Dyrektora
Tatrzanskiego Parku Narodowego z dnia 18 sierpnia 2016
roku w sprawie ,Regulaminu $wiadczenia ustug przewozo-
wych pojazdem parokonnym na terenie Tatrzanskiego Parku
Narodowego na trasie Palenica Biatczanska — Wiosienica”.
Regulamin ten jest wynikiem wieloletnich prac i konsultacji
specjalistow z zakresu weterynarii, fizjologii oraz hodowli
koni, Tatrzanskim Parkiem Narodowym, wtascicielami koni
i tzw. organizacjami prozwierzecymi.

W § 2. Regulaminu wymieniono obowigzki fiakrow, doty-
czace miedzy innymi pracy z konmi, ktérzy powinni:

— zapewni¢ koniom systematyczng kontrole weterynaryj-
nag;

— wymienia¢ konie po kazdym kursie ,géra-doét” na wypo-
czete lub zapewni¢ im minimum 2 godziny odpoczynku;

— uzywac koni, ktére rocznikowo skonczyty czwarty rok
zycia i starszych;

— wykonywac kurs pod gére w stepie; jedynie na odcinku
miedzy Drézniczowkag a Wodogrzmotami Mickiewicza, gdzie
jest ptaski teren, dopuszcza sie jazde ktusem;
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— jazde w dot wykonywac tylko stepem lub klusem;

— uzywac wytgcznie koni, ktére posiadajg elektroniczny
identyfikator (czip);

— po kazdym kursie poi¢ konie ,,do woli” i w razie potrzeby
poi¢ przy wodopoju;

— zapewni¢ ochrone przed nadmiernym obcigzeniem i nie-
korzystnymi warunkami atmosferycznymi.

W § 3. zabrania sig fiakrom miedzy innymi:

— brutalnego obchodzenia sie z kormi i naduzywania
bata,

— przewozenia nadmiernej liczby pasazerow.

W § 5. widnieje zapis, ktéry ogranicza maksymalng liczbe
pasazeréw do 12 podczas kursu ,w gore” i do 15 podczas
kursu w dot. Jeszcze w 2013 roku liczba ta wynosita odpo-
wiednio 14 i 15 0sdb, a przed kilku laty nawet 22 osoby.

Zgodnie z zasada, ktorg przyjeto Stowarzyszenie Prze-
woznikéw, para koni jednego wtasciciela moze pracowac tyl-
ko 10 dni w miesigcu [4].

Jednak pomimo opracowanego Regulaminu i prowadzenia
kontroli przestrzegania zawartych w nim zasad, a takze doko-
nywanych kontrolnych badan lekarskich koni uzytkowanych
na tej trasie, corocznie pojawiajg sie gtosy osdb zwigzanych
z organizacjami dziatajacymi na rzecz ochrony praw zwierzat
o ztym traktowaniu koni uzytkowanych do tego transportu.
Wiele oséb ze srodowiska hippicznego twierdzi natomiast, ze
prawo i bardzo zaostrzony regulamin Tatrzanskiego Parku
Narodowego, ktéry sprawuje nadzér nad tym transportem, nie
sg famane, a konie nie sg przecigzane praca.

Powstaje zatem pytanie: czy warunki pracy koni na trasie
do Morskiego Oka sa zgodne z zasadami szeroko pojetego
dobrostanu zwierzat? Odpowiedzi szukano opierajac sie na
wywiadach przeprowadzonych z lekarzami weterynarii i pra-
cownikami naukowymi uczelni rolniczych, wykonujagcymi ba-
dania koni pracujacych na trasie do Morskiego Oka. Dodatko-
wo korzystano z materiatéw zawartych na stronach interneto-
wych i w dostepnej literaturze. Skorzystano takze z mozliwo-
Sci ,wizji lokalnej” na miejscu postoju koni na Palenicy Biat-
czanskiej, w celu zebrania informacji na temat pojazddw i koni.
Positkowano sie rowniez wynikami badan wysitkowych koni
pracujgcych na tej trasie.

W badaniach koni pracujgcych na trasie do Morskiego Oka
brali udziat zaréwno lekarze dziatajacy na wniosek Tatrzan-
skiego Parku Narodowego i fiakrow, jak i lekarze dziatajacy na
prosbe tzw. organizacji prozwierzecych, np. Tatrzanskiego
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami. W badaniach uczestni-
czyli réwniez specjalisci z zakresu hodowli koni oraz pracow-
nicy naukowi polskich uczelni rolniczych. Co ciekawe, w 2016
roku do badan zostali zaproszeni studenci ostatnich lat wete-
rynarii z Belgii i Francji.

W wyniku przeprowadzonych w 2013 roku badan 102 koni
wykazano, ze wsrdd koni z nieprawidtowg kondycjg (23%)
przewazaty konie mocno ottuszczone, co mogto swiadczyé
o nadmiernym karmieniu i matej ilosci ruchu w miesigcach
poprzedzajacych sezon [15]. Do reszty koni (77%) nie byto
zastrzezen (tab. 1). W 2015 roku ocena kondycji zwierzat wy-
padta dobrze, tylko 3% koni byto stabiej umiesnionych, miaty
mochno przyspieszony oddech lub byty bardzo spocone. Wyli-
czono, ze 16% koni byto w kondycji opasowe;j [9].

Jednym z najpowazniejszych probleméw, wedtug badajg-
cych, byto nieumiejetne kucie kopyt. W 2013 roku na 102 ko-
nie poddane ocenie az 32 (31,4%) miaty problemy z kopytami,
w tym 24 z przednimi i 22 z tylnymi [15]. Prawidtowe kopyta
miato 70 koni (68,6%), a do przekucia skierowano 9 (tab. 2).
W 2015 roku az 75% sposrod 289 koni miato Zle okute kopyta.
Zaproponowano przeprowadzenie szkolenia, w celu podjecia
dziatan majgcych poprawic te sytuacje [9].

Uwzgledniajgc w badaniach z 2013 roku rase koni wykaza-
no, ze najliczniej reprezentowana byta grupa koni gorgcokrwi-
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Tabela 1

Kondycja koni oceniana podczas badan prowadzonych w 2013 roku [15]

ge na kondycje zwierzat, oddech, tetno, pe-
rystaltyke, ruch i ewentualne urazy czy zra-
nienia, a takze stan uprzezy i okucia. W wy-

Kondycja koni

niku badan stwierdzono, ze konie byty w do-

Rasa koni zbyt opasione  zbyt chude poprawna ogbtem brej kondycji, a niektére uchybienia wynikaty
Slaska 6 1 26 33 z niewiedzy, a nie z celowego dziatania czy
Szlachetne potkrwi 0 2 12 14 zaniedbania opiekunéw koni [11]. W 2012
Polski kon zimnokrwisty 3 1 9 13 roku zostaty przeprowadzone kolejne bada-
Inne 4 7 31 42 nia, w ktérych sprawdzano tetno, .oddech"y,
Razem (n/%) 13/12,75 11/10,78 787647 102/100 odwodnienie (proba skora i ,kapilarowa’),
oceniano ruch koni w stepie i ktusie, kondy-

cje koni oraz stan ko-

Tabela 2 pyt. Wykonano pomiar
Ocena stanu kopyt w 2013 roku [15] 2%’?2;@2‘;}1 gqg;';?ll(gj
Kopyta wadliwe ] Prawidtowe Do Razem enzymy watrobowe, Ki-

Rasa koni (n) L:(CZb.a pit przekucia naze kreatynowa i bili-
przednie  tylne on (n) (n) n % rubine. Badania prze-

Slaska 10 10 15 8/10 4 33 32,25 prowadzono w ciagu
Szlachetne potkrwi 2 2 3 7/4 1 14 13,73 jednego dnia, niestety
Polski ko zimnokrwisty 5 3 5 3/5 1 13 12,74 (ze wzglgdu na warun-
Inne 9 7 9 10/23 3 42 4118 ki) bez kontroli wartosci
Razem (n/%) 241235 22/216  32/31,4  (28/42)/68,6 9/8,8 102 100 Eggg%ngm’g%'op; o
Jednym z badanych pa-

stych, a w niej konie slaskie (32,35%) oraz inne w typie szla-
chetnym, w tym takze sp (13,73%), natomiast konie zimno-
krwiste stanowity okoto 13% [15]. Podczas badan w 2015 roku
odnotowano spadek liczby koni w typie szlachetnym (okoto
31%) na rzecz wzrostu liczby koni rasy slaskiej (okoto 45%),
co wskazuje na wzrost zainteresowania tg rasg, prawdopo-
dobnie wywotany lepszym przystosowaniem do pracy w oma-
wianych warunkach. Liczba koni w typie zimnokrwistym pozo-
stata na podobnym poziomie (11%). Matg grupe stanowity
konie rasy matopolskiej, bo tylko 11 sztuk, jednak to one,
mimo swej skromnej wielkosci, miaty jedne z najlepszych
wskaznikéw oddechoéw i tetna [9].

Naijliczniejszg grupe wiekowg w 2013 roku [15] stanowity
konie urodzone w latach 2006-2008 (54%), a najmniej liczng
konie starsze, tj. urodzone w 2000 roku i wczes$niej (5%), po-
dobnie jak konie mtode z rocznika 2009-2010 (7%). Podczas
badan w 2015 roku wyliczono statystyczny Sredni wiek koni
wynoszacy 8 lat. Okazalo sie, ze najliczniej reprezentowane
byty konie urodzone w latach 2007-2008 (36% catej stawki),
zas najmniej byto koni mtodych, tj. z roku
2011 (7%). Zwrdécono uwage na dwa ko-
nie w wieku 17 lat [9].

rametrow byt hemato-
kryt, dostarczajgcy informacji o stopniu odwodnienia organi-
zmu. Norma spoczynkowa u koni zawiera sie w zakresie 32-52%.
Jest to zalezne od typu uzytkowego, rasy, jak i poziomu wytre-
nowania koni. Warto$¢ tego parametru rosnie na skutek utraty
wody podczas wysitku. U koni sportowych moze nawet prze-
kracza¢ 60%. O przystosowaniu zwierzecia do wysitku infor-
muje szybko$¢ powrotu hematokrytu do poziomu spoczynko-
wego. Konie badano przed rozpoczeciem pracy i do 20 minut
po jej zakonczeniu. Srednia warto$é hematokrytu wzrosta
z 35,2 do 39,6%, co — jak twierdzit autor badan — wskazywato
na dobrg kondycje zwierzat [18].

Innym, bardzo czesto wykorzystywanym w badaniach wy-
sitkowych parametrem jest czestotliwo$¢ uderzen serca (tet-
no). Jak wynika z dostepnej literatury, fizjologicznie u doroste-
go konia w spoczynku wynosi 28 do 40 uderzen na minute,
ale u mtodych moze przekracza¢ 50 na minute. Im lepiej kon
jest wytrenowany, tym szybciej ta warto$¢ wraca do stanu
sprzed pracy. W trakcie wysitku, w zaleznosci od obcigzenia,
czestotliwos¢ uderzen serca moze siega¢ nawet 200-220 na

Morskie Oko

Jak wykazano podczas badan w 2013
roku [15], najwiecej koni pracowato

przez okres 2 lat (30,53%), nieco mniej

przez 3 lata (24,21%) oraz przez 1 rok
(18,95%). Czes¢ koni pracowata diuzej

wrall

na tej trasie. W 2015 roku 23% koni pra-

Al

cowato pierwszy sezon. Stwierdzono,
ze podczas sezonu lub po nim okoto

Tetno

25% koni jest wycofywanych z réznych

wzgledoéw, np. nieprzystosowanie do [
warunkéw gorskich, nadmierna pobudli-

wos$¢, niebezpieczne zachowania, nie-
dopasowanie w parze. Przez 6 i wiecej 2
sezonow pracowato 4,5% koni [9].

“ [Powrét do tetna spoczanoweb
A

W trosce o dobrostan koni przepro-
wadzane sg badania wysitkowe. Pierw-
sze, zlecone przez Tatrzanski Park Na-
rodowy na wniosek tzw. organizacji pro-
zwierzecych, obligatoryjne badanie koni
odbyto sie w 2011 roku. Zwracano uwa-
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Rys. 1. Wykres pracy serca losowo wybranego konia ciagnacego fasiag w parze z dru-
gim koniem na Wiosienice pod Morskim Okiem [18]
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Rys. 2. Wykres pracy serca konia ciggnacego fasigg do Morskiego Oka w parze z drugim koniem w goére
i w dét; zaznaczono wzniesienie od Palenicy do Polany Wtosienica [18]

minute. Przecietnie, w trakcie intensywnej pracy, waha sie
miedzy 140 a 170.

Jednym ze wskaznikow okreslajgcych zmeczenie koni jest
tempo powrotu podwyzszonego w trakcie wysitku tetna i od-
dechéw do wartosci ponizej 62/min, czyli tak zwany czas re-
stytucji. Na jednym z zapiséw pracy serca zwrécono uwage,
ze tetno konia przed wysitkiem wynosito okoto 48 uderzen na
minute, wysitkowe wahato sie od 110 do 150/min, a czas re-
stytucji nie przekraczat 10 minut. Stwierdzono, ze badany kon
byt przygotowany do pracy w zaprzegu (rys. 1).

Na rysunku 2. wyraznie widac, ze na poczatkowym odcin-
ku drogi, przy niewielkim nachyleniu terenu, kiedy konie cia-
gnety fasigg ktusem, tetno wzrastato do 170-190/min, a na-
stepnie, mimo znacznego wzniesienia, gdy poruszaty sie ste-
pem, obnizato sie i utrzymywato na poziomie okoto 110-120/min.
Warto wspomniec, ze podwyzszone tetno najdtuzej utrzymy-
wato sie w czasie zjazdu z Wtosienicy; konie poruszaty sie
ktusem przy lekko zaciggnietym hamulcu [18].

Nastepne badania byty przeprowadzone w sierpniu 2013
roku [5]. Podobnie jak w 2012 roku, badano tetno i liczbe
oddechow, stopien odwodnienia zaraz po przyjezdzie na
Witosienice, jak i po kilkunastominutowym odpoczynku. Po-
bierano takze krew do okreslenia poziomu kinazy kreatyni-
nowej, ktéra jest wskaznikiem stopnia zmeczenia miesni
szkieletowych i serca. Wedtug autora badan u wiekszosci
koni tetno po dotarciu na Wtosienice utrzymywato sie na po-
ziomie 50-70 na minute, u niewielkiej liczby koni przekroczy-
to 80, co odbiegato nieco od wynikow przedstawionych we
wczesniejszych badaniach. Po 10-minutowym odpoczynku
tetno obnizyto sie i utrzymywato powyzej normy spoczynko-
wej. Liczba oddechéw byta rézna, wynosita od 24 do nawet
100. Po odpoczynku obnizata sie, ale caty czas byta powy-
zej normy wynoszacej 8-12 oddechéw na minute. U 4 koni
liczba oddechéw po odpoczynku wzrosta; sugerowato to
prace w warunkach anaerobowych, co jest destrukcyjne dla
miesni przy dtugim wysitku.

W wyniku badan prowadzonych w czerwcu 2015 roku [19],
sposrod 265 koni az 26 zostato zakwalifikowanych do ponow-
nego badania z powodéw ortopedycznych i nieprawidtowosci
uktadu krazenia, a 2 konie zostaty wycofane z pracy. W lipcu
do ponownego zbadania doprowadzono 24 konie i dodatkowo
29 po raz pierwszy, wycofano z pracy jednego konia z za-
awansowang kulawizng obu konczyn piersiowych, czego po-
wodem byta prawdopodobnie wada postawy (miekka pecina,
koziniec). Do badania uktadu ruchu wykorzystano USG (10
koni) i RTG (18 koni). Najczestsze zmiany dotyczyty miesni
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Predkosc —

W roku 2016, w kwie-
tniu, czerwcu i sierp-
niu przeprowadzono
kolejne badania koni
pracujgcych na trasie
do Morskiego Oka.
Wykonywali je, jak po-
przednio, lekarze weterynarii oraz pracownicy naukowi zajmuja-
cy sie hodowlg i uzytkowaniem koni [10, 12, 20]. W wyniku
tych badan poszczegodlni lekarze weterynarii, jak i bioracy
w nich udziat hipolog, wniesli fgcznie o trwate wycofanie z pra-
cy 12 koni (3% badanej stawki zwierzat). Gtéwnymi przyczy-
nami byty zmiany w uktadzie ruchu, uktadzie oddechowym lub
naczyniowo-sercowym. Ponadto 2 konie nie zostaty przedsta-
wione do badan i w zwigzku z tym nie mogty by¢ wtgczone do
pracy [20]. Oprécz parametrow fizjologicznych, ktére kontrolo-
wali lekarze weterynarii, ocenie podlegaty uprzgz (dopasowa-
nie, czystosé, stan techniczny, dobdr i jakos¢ kietzna) i stan
techniczny pojazdéw. Zwracano tez uwage na kondycje i od-
zywienie koni, typ pokrojowy, pielegnacje koni oraz sposob
ich traktowania przez fiakréw. Zdecydowana wiekszo$¢ koni
reprezentowata typ pokrojowy masywnego konia szlachetne-
go, prawie potowe stawki (143 sztuki) stanowity konie $laskie,
a w dalszej kolejnosci masywne i roste konie szlachetne pot-
krwi (116 sztuk). Do pracy uzytkowano réwniez konie zimno-
krwiste i pogrubione — tacznie 33 sztuki, oraz 14 koni rasy
matopolskiej i 8 koni wielkopolskich. Zdecydowang wiekszos¢
stanowity watachy. W przedstawionej stawce koni byty tylko 4
klacze [10]. Wskazano na nieprawidtowosci, jednak bez zna-
czenia klinicznego, ktére dotyczyty ztego kucia koni, razgcych
zaniedban pielegnaciji kopyt, nieaktywnych nakostniakéw czy
zmian w $ciegnach [10, 12]. Zwrécono réwniez uwage na brak
kondycyjnego przygotowania do sezonu okoto 30% koni (nad-
miar tkanki ttuszczowej). Z raportu [10] wynika, ze konie pra-
cowaty na tej trasie od 1 do 15 sezondw. Pierwszy sezon pra-
cowato az 25% koni, w grupie tej byty konie 4- i 5-letnie. Dwa
sezony pracowato 48 koni, a cztery sezony — 68 koni. Wiek
tych koni wahat sie od 6 do 8 lat. Byty tez nieliczne konie pra-
cujgce 12 i 13, a nawet 15 lat. Wyliczona $rednia liczba sezo-
néw pracy, z uwagi na duzg liczbe koni mtodych, wynosita 3,5
sezonu.

Wyniki prowadzonych badan weterynaryjnych i zootech-
nicznych nie byty satysfakcjonujgace dla oséb skupionych i dzia-
tajacych w organizacjach ,prozwierzecych” [1, 3, 8], co skut-
kowato opublikowaniem w styczniu 2013 raportu na temat
koni pracujgcych na trasie do Morskiego Oka [14]. Analizujac
dane na temat wieku i czasu uzytkowania koni przez wozakéw
organizacje ,prozwierzece” wykazaty, ze 14% populacji koni
ubito w rzezniach — 33 konie w 2012 roku, z ktérych 29 pod-
czas badan wysitkowych w maju i czerwcu uzyskato ocene
,zdolny do pracy”. Wedtug raportu, fiakrzy sprzedawali konie
z powodu niezadowalajgcej wydolnosci fizycznej — ,braku sit’
do pracy. Nie przedstawiono innych powodéw, o ktérych do-
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nosili wtasciciele, takich jak na przyktad niesparowanie z dru-
gim koniem, nadmierna pobudliwo$¢, ptochliwos$é, niedosto-
sowanie do gorskich warunkéw. Z informacji zebranych od
fiakrow wynika natomiast, ze nie wszystkie wycofane konie
trafiajg do rzezni — zdecydowana wiekszosc¢ zostaje sprzeda-
na do dalszej pracy i uzytkowania w innych warunkach, np.
terenach rowninnych.

W raporcie organizacji ,prozwierzecych” ze stycznia 2013
roku zwrdécono miedzy innymi uwage na to, ze 13 koni zdys-
kwalifikowanych w 2011 roku z pracy z powodu choréb narza-
du ruchu, w 2012 roku pomysinie przeszito badania. Ponadto
potwierdzono trzy upadki koni w 2012, a jeden w 2011 roku,
po lub w trakcie sezonu letniego. Stwierdzono réwniez, ze ba-
dania wysitkowe przed sezonem letnim nie przedstawiaty
w petni obrazu stanu zdrowia koni, ktéry ulega pogorszeniu
juz w lipcu, czego dowodem mogty by¢ daty uboju zwierzat.
Zwrdcono rowniez uwage, ze najchetniej kupowanymi konmi
byty konie 4-letnie, mimo ze ich czas uzytkowania byt krotki
— nie pracowaty wiecej niz 24 miesigce. Starsze zwierzeta
uzytkowane byty dtuzej (ponad 2 sezony). Miato to oznaczac,
ze konie szybko tracity zdrowie i byty nieprzydatne do pracy.

Na skutek wystepujacych réznic zdan, w 2012 roku wyko-
nano ekspertyze na temat pracy koni w zaprzegach paro-
konnych na zlecenie Tatrzanskiego Parku Narodowego. Na
podstawie wyliczen stwierdzono, ze sita jakg dysponowaty
konie w zaprzegu byta wieksza niz sita pociggowa potrzebna
do wykonania pracy [6], co wskazywato, ze praca ta byta
mozliwa do wykonania bez uszczerbku na ich zdrowiu. Kolej-
ng ekspertyze pt. ,Analiza obcigzen mechanicznych koni
w zaprzegach turystycznych do Morskiego Oka” [13] przygo-
towano w 2013 roku, tym razem na prosbe organizacji ,pro-
zwierzecych”. Stwierdzono, ze wymagany uciag koni prze-
kraczat o0 45% ucigg nominalny oraz ze zastosowanie ciez-
szych koni nie rozwigze problemu przecigzenia koni ,(...) na
podjazdach wzrasta takze sktadowa masy koni skierowana
przeciwnie do ruchu wozu pod gore, niweczgc tym samym
w duzym stopniu efekt wzrostu uciggu koni o wiekszej ma-
sie”, jedyng realng mozliwoscig obnizenia przecigzen jest
zmniejszenie liczby oséb znajdujacych sie na wozie. Ponad-
to w ekspertyzie stwierdzono, ze masa wozéw moze by¢ nie-
doszacowana i postulowano o zwazenie losowych fasiggow
pustych i z regulaminowym obcigzeniem. W 2014 przepro-
wadzono pomiary oporu fasiggu za pomocg sitomierza ten-
sometrycznego.

W 2013 roku opracowano kolejng niezalezng ekspertyze,
réwniez na zlecenie organizacji ,prozwierzecych” [7]. Zapro-
ponowano w niej zmniejszenie liczby pasazeréw do 13 oséb
(tacznie z fiakrem) oraz powysitkowy odpoczynek koni w celu
unormowania tetna i oddechéw. Po pokonaniu catej trasy ko-
nie po odpoczynku powinny by¢ obficie napojone.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze wbrew powszech-
nej opinii, ze do tego rodzaju pracy nadajg sie tylko konie ciez-
kie, pociggowe, w typie zimnokrwistym, to wtasnie niewielkie
konie matopolskie miaty najnizsze wskazniki tetna i odde-
chéw. Wedtug Prezesa Stowarzyszenia Fiakrow do Morskie-
go Oka Stanistawa Chowanca sg one najlepszymi, zaraz po
koniach $laskich, konmi do uzytkowania na trasie [17]. Jak
wynika z rozmowy z osobg pracujaca przy badaniach sezono-
wych, konie mtodsze miaty lepsze, tj. nizsze warto$ci parame-
trow niz konie starsze.

Dotychczas, w celu poprawy warunkéw pracy koni pod
Morskim Okiem wykonano ogromng liczbe badan, szkolen
i zmian. Wprowadzono regulamin (jego przestrzegania pil-
nuja straznicy parku) i obowigzkowe coroczne badania (na-
wet z uzyciem urzadzen RTG, EKG i USG), z ktdrych wynika,
ze ,konie sg w lepszym stanie niz sie¢ mowi” [16]. Fiakrzy
zostali zobowigzani do uczestnictwa w szkoleniach, obnizo-
no dozwolong liczbe pasazeréw, zmodyfikowano wozy by
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byty 1zejsze, a przez to tatwiejsze do ciggniecia, udostep-
niono 3 punkty pojenia koni na trasie. Powstajg pomysty dal-
szych zmian. Wymienia sie miedzy innymi wazenie wszyst-
kich wozoéw i ustalenie ich maksymalnej masy, wprowadze-
nie wozéw z napedem hybrydowym, ktére miatyby odcigzy¢
konie, obowigzkowe badania EKG, zatozenie GPS na wozy
by kontrolowac liczbe przejazdéw i dtugos¢ kursow. Ze stro-
ny organizacji ,prozwierzecych” wyszty takze propozycje
utworzenia rezerwatu dla koni na terenie TPN po likwidacji
transportu konnego [4], czy zamiana fasiggow na meleksy.
Innym powodem, przemawiajgcym za likwidacjg przewozow,
miatyby by¢ szkody przez nie wyrzadzane, a mianowicie
niszczenie drogi asfaltowej przez odkuwanie nawierzchni
hacelami podkow koni i uwolnienie do srodowiska wielu ton
pytéw zawierajgcych metale ciezkie [2]. Niestety dialog z wie-
loma organizacjami ,prozwierzecymi” nie jest tatwy, gdyz ich
celem jest jedno — catkowity zakaz transportu konnego. W me-
diach spotecznos$ciowych powstajg rozne strony, ktére majg
za zadanie ,uswiadomi¢” ludzi i przekonac¢ ich do konkretnej
racji. Prowadzone sg kampanie; tatwo znalez¢ jednostronne,
pozbawione obiektywizmu wypowiedzi, nie szczedzi sie po-
moéwien w kierunku autoréw ekspertyz, ich prace nazywajac
2wadliwymi ekspertyzami profiakierskimi” (jednoczesnie prze-
dstawiajac swoje ekspertyzy jako jedyne kompetentne). Zda-
niem lekarzy weterynarii, sytuacja koni nie jest ani tak zia,
jak przekonujg organizacje ,prozwierzece”, ani tak dobra, jak
chcieliby przewoznicy. W 2013 roku, w poréwnaniu do po-
przednich lat, stan zwierzat wyraznie sie poprawit i nadal
ulega poprawie. Przy odpowiednim przestrzeganiu regula-
minu, kompletnych corocznych badaniach weterynaryjnych
i dalszych badaniach naukowych jest szansa na poznanie,
jak ta praca wptywa na zdrowie koni.

Wazne jest, by obie strony konfliktu znalazty wspélny jezyk
oraz powodowato nimi to, co najwazniejsze — dobro koni.
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rehabilitacji koni
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Fizjoterapia jest dziedzing medycyny, ktéra ma na celu wyko-
rzystanie réznych metod rehabilitacyjnych w zapobieganiu
choréb oraz leczeniu pacjenta. Daje takze mozliwos¢ utrzy-
mania zwierzecia w dobrej kondyc;ji fizycznej oraz przyspie-
sza proces rekonwalescencji [4, 15, 24, 28, 30]. W fizjoterapii
wykorzystuje sie réznorakie czynniki fizyczne, takie jak: woda,
Swiatto, powietrze, ciepto, zimno, elektrycznos¢, energia pro-
mienna, drgania, ruch, magnetyzm, w celu wspomagania le-
czenia kontuzji lub ich zapobiegania [8, 17, 19, 24].

Zabiegi wykonywane w fizjoterapii to gtéwnie magnetotera-
pia, laseroterapia, terapia falag uderzeniowg, hydroterapia
oraz zabiegi manualne: masaz i chiropraktyka. Do zabiegéw
fizjoterapeutycznych zalicza sie tez kinesiotaping, zwany pla-
strowaniem dynamicznym. Metoda plastrowania znana jest
od lat 70. XX wieku. Poczatkowo stosowana byta u sportow-
cow przez ortopedow, chiropraktykéw, akupunkturzystow
oraz innych terapeutéw, obecnie wykorzystywana jest takze
w kosmetologii i neurologii ludzkiej [27, 32, 34, 36]. W ostat-
nich latach znalazta zastosowanie w leczeniu zwierzat, gtéw-
nie psow, kotéw i koni [25].

Dzieki plastrowaniu mozna wspoméc rehabilitacje pacjen-
ta, szybko i bezbolesnie zlikwidowa¢ obrzeki limfatyczne, za-
dziata¢ przeciwbdlowo, zmniejszy¢ napiecie miesniowe [2,
10, 12, 18, 20, 21, 26, 33]. Zastosowanie tej terapii jest niein-
wazyjne, a zaktadanie plastrow przez fachowca nie jest cza-
sochtonne. Jak podaje Caprano [5], metode plastrowania
mozna okresli¢: ,maty plaster duzy efekt”.

Za prekursora kinesiotapingu uwaza sie japonskiego chiro-
praktyka dr. Kenzo Kase, ktory opracowat metode terapeu-
tyczng polegajaca na oklejaniu wybranych fragmentéw ciata
plastrami o specjalnej strukturze [10, 25]. Dr Kenzo udowod-
nit, ze na receptory bolowe zlokalizowane pomiedzy skérg
wiasciwg a powiezig mozna wptywac poprzez zastosowanie
specjalnych plastréw. Ich gtéwnym celem jest zapewnienie
organizmowi swobodnego zakresu ruchu, co umozliwia ukfa-
dowi miesniowemu biomechaniczne samoleczenie. Gtéwne
efekty zastosowania plastrow to: dziatanie przeciwbodlowe,
zmniejszenie obrzekow, stabilizacja stawdw i wiezadet.

Plastry sktadajg sie z wysoko gatunkowej tkaniny bawet-
nianej oraz warstwy akrylowej pokrytej klejem, ktéra aktywo-

16

wana jest przez potarcie po natozeniu. Delikatnie i efektywnie
pobudzajg system nerwowo-miesniowy, przyspieszajac prze-
ptyw krwi i limfy oraz przynoszac ulge w bélach miesniowych.
Plastry majg elastycznos¢ 130-140% i nie ograniczajq ru-
chéw. Rozciggajg sie tylko na diugosé, a ich ciezar i grubosé
sq podobne jak skéry. Nie zawierajg srodkéw chemicznych
ani lateksu. Sg odporne na dziatanie wody oraz umozliwiajg
swobodny przeptyw powietrza.

Kinesiotaping mozna zastosowa¢ w przypadkach: zespotu
bolowego kregostupa, bolu miesni réznego pochodzenia,
bolu stawéw kolanowych, choroby zwyrodnieniowej stawu ko-
lanowego i biodrowego, zaburzen topatkowo-barkowych, bélu
powstatego w zaburzeniach funkcjonalnych, stanéw pourazo-
wych miesni, zwichniec¢, skrecen i sttuczen, do przyspiesze-
nia wchianiania krwia-
kow i wysiekow, sty-
mulacji miesni osta-
bionych, rozluznienia
miesni nadmiernie na-
pietych, ochrony sta-
wow, redukcji stanéw
zapalnych, zmniejsze-
nia zastojow i obrze-
kow limfatycznych,
zwigkszenia lub ogra-
niczenia zakresu ru-
chu. Przeciwwskaza-
nia do terapii plastra-
mi to: ostre infekcje,
tetniak, ztosliwe for-
my raka, niezros$nie-
te ztamania, ostra faza
reumatyczna, zakrze-
pica i zylaki, cukrzy-
ca, tatuaze, alergia
na klej akrylowy, apli-
kacja bezposrednio
na otwarte rany po-
urazowe oraz swieze
blizny pooperacyjne
[32].

W  kinesiotapingu
stosuje sie cztery
rézne metody kleje-
nia: I, Y, X oraz wa-

Fot. 1. Metoda klejenia ,,I”

chlarz i sie¢.
W metodzie ,I” pla-
stry nakleja sie w kszta-

tcie litery | (fot. 1).
Uzywane sg plastry
o standardowej sze-
rokosci, natomiast dtu-
gos¢ plastréw dosto-
sowana jest do po-
wierzchni aplikacji.

Fot. 2. Metoda klejenia ,,Y”
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