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Udziat w zawodach w skokach przez przeszkody generuje stres
zaréwno u koni, jak i jezdzcow [13]. Generalnie, uprawianie jez-
dziectwa wigze sie nie tylko z rywalizacjq i wysitkiem fizycznym,
ale i z koniecznoscig transportu, zmiang otoczenia oraz rézno-
rodnymi procedurami weterynaryjnymi. Czynniki te powodujg
powazne zaburzenia homeostazy. Szczegodlnie wrazliwe sg
zwtaszcza konie neofobiczne, ktére maja problem z dostosowa-
niem sie do nowych zjawisk [9]. Czestym sposobem odreago-
wania sg w tym przypadku stereotypie (m.in. tkanie, chodzenie
po boksie) i narowy (gryzienie, kopanie, ponoszenie jezdzca)
oraz nadmierna pobudliwo$¢ lub ospatos¢ [12]. Uprawianie
sportu jest stresujgce réwniez dla zawodnikéw. Prezentujg oni
swoje umiejetnosci, balansujac na granicy ludzkich mozliwosci,
na oczach sedziéw, publicznos$ci i innych zawodnikéw [7].

Stres jest zjawiskiem, podczas ktérego w organizmie za-
chodzi m.in zwiekszone wydzielanie kortyzolu, hormonu glu-
kokortykoidowego produkowanego przez kore nadnerczy [11].
Glukokortykoidy sg odpowiedzialne za przywrécenie home-
ostazy organizmu. Sekrecja kortyzolu w duzej mierze zalezy
zaréwno od stresu psychicznego, jak i fizycznego [8]. Ten
pierwszy okreslany jest jako zmiana wystepujaca w czynno-
$ciach psychologicznych i mechanizmach regulacyjnych pod
wptywem ,trudnych” sytuacji. Stres fizyczny opisywany jest
natomiast jako grupa ogdlnych zmian przystosowawczych
ustroju bedgcych reakcjg na wysitek. Poziom kortyzolu mozna
oznaczac nie tylko w surowicy krwi, ale réwniez w innych pty-
nach ustrojowych [14]. Najbardziej odpowiednig metodgq wyda-
je sie by¢ oznaczanie jego stezenia w $linie. Sposob ten nale-
zy do dziatan prostych, pozbawionych stresu i nieinwazyjnych.
Zaletg jest takze mozliwos¢ przechowywania prébek w tem-
peraturze pokojowej przez kilka dni oraz niskie wymogi doty-
czace konserwacji [1].

Przeprowadzono badania, w ktérych postawiono hipoteze,
ze istnieje relacja emocjonalna i wzajemne wzbudzanie proce-
sOw generujacych stres w uktadzie jezdziec-kon. Trafnos$¢ hipo-
tezy sprawdzono poprzez analize zmian stezenia kortyzolu
w probkach $liny pobieranych od jezdzcow i koni konkurujag-
cych w skokach przez przeszkody.

Badaniami objeto 38 klinicznie zdrowych koni oraz 38 jezdz-
cow z grupy wiekowej seniorow. Pary jezdziec-kon braty udziat
w miedzynarodowych zawodach, w konkursach tzw. Duzej Run-
dy i Grand Prix, w ktérych maksymalna wysokos¢ przeszkéd
wynosita 145 cm. Wérod badanych zawodnikow byto 11 kobiet
i 27 mezczyzn. W grupie koni byto 17 ogierow, 16 watachoéw i 5
klaczy. Slina do badan byta pobierana dwukrotnie; pierwszy raz
w stajni przed startem, drugi raz bezposrednio po ukonczeniu
rywalizacji na parkurze. Stezenie kortyzolu, wyrazone w nmol/l,
oznaczono przy zastosowaniu metody immuno-enzymatycznej
[1, 14], z wykorzystaniem specjalistycznego zestawu odczynni-
kow ELISA SLV-4635. Poziom absorpcji $wiatta wykonywanego
pomiaru wynosit 450 +10 nm. Wyniki odczytano przy uzyciu
spektrofotometru ptytkowego. Uzyskane wyniki opracowano
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Fot. Pobieranie prébki sliny (fot. K. Strzelec)

statystycznie za pomocg wieloczynnikowej analizy wariancji,
wedtug modelu ANOVA GLM. Istotnos¢ réznic miedzy srednimi
okreslono testem t-Tukey’a. Powigzania miedzy cechami opisa-
no stosujac wspotczynniki korelacji Pearsona.

Istotne réznice miedzy spoczynkowym a powysitkowym ste-
zeniem kortyzolu w Slinie jezdzcow wystgpity zaréwno w grupie
mezczyzn, jak i kobiet (rys. 1). Stezenie hormonu po wysitku
byto znaczaco wyzsze niz podczas spoczynku w grupie mez-
czyzn. W przypadku kobiet wyniki ksztattowaty sie odwrotnie.
Odnotowano réwniez, ze powysitkowy poziom kortyzolu u mez-
czyzn byt znaczgco wyzszy niz u kobiet. Zatem wyniki ewident-
nie wskazujg, ze jezdzcy roznej ptci w odmienny sposob reagu-
ja na koniecznos¢ podjecia rywalizacji. W przypadku kobiet,
ktore i tak okazujg sie generalnie mniej zestresowane od mez-
czyzn, najbardziej newralgicznym momentem jest oczekiwanie
na wykonanie zadania. W organizmie mezczyzn wydzielanie
kortyzolu wzmaga sie w trakcie rywalizacji. Podobne wyniki
uzyskali Strzelec i wsp. [16], badajac sportowcéw startujgcych
w dyscyplinie wkkw. Wydaje sie zatem, ze kobiety lepiej radzg
sobie w sytuacjach wymagajacych podjecia rywalizacji. Przed-
startowy wyrzut kortyzolu wptywa w tym przypadku korzystnie,
bo mobilizujgco na organizm, co potwierdzajg wyniki badan r6z-
nych autorow [2, 10].
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Srednie oznaczone réznymi literami (a, b — poréwnanie grupy kobiet
z grupa mezczyzn w obrebie tego samego pomiaru; x, y — porowna-
nie pomiaru spoczynkowego z powysitkowym w obrebie tej samej
grupy) roznig sie istotnie przy P<0,05

Rys. 1. Srednie wartosci stezenia kortyzolu (nmol/l) w $linie jezdz-
céw, z uwzglednieniem czynnika pici
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Srednie wartosci stezenia kortyzolu w $linie koni, w zaleznosci
od ich wieku, przedstawiono na rysunku 2. Bez wzgledu na wiek
stezenie hormonu w spoczynku byto istotnie nizsze od odnoto-
wanego po wysitku. Stwierdzono réwniez, ze spoczynkowe war-
tosci badanego parametru w grupie koni mtodszych byty istotnie
wyzsze niz w grupie koni starszych. Po wysitku analogiczne réz-
nice nie wystapity. Uzyskane wyniki wskazujg zatem na fakt, ze
doswiadczenie nabierane w trakcie kariery sportowej nie ma
wplywu na generowanie stresu zwigzanego ze startem w zawo-
dach. Jednak doswiadczenie to niweluje stres w okresie poprze-
dzajgcym start. Najprawdopodobniej jest zwigzane z rutyna, kto-
ra pomaga w jak najdtuzszym zachowaniu homeostazy. Podob-
nego zdania sg Mircean i wsp. [11] oraz Ferlazzo i wsp. [4].
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Srednie oznaczone réznymi literami (a, b — poréwnanie grupy koni mtod-
szych z grupg koni starszych w obrebie tego samego pomiaru; X, y — po-
réwnanie pomiaru spoczynkowego z powysitkowym w obrebie tej same;j
grupy) réznig sie istotnie przy P<0,05

Rys. 2. Srednie stezenie kortyzolu w $linie koni (nmol/l), z uwzgled-
nieniem czynnika wieku

W przypadku czynnika pfci koni istotne réznice wystgpity
podczas poréwnania poziomu kortyzolu spoczynkowego klaczy
i watachow (rys. 3). Klacze charakteryzowaty sie najnizszymi
wartosciami, zas watachy najwyzszymi. W przypadku ogieréw
wyniki uzyskane w tym zakresie byty podobne zaréwno do wy-
nikéw klaczy, jak i watachéw. Jak wida¢, pte¢ jest czynnikiem
w znacznym stopniu wptywajacym na generowanie stresu u ko-
ni sportowych. Ponad dwa razy wyzszy wyrzut kortyzolu odno-
towany po wysitku u ogieréw podkresla dos¢ czesto powtarza-
ng opinie, ze ogiery moga by¢ nieprzewidywalne w czasie star-
tu w zawodach, co moze kompletnie zniweczy¢ trudy dtugo-
trwatych przygotowan. Zachecajace wyniki charakteryzujg na-
tomiast klacze, co w pewnym zakresie obala teorie o ich chime-
rycznosci, ktéra negatywnie wptywa na warto$¢ uzytkowa [15].
Niestety w niniejszej pracy liczba zbadanych klaczy byta zbyt
mata, by wysnuwacé daleko idace wnioski, a jej tematem nie byto
poréwnanie poziomu kortyzolu z wynikami uzyskanymi przez
konie w zawodach, stad tez wyniki dotyczace klaczy mozna
rozpatrywac co najwyzej na zasadzie sugestii.

Istotne korelacje miedzy stezeniem kortyzolu w $linie kobiet
i mezczyzn a stezeniem kortyzolu w $linie dosiadanych przez
nich koni wystgpity w dwdch przypadkach (tab.). Dotyczyty one
ujemnej zaleznosci powysitkowego poziomu hormonu u kobiet
Z jego poziomem odnotowanym w spoczynku u koni oraz dodat-
niego powigzania w obrebie powysitkowego poziomu odnotowa-
nego u mezczyzn i dosiadanych przez nich koni. W przypadku
czynnika wieku koni zaobserwowano powigzanie pomiedzy ste-
zeniem kortyzolu w $linie pobranej bezposrednio po wysitku od
koni powyzej dziesigtego roku zycia a dosiadajacymi ich jezdzca-
mi. Odnotowano rowniez jeden przypadek istotnej korelacji mie-
dzy stezeniem kortyzolu w $linie jezdZzcow a stezeniem kortyzolu
w $linie koni, z uwzglednieniem ich pici. Dotyczyt on dodatniego
powigzania miedzy powysitkowym poziomem hormonu w grupie
jezdzcow i dosiadanych przez nich klaczy. Widac zatem, ze za-
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Srednie oznaczone réznymi literami (a, b — poréwnanie miedzy soba
poszczegolnych pici w obrebie tego samego pomiaru; x, y — poréwnanie
poziomu spoczynkowego z powysitkowym w obrebie kazdej ptci) réznig
sie istotnie przy P<0,05

Rys. 3. Srednie stezenie kortyzolu w $linie koni (nmol/l), z uwzgled-
nieniem czynnika ptci

lezno$¢ miedzy poziomem kortyzolu w organizmie koni i jezdz-
cow jest nieznaczna, a dotyczy jedynie okresu powysitkowego
W grupie mezczyzn, koni powyzej dziesigtego roku zycia i klaczy,
gdzie w tych przypadkach mozna spodziewac sie jednokierunko-
wych powigzan oraz w grupie kobiet, ale z powigzaniami dwukie-
runkowymi. O relacjach cztowiek — kon pisali juz Strzelec i wsp.
[16]. Uzyskane wyniki sg w duzej mierze zgodne z cytowanymi.
Moga by¢ one wykorzystane jako sugestia podczas decyzji o do-
borze konia do indywidualnych potrzeb jezdzca.

Wyniki przeprowadzonych badar dowiodty znaczacego wpty-
wu wybranych do analizy czynnikdw na wartos¢ stezenia korty-
zolu w slinie (pte¢ jezdzca, pte¢ konia, wiek konia). Istotny spadek
stezenia kortyzolu po wysitku u kobiet moze swiadczy¢ o ich lep-
szej odpornosci na stres zwigzany ze startem w zawodach. Po-
dobne wyniki uzyskano w innych badaniach [5, 16], w ktorych
stezenie hormonu u kobiet byto zawsze nizsze niz u mezczyzn.
Podwyzszone stezenie kortyzolu u mtodych koni moze mieé
zwigzek z psychikg, czy tez ich mniejszym doswiadczeniem

Tabela

Korelacje miedzy stezeniem kortyzolu w Slinie jezdzcow a steze-
niem kortyzolu w slinie dosiadanych przez nich koni

Konie/Kobiety spoczynek wysitek
spoczynek 0,276 -0,498*
wysitek -0,327 0,395

Konie/Mezczyzni spoczynek wysitek
spoczynek 0,169 -0,185
wysitek 0,051 0,402*
Konie do 10. roku zycia/Jezdzcy spoczynek wysitek
spoczynek 0,160 -0,284
wysitek 0,016 0,319

Konie powyzej 10. roku zycialJezdzcy spoczynek wysitek
spoczynek 0,183 -0,129
wysitek —-0,189 0,583*
Ogiery/Jezdzcy spoczynek wysitek
spoczynek —-0,090 -0,262
wysitek 0,302 0,298

Klaczel/Jezdzcy spoczynek wysitek
spoczynek 0,571 -0,560
wysitek 0,011 0,953**
Watachy/Jezdzcy spoczynek wysitek
spoczynek 0,220 -0,073
wysitek 0,056 0,320

**Korelacja istotna przy P<0,01
*Korelacja istotna przy P<0,05
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zwigzanym ze startami w zawodach. W grupie koni starszych
znaczny wzrost stezenia kortyzolu po wysitku zapewne ma zwia-
zek ze stresem psychicznym, ale rowniez z wymuszonym wysit-
kiem fizycznym. W obrebie ptci odnotowano najwieksze réznice
pomiedzy stanem spoczynkowym a wysitkowym w grupie ogie-
réw. Takie zjawisko moze by¢ tez spowodowane wzmozong po-
budliwoscig ogieréw, ktéra uwarunkowana jest hormonami ptcio-
wymi [3]. Wykazano kilka istotnych korelacji miedzy stezeniem
kortyzolu w $linie jezdzcow i koni. Najbardziej wyrazne powigza-
nie wystgpito miedzy powysitkowym poziomem hormonu w gru-
pie klaczy. Wysoki wspotczynnik korelacji moze wskazywaé, ze
na poziom stresu mogg mie¢ wptyw cechy psychiczne klaczy
uwarunkowane zenskimi hormonami ptciowymi [6].
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Cortisol concentration in the saliva of horses and riders taking part in the discipline of show jumping
Summary
Stress is a phenomenon whose effects in the body include increased secretion of cortisol, a glucocorticoid hormone produced by
the adrenal cortex. Participation in show jumping competitions generates stress in horses as well as in their riders. It was therefore
hypothesized that an emotional relationship and mutual induction of stress-generating processes takes place between the rider and
the horse. The aim of this study was to analyse changes in the cortisol concentration in saliva samples taken from riders and horses
competing in show jumping. The study was conducted on 38 horses and 38 riders in the senior age category. The competitors included
11 women and 27 men. The group of horses consisted of 17 stallions, 16 geldings and 5 mares. Cortisol concentration, expressed
in nmol/1, was determined by the immunoenzymatic method with reagents from the ELISA SLV-4635 kit. The results were analysed
statistically by multifactorial analysis of variance according to the ANOVA GLM model. Significance of differences was determined by
Tukey'’s t-test. Correlations between features were described using Pearson’s correlation coefficients. The correlation between the
level of cortisol in horses and the level in their riders was found to be minor, and was only observed in the post-exertion period in the
group of men, in horses above the age of ten years, and in mares—in these cases one-way dependencies can be expected—and in
the group of women, but with mutual dependencies. The results can be used in choosing a horse to suit the individual needs of the rider.

KEY WORDS: stress, cortisol, saliva, rider, horse

kopytnych réwniez racic. Sg one ztozonymi twardymi tworami
anatomicznymi, zréznicowanymi pod wzgledem budowy, ksztat-
tu, liczby oraz petnionych funkcji. Uzebienie, jak kazda cecha
zywych organizmow, warunkowane jest genetycznie, co ozna-
cza, ze u kazdego gatunku wystepuje stata liczba zebow. Uze-
bienie ssakow cechuje tzw. dwupokoleniowos¢ (difiodiontyzm),
charakteryzujgca sie tym, ze u przedstawicieli poszczegoinych
gatunkéw wystepuje uzebienie mleczne, zastepowane w pew-
nym okresie uzebieniem statym, ktére zwierze posiada do kon-
ca zycia [1].

Uzebienie ssakow, bedac typowa cechg jakosciowa, podle-
ga prawom prostego dziedziczenia, ktére warunkowane sg
przez kilka genéw. Cechy te charakteryzuje mata podatno$¢ na

Zaburzenia rozwojowe
zebow przedtrzonowych
jelenia szlachetnego
(Cervus elaphus L.)
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Zeby stanowig jeden z przydatkéw skory, obok wtoséw, gruczo-
téw potowych, gruczotéw tojowych czy paznokci, a u zwierzat

16

wptywy srodowiska i cechuje z reguty wysoka odziedziczal-
nosc¢, co oznacza, ze udziat zmiennosci genetycznej w catkowi-
tej zmiennosci fenotypowej jest wysoki [14]. W przypadku ssa-
kow roslinozernych nalezacych do podrzedu przezuwaczy uze-
bienie charakteryzuje sie réwniez heterodontyzmem. Oznacza
to, ze u tych gatunkéw wystepuje zréznicowanie zebdéw ze
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