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Rolnictwem ekologicznym nazywany jest system gospodarowa-
nia o zréwnowazonej produkcji roslinnej i zwierzecej [30]. Sta-
nowi on jedng z najszybciej rozwijajgcych sie obecnie gatezi
rolnictwa na Swiecie, a w szczegdlnosci w Unii Europejskie;.
Podstawg produkcji ekologicznej, zaréwno roslinnej jak i zwie-
rzecej, powinno by¢ zachowanie jak najwyzszego stopnia réz-
norodnosci biologicznej, dobrostanu zwierzgt oraz wykorzysty-
wanie jedynie naturalnych metod produkcji. Na rozwdj rolnictwa
ekologicznego, ktére nazywane jest tez organicznym (organic
agriculture) badz tez biologicznym (agriculture biologique),
w duzej mierze miat destrukcyjny wptyw rolnictwa konwencjo-
nalnego na srodowisko, m.in. zanieczyszczenie wod powierzch-
niowych i gruntowych zwigzkami azotowymi oraz nadprodukcja
zywnosci w krajach wysoko rozwinietych gospodarczo. W rol-
nictwie ekologicznym nie wykorzystuje sie GMO, syntetycznych
nawozéw, pestycydow, regulatoréw wzrostu oraz sztucznych
dodatkéw paszowych [11]. Produkcja powinna opiera¢ sie na
prawidtowo planowanym ptodozmianie, w celu zachowania lub
poprawy zyznosci gleby, oraz wtasciwym doborze gatunkéw
i odmian roslin oraz gatunkow i ras zwierzat, wykazujgcych na-
turalng odpornos$¢ na choroby oraz wysokie zdolnosci adapta-
cyjne do lokalnych warunkéw srodowiskowych. Dzieki stosowa-
niu sie do tych zasad osigga sie dwa najistotniejsze cele, tj. ochro-
ne srodowiska w obrebie gleby, wody i krajobrazu oraz wysokg
jakos¢ ptodéw rolnych [20].

Produkcja rolnicza metodami ekologicznymi siega w Polsce
poczatkéw lat 30. XX wieku, kiedy to jako pierwszy wprowadzit
metode biodynamiczng do swojego gospodarstwa hrabia Stani-
staw Kartowski [2]. Zasadniczo jednak w rozwoju rolnictwa eko-
logicznego w Polsce mozna wyréznic trzy etapy. Pierwszy obej-
muje okres do roku 1999, kiedy to rolnictwo ekologiczne byto
pozbawione wsparcia finansowego z budzetu panstwa (wow-
czas liczba gospodarstw ekologicznych wynosita ok. 500 i pro-
wadzili je gtéwnie pasjonaci). Kolejny etap notuje sie od 2000
roku, kiedy z budzetu panstwa finansowano koszty atestacji
gospodarstw, a od 2001 roku wprowadzono réwniez niewielkie
doptaty do powierzchni uzytkdw rolnych. Wsparcie ze strony
panstwa przetozyto sie istotnie na wzrost zainteresowania rol-
nictwem ekologicznym. Ostatni z etapéw rozwoju ekologiczne-
go sposobu gospodarowania rozpoczat sie w roku 2004, po
przystapieniu Polski do UE i wprowadzeniu wspdlnej polityki
rolnej oraz krajowego programu rolnosrodowiskowego [12].
W 2004 roku kontrolg objetych byto 3760 gospodarstw ekolo-
gicznych o tgcznej powierzchni 82 730 ha, natomiast w 2015
roku liczba gospodarstw ekologicznych wzrosta do 22 991,
o tgcznej powierzchni 552 356,4 ha [15].

Przejscie z rolnictwa konwencjonalnego na ekologiczne moze
by¢ optacalne, cho¢ osiggane plony sg nizsze, a czas chowu
zwierzat wydtuza sie dwukrotnie. Produkcja w gospodarstwie
z certyfikatem ekologicznym jest bardziej optacalna dla rolni-
kow z tego wzgledu, ze ceny wytwarzanych produktéw sg wyz-
sze w porownaniu do tych z gospodarstw konwencjonalnych.
Rolnictwo ekologiczne wymaga znacznie wiekszych naktadéw
pracy niz konwencjonalne. W takich gospodarstwach jest wie-
cej miejsc pracy, co moze przektadac sie na ograniczenie emi-
gracji ludzi ze wsi. Korzystnym jest rowniez fakt, ze gospodar-
stwa ekologiczne charakteryzujg sie mniejszym zuzyciem
energii. Warto nadmienic¢, ze catkowity poziom dotacji przeka-
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zywany przez budzet panstwa na gospodarstwa ekologiczne
jest mniejszy niz ten, ktory otrzymujg gospodarstwa konwen-
cjonalne [10].

Akty prawne, certyfikacja i znakowanie

W tworzeniu ram ustawodawczych w zakresie rolnictwa ekolo-
gicznego istotng role odegrata Miedzynarodowa Federacja Rol-
nictwa Ekologicznego (IFOAM), ktéra zostata formalnie powotana
jako grupa regionalna w ramach IFOAM w lutym 2000 roku. Za-
stgpita ona grupe roboczg UE, ktéra zostata utworzona w 1990
roku. W 2002 roku unijna grupa IFOAM zostata zarejestrowana w
Szwecji jako miedzynarodowa organizacja non-profit. Od 2003
roku jej siedziba miesci sie w Brukseli. Jest to pierwsza instytucja,
ktéra ustalita miedzynarodowe reguty rolnictwa ekologicznego,
cele oraz ramy jego funkcjonowania, stanowigce do chwili obec-
nej odniesienie dla krajowych przepiséw prawnych [4].

Miedzynarodowa Federacja Rolnictwa Ekologicznego wy-
znacza nastepujgce cele dla rolnictwa ekologicznego:

— wytwarzanie zywnosci o wysokich walorach odzywczych
i w dostatecznej ilosci;

— docenianie wagi spoteczno-ekologicznych konsekwenciji
ekologicznego rolnictwa i przetwoérstwa;

— realizacje dziatan wspierajgcych i zachowujgcych zyznosc¢
i biologiczng aktywnos¢ gleby;

— utrzymywanie genetycznej réoznorodnosci wszystkich zy-
wych sktadowych gospodarstwa rolnego i jego otoczenia, wtg-
czajgc w to ochrone dziko zyjgcych zwierzat i roslin;

— promowanie wiasciwego wykorzystania i troski o zasoby
wodne oraz istniejgce w nich zycie;

— wykorzystanie, tam gdzie to mozliwe, surowcéw odnawial-
nych, zaréwno w produkcji, jak i ekologicznym przetworstwie,
w celu uniknigcia strat i zanieczyszczenia srodowiska;

— wspieranie lokalnej i regionalnej produkciji i dystrybuciji;

— tworzenie harmonijnej rownowagi miedzy uprawg roslin
a chowem zwierzat;

— zapewnienie zwierzetom gospodarskim warunkéw zgod-
nych z potrzebami bytowymi poszczegdinych gatunkéw;

— stosowanie materiatow i substancji nadajgcych sie do wie-
lokrotnego wykorzystania lub uzytecznego przetworzenia;

— zapewnienie ludziom zaangazowanym w ekologiczng pro-
dukcje rolng i ekologiczne przetwérstwo godnego zycia, satys-
fakcji i bezpieczenstwa srodowiska pracy [6, 35].

Funkcjonowanie systemu kontroli i certyfikacji w rolnictwie
ekologicznym jest gwarancjg dla konsumenta, ze produkty spo-
zywcze znajdujgce sie na rynku wyprodukowane zostaty zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi rolnictwa ekolo-
gicznego i sg wolne od zanieczyszczen, takich jak: pozostatosci
Srodkéw ochrony roslin i hormondw, a w zadnym z etapow ich
produkcji nie stosowano nawozéw mineralnych i organizméw
zmodyfikowanych genetycznie.

Rolnictwo ekologiczne funkcjonuje w Unii Europejskiej opie-
rajgc sie na szeregu przepisow prawnych, obowigzujgcych
wszystkie kraje cztonkowskie UE [16]. Najwazniejszym aktem
prawnym obowigzujgcym w Unii Europejskiej jest Rozporza-
dzenie Rady nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych
[27]. Rozporzadzenie zawiera istotne informacje na temat za-
sad ekologicznego chowu zwierzat, wykorzystywania nowych
technik produkgciji, utrzymania zaufania konsumentoéw, czy kry-
teriéw dla produktéw przetworzonych. Wydano tez dwa rozpo-
rzgdzenia wykonawcze, m.in. Rozporzadzenie Rady (UE)
nr 517/2013 z dnia 13 maja 2013 r. [28] dostosowujgce decyzje
w takich sektorach jak bezpieczenstwo zywnosci, przeptyw to-
wardéw, wymiar sprawiedliwos$ci, polityka weterynaryjna i fitosa-
nitarna, polityka zagraniczna itp. Nastepnie weszto w zycie
Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzes$nia
2008 r. ustanawiajgce szczegodtowe zasady wdrazania rozpo-
rzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekolo-
gicznej i znakowania produktow ekologicznych w odniesieniu
do produkciji ekologicznej, znakowania i kontroli [21]. Wazne dla
rolnictwa ekologicznego jest Rozporzgdzenie Komisji (WE)



nr 1235/2008 z dnia 8 grudnia 2008 r. ustanawiajace szczego-
towe zasady wykonania rozporzgdzenia Rady (WE) nr 834/2007
w odniesieniu do ustalen dotyczacych przywozu produktow
ekologicznych z krajow trzecich [22].

W Polsce podstawowym aktem prawnym jest Ustawa z dnia
25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym [32], ktora okresla
zadania oraz wiasciwos$¢ organéw administracji publicznej i jed-
nostek organizacyjnych w rolnictwie ekologicznym w zakresie
wykonania przepisow Rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007
oraz przepiséw Unii Europejskiej wydanych w trybie przepisow
tego rozporzgdzenia. Wprowadzenie tej Ustawy w zycie przy-
niosto zaréwno Polsce, jak i rolnictwu ekologicznemu wiele ko-
rzysci. Jedng z nich byto wprowadzenie wielu nowych regulaciji
krajowych, m.in. zwiekszenie roli IJHARS jako organu sprawu-
jacego piecze nad jednostkami certyfikujgcymi i produkcjg eko-
logiczng w Polsce. Zadaniem Inspekcji jest sprawdzanie po-
prawnosci oznakowania produktéw ekologicznych skierowa-
nych na rynek. Jednym z rozporzgdzen wykonawczych jest
Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 2 marca
2010 . [24], w sprawie jednostek organizacyjnych oceniajgcych
i potwierdzajgcych zgodnosc¢ srodkéw do produkcji ekologiczne;j
z wymaganiami okreslonymi w przepisach dotyczgcych rolnic-
twa ekologicznego oraz prowadzgcych wykaz tych $srodkéw.
Jednostkg organizacyjng oceniajgcg i potwierdzajgcg zgod-
nos$¢ w zakresie wymagan okreslonych w przepisach dotyczg-
cych rolnictwa ekologicznego dla nawozéw organicznych, na-
wozow mineralnych, nawozéw organiczno-mineralnych i $rod-
koéw poprawiajgcych wiasciwosci gleby do produkcji ekologicz-
nej jest Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa PIB
w Putawach, ktory prowadzi takze wykaz tych nawozéw i $rod-
kow, natomiast w przypadku $rodkéw ochrony roslin do produk-
cji ekologicznej podobne zadania spetnia Instytut Ochrony Ro-
Slin PIB w Poznaniu. Rozporzgdzenie to zostato zmienione
z dniem 10 listopada 2010 r. [25], uwzgledniajgc dodatki paszo-
we do produkcji ekologicznej, a jednostkg organizacyjng oce-
niajgca i potwierdzajgcg zgodnos¢ tych dodatkéow z wymaga-
niami okreslonymi w przepisach dotyczacych rolnictwa ekolo-
gicznego oraz prowadzgcg wykaz tych srodkow jest Instytut
Zootechniki PIB w Krakowie. Zostato wydane réwniez Rozpo-
rzadzenie MRIiRW z dnia 26 maja 2015 r. [26], w ktorym zawarto
m. in. informacje na temat odstepstw od warunkéw produkcji eko-
logicznej w zakresie systemu utrzymania bydta, pozwalajgce go-
spodarstwom na utrzymanie dorostego bydta na uwiezi w przy-
padku, gdy utrzymuje sie do 40 sztuk dorostych tego gatunku.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji (UE) z 24 marca 2010 r.
[23] wprowadzono 1 lipca 2010 r. unijne logo produkcji ekolo-
gicznej ,Euro-lis¢” (rys.), a z dniem 1 lipca 2012 r. wprowadzono
obowigzek jego umieszczenia na opakowaniach produktow
ekologicznych, wyprodukowanych przez producentéw panstw
cztonkowskich. Europej-
skie logo zywnosci eko-
logicznej daje konsumen-
tom pewnos¢ co do po-
chodzenia i jakosci kupo-
wanej przez nich zyw-
nosci i napojow. Obec-
nos¢ tego logo na do-
wolnym produkcie spo-
zywczym oznacza zgod-
nos¢ wyrobu z wymaga-
niami rozporzadzenia UE
Rys. Logo rolnictwa ekologicznego w sprawie rolnictwa eko-
[23] logicznego [9].

Rolnictwo ekologiczne w Polsce na tle swiata i UE

Rolnictwo ekologiczne jest praktykowane w 172 krajach na
43,7 min ha gruntéw rolnych przez ok. 2,3 min rolnikéw. Glo-
balna sprzedaz ekologicznej zywnosci i napojow w 2014 r.
osiggneta 80 miliardéw dolaréw. Regionami swiata o najwiek-
szej powierzchni ekologicznych uzytkéw rolnych sg Oceania
(17,3 min ha, 40% ekologicznych gruntéw rolnych na $wiecie)
i Europa (11,6 min ha, 27%), a w dalszej kolejnosci: Ameryka

tacinska — 6,8 min ha (15%), Azja — 3,6 min ha (8%), Ameryka
Pétnocna — 3,1 min ha (7%) i Afryka — 1,3 min ha (3%). Do
krajéow o najwiekszej powierzchni ekologicznych gruntéw rol-
nych nalezg: Australia (17,2 min ha), Argentyna (3,1 min ha)
i Stany Zjednoczone (2,2 min ha). Najwiekszy udziat catkowitej
powierzchni ekologicznych gruntéw rolnych znajduje sie w Oce-
anii (4,1%) i Europie (2,4%). W Unii Europejskiej grunty takie
zajmujg 5,7% catosci upraw [19].

W Europie w 2014 r. powierzchnia uzytkéw rolnych w warun-
kach zarzgdzania ekologicznego obejmowata 11,6 min ha (UE
— 10,3 min ha), co stanowito 2,4% catkowitej powierzchni grun-
toéw rolnych (UE - 5,7%). Wartosci te wskazujg na wzrost o0 2%
w poroéwnaniu do roku 2013. W produkcji tej uczestniczyto pra-
wie 340 tys. rolnikow (w Unii Europejskiej prawie 260 tys.). War-
tos¢ europejskiego rynku ekologicznego w 2014 roku osiggneta
26,2 mld euro (UE — 23,9 mld euro). Oznacza to $redni wzrost we
wszystkich krajach o 7,6% w 2014 r. (w poréwnaniu do 2013 r.).
Jednak najbardziej spektakularny wzrost odnotowano w Szwe-
cji (040%). Wsrod krajow europejskich o najwiekszej powierzch-
ni upraw ekologicznych znajdujg sie: Hiszpania (1710,5 tys. ha),
Wtochy (1387,9 tys. ha), Francja (1118,8 tys. ha), Niemcy
(1047,6 tys. ha) i Polska (657,9 tys. ha). W 2014 r. $rednia po-
wierzchnia upraw ekologicznych w Europie przypadajgca na
jedno gospodarstwo wynosita 34,1 ha [19]. Do krajow o naj-
wiekszej liczbie gospodarstw ekologicznych naleza: Wtochy,
Hiszpania, Polska, Francja, Grecja oraz Niemcy [11].

Najwiekszg dynamike rozwoju rolnictwa ekologicznego
w krajach cztonkowskich UE odnotowano w latach 90. XX wieku
[30]. Jednak jego znaczenie w obrebie catkowitej produkcji zyw-
nosci byto i nadal jest drugorzedne. Bardzo szybki wzrost po-
wierzchni upraw ekologicznych i liczby producentéw rolnych wi-
doczny byt dopiero po 1999 roku, kiedy to wprowadzono odpo-
wiednie regulacje prawne dotyczace rolnictwa i zywnosci ekolo-
gicznej oraz pomoc w formie dotacji dla rolnikéw zajmujgcych
sie takg produkcjg. Réwniez w naszym kraju, po przystgpieniu
do Unii Europejskiej znacznie zwiekszyta sie liczba gospodarstw
ekologicznych i powierzchni uzytkdw rolnych prowadzonych
w systemie ekologicznym, podobnie jak wczes$niej w innych kra-
jach cztonkowskich [16]. Gospodarstwa ekologiczne najdyna-
miczniej rozwijajg sie w rejonach, gdzie wystepujg trudne wa-
runki przyrodnicze, a konkurencja z gospodarstwami konwen-
cjonalnymi jest bardzo trudna lub wrecz niemozliwa. W latach
1999-2013 liczba ekologicznych producentéw rolnych wzrosta
z 27 do az 26 499, tj. ponad 981 razy, natomiast powierzchnia
upraw zwiekszyta sie z 300 do 674 694 ha, tj. az 2249 razy. Naj-
wiekszy przyrost liczby producentéw, jak i powierzchni upraw,
nastgpit w 2009 roku, kiedy to ich liczba w stosunku do roku
poprzedniego zwiekszyta sie o 3491 producentéw, natomiast
powierzchnia o0 102,8 tys. ha. Ogromne zainteresowanie produk-
cja ekologiczng w Polsce nastgpito po 2001 roku, kiedy wprowa-
dzono regulacje prawne dotyczgce produkcji zywnosci ekolo-
gicznej, jak rowniez dotacje od panstwa. Nalezy zaznaczy¢, ze
w Polsce w dalszym ciggu najwazniejszg kwestig jest optacal-
nos$¢ produkcji oraz zyski, jakie mogg osiggnaé podmioty ekolo-
giczne, natomiast che¢ zwiekszenia podazy czy wachlarza pro-
duktow ekologicznych na rynku jest na dalszym planie [11].

Z danych Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywczych [5] wynika, ze w ciggu 4 lat, tzn. od 2010 do 2014 roku
liczba producentéw ekologicznych w Polsce wzrosta o 5420, tj.
0 25,9%, a powierzchnia ekologicznych uzytkéw rolnych po-
wiekszyta sie 0 498 833,66 ha, tj. ponad 4-krotnie. Najwiecej
gospodarstw ekologicznych w Polsce znajduje sie na potudnio-
wym wschodzie, tzn. w wojewddztwach matopolskim i podkar-
packim, a takze Swietokrzyskim, lubelskim i mazowieckim.

Od 2014 roku zadania zwigzane z rolnictwem ekologicznym
realizowane sg zgodnie z ,Planem Dziatan dla Zywnoséci Ekolo-
gicznej i Rolnictwa w Polsce na lata 2014-2020” sporzgdzonym
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem gtéwnym
tego planu jest rozwdj rolnictwa ekologicznego oraz rynku zyw-
nosci ekologicznej. Przyjmuje sie, ze podtrzymane zostanie
Srednioroczne tempo wzrostu warto$ci tego rynku na poziomie
co najmniej 15%, aby w 2020 roku przekroczy¢ 210 min euro.
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Prognozuje sie rowniez, ze w 2020 roku liczba przetwdrcéw
zwiekszy sie 0 75% w stosunku do roku 2013, tzn. przekroczy
liczbe 700 [1].

Produkcja zywnosci ekologicznej w Polsce

Wzrasta zainteresowanie zywno$cig ekologiczng ze strony kon-
sumentow, jak i dystrybutoréw. Wspotczesni klienci stawiajg
coraz wieksze wymagania producentom zywnosci. W obliczu
choréb dietozaleznych konsumenci ograniczyli zaufanie do
zywnosci wytwarzanej intensywnymi metodami produkcji.
Wskutek wzrostu $Swiadomosci konsumentoéw odnosnie do
zwigzku miedzy stylem zycia i zywieniem a dobrym zdrowiem
i samopoczuciem, czynnikiem branym pod uwage przy wyborze
zywnosci jest juz nie tylko cena, ale tez jej jako$¢ zdrowotna.

Jeszcze dziesiec lat temu polscy konsumenci zadowalali sie
mlekiem, miesem czy jajami pochodzgcymi z gospodarstw kon-
wencjonalnych. W tym czasie rolnictwo ekologiczne byto o wie-
le mniej rozwiniete i powszechne, a konsumenci — przewaznie
ze wzgledow finansowych — nie mogli pozwoli¢ sobie na zakup
zywnosci produkowanej metodami naturalnymi. Z biegiem lat
dostepnos¢ zywnosci ekologicznej sukcesywnie wzrasta wraz
z liczbg gospodarstw, ktoére jg produkujg [13]. Wiedza konsu-
mentéw na temat zalet zywnosci wytwarzanej naturalnymi me-
todami stata sie na tyle duza, ze produkty ekologiczne zaczety
goscic¢ na polskich stotach. Obecnie produkty ekologiczne moz-
na spotkac nie tylko w specjalistycznych sklepach, ale rowniez
w super- i hipermarketach, ktére coraz chetniej powiekszajg
swojg oferte ekoproduktéw [33]. Swiadomy wybor produktéw
ekologicznych przez konsumentéw jest dowodem wzrostu ich
Swiadomosci zywieniowej i checi poprawy jakosci zycia swoje-
go i bliskich. Szacuje sie, ze do 2020 roku liczba konsumentow
zywnosci ekologicznej wzrosnie nawet o potowe. Dziatania
przewidziane w ,Ramowym Planie Dziatan dla Zywnosci i Rol-
nictwa Ekologicznego w Polsce w latach 2014-2020" realizujg
i wspierajg cele wyznaczone w ramach Europejskiego Fundu-
szu na Rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich, w szczegdlnosci
poprzez wspomaganie transferu wiedzy i innowacji w rolnic-
twie, zwiekszenie rentownosci gospodarstw, wspieranie orga-
nizacji tancucha dostaw zywnosci, w tym przetwarzania i wpro-
wadzania do obrotu produktéw rolnych, promowanie dobrosta-
nu zwierzgt oraz wspieranie efektywnego gospodarowania
zasobami i przechodzenia na gospodarke niskoemisyjng [14].

Rynek zywnosci ekologicznej w Polsce wart jest ok. 650 min zt
i stale rosnie, przede wszystkim dlatego, ze coraz wiecej produk-
téw zywnosciowych przeznacza sie na eksport. Polska dominu-
je w produkcji owocow i warzyw, stanowigcych az 40% rynku
zywnosci ekologicznej [34]. Wiodgcym produktem eksporto-
wym, o wysokich walorach zdrowotnych, jest aronia. Polska jest
potentatem w jej produkc;ji.

Popyt na produkty ekologiczne znajduje réwniez odzwiercie-
dlenie w liczbie przetworni. W latach 2003-2013 ich liczba wzro-
sta ponad 18-krotnie, z 22 do 407. W 2013 roku najwiecej prze-
twoérni ekologicznych byto w wojewddztwach: mazowieckim
(78), wielkopolskim (53) oraz lubelskim (45). Przetwornie ekolo-
giczne prowadzace dziatalnos¢ w Polsce w 2012 roku zajmo-
waly sie gtéwnie przetwdrstwem owocow i warzyw (31,6% prze-
tworni) i produkcjg zwigzang z przemiatem zb6z (23,6%). Zde-
cydowanie mniejszy byt udziat przetwdérstwa kawy i herbaty
(5%), miesa (7%) oraz mleka (4,7%). Produkcjg innych artyku-
téw rolno-spozywczych (np. kakao, czekolada czy wyroby cu-
kiernicze) zajmowato sig 24,8 % przetworni [8].

Postawy konsumentéw wobec zywnosci ekologicznej

Konsumenci zywnosci ekologicznej charakteryzujg sie dos¢
wysokim stopniem zamozno$ci, posiadajg Srednie lub wyzsze
wyksztatcenie, a takze majg wysokg swiadomos¢ roli zdrowego
trybu zycia oraz znaczenia ochrony srodowiska dla obecnych
i przysztych pokolen. Dlatego tez najczestszg przyczyng zaku-
pu zywnosci ekologicznej jest troska o zdrowie wtasne, jak tez
cztonkéw rodziny. Za powdd zakupu zywnosci ekologicznej
konsumenci najczesciej podajg jej wyzsze walory zdrowotne,
korzystniejszy wptyw na srodowisko, a takze pomoc rolnikom.
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Jednoczesnie w odniesieniu do zywnosci konsumenci oczeku-
ja, poza zaspokojeniem potrzeb podstawowych (gtdd), réwniez
realizacji potrzeb wyzszego rzedu, np. hedonistycznych (przy-
jemnos¢), samorealizacji i uznania (tatwos¢ przygotowania do
spozycia, zachowanie zgrabnej sylwetki) [29]. Dla konsumenta
istotny jest fakt, ze w rolnictwie ekologicznym opracowano $ci-
ste kryteria produkcyjne zawarte w aktach prawnych wydanych
na poziomie unijnym. Do podjecia decyzji o zakupie zywnosci
ekologicznej klient potrzebuje wielu informacji, dlatego waznym
aspektem powodzenia transakcji jest zadbanie rowniez o wia-
Sciwe opakowanie i reklame produktu [1]. Za najistotniejszy
czynnik ograniczajgcy zakup zywnosci ekologicznej nalezy
uznac wysokg cene. W poréwnaniu z zywnoscig konwencjonal-
na, ceny produktéw ekologicznych sg wyzsze o ok. 20-30%.
Uwzgledniajgc niskie dochody polskiego spoteczenstwa, az
75% konsumentéw nie moze pozwoli¢ sobie na czeste zakupy
~ekozywnosci”. Kolejnym czynnikiem ograniczajgcym popyt jest
0 wiele mniejszy wybor zywnosci w poréwnaniu do wyrobow z
rolnictwa konwencjonalnego. Wiekszo$¢ produktéw ekologicz-
nych w polskich sklepach to jednak produkty roslinne, nieprze-
tworzone, a ich podaz jest w gtébwnej mierze sezonowa [1].
W polskim spoteczenstwie brak zapotrzebowania na ekologicz-
ng zywnos¢ wynika takze z braku motywaciji do jej zakupu, a to
z kolei zwigzane jest z niskg wiedzg konsumentow. Dla pewnej
liczby konsumentéw decydujgcym czynnikiem przy wyborze
zywnosci sg jej walory zdrowotne. Osoby posiadajgce wiedze
na temat znaczenia dla organizmu zywnos$ci ekologicznej,
z wiekszym entuzjazmem siegajg po nig w sklepach. Najwaz-
niejszym jednak kryterium wyboru jest smak [3]. Od zywnosci
odznaczajgcej sie wysokg wartoscig biologiczng oczekuje sie,
ze bedzie zawierata odpowiednig ilo$¢ sktadnikow odzywczych,
przy jak najnizszej ilosci substancji szkodliwych. Te wymagania
spetnia wtasnie zywno$¢ ekologiczna, w ktorej znacznie cze-
Sciej niz w zywnos$ci konwencjonalnej zauwaza si¢ wyzsze za-
wartosci substancji odzywczych, tj. witaminy C, karotenoidow
i zwigzkow fenolowych, ktore sg silnymi przeciwutleniaczami.
Produkty ekologiczne majg bardziej intensywny, charaktery-
styczny dla uzytego surowca smak od produktéw konwencjo-
nalnych. Ponadto ekologiczne surowce roslinne sg bezpiecz-
niejsze dla zdrowia, gdyz zawierajg znacznie mniejsze ilosci
substancji szkodliwych, ktérymi sg pestycydy i azotany [18].

Ekologiczne surowce pochodzenia zwierzecego, tj. mleko,
jaja czy mieso zawierajg bezspornie wiecej nienasyconych kwa-
séw tluszczowych o prozdrowotnym dziataniu, a mleko i migso
zwierzat przezuwajacych — sprzezonego kwasu linolowego (CLA).
W przypadku mleka stwierdzono wyzszg zawartosc¢ 3-karotenu,
a-tokoferolu i witaminy D. Mieso zwierzat z chowu ekologiczne-
go zawiera wiecej tluszczu srodmiesniowego [31]. Konsumenci
czesto korzystniej oceniajg smak miesa z produkcji ekologiczne;j
niz konwencjonalnej. Jaja z produkcji ekologicznej zawierajg
wiecej karotenoidow w poréwnaniu do jaj konwencjonalnych.
Warto pamietaé, ze preferencje konsumenckie ulegajg ciggtym
zmianom, co spowodowane jest procesem udoskonalania juz
wytwarzanych produktéw, a takze pojawianiem sie na rynku no-
wych artykutdw, o parametrach przewyzszajgcych obecny na
rynku asortyment [17].

Tendencje w produkcji zywnosci ekologicznej pochodzenia
zwierzecego w Polsce

Liczba producentéw i gospodarstw ekologicznych w Polsce
systematycznie wzrasta. Jest to uwarunkowane coraz wiek-
szym zainteresowaniem polskiego spoteczenstwa zdrowg zyw-
noscig i aktywnym trybem zycia. Z danych za 2014 rok wynika,
ze w Polsce kontrolg jednostek certyfikujacych objetych byto
26 251 producentoéw ekologicznych, w tym 25 613 gospodarstw.

Produkcja mleka krowiego w 2014 roku wyniosta 252 367,6
hektolitréw, a wielko$¢ produkcji z kategorii przetwdrstwa mleka
i wyrobu seréw ksztattowata sie na poziomie 1093,4 ton [8].

W 2010 roku przetworstwem ttuszczow ro$linnych i zwierze-
cych zajmowato sie zaledwie 1% przetwdrni ekologicznych. Za-
ktady zajmujgce sie przerobem mleka i wytwarzaniem seréw
stanowity 3%, a przetwdrstwem miesa — 5%. W 2014 roku naj-



wiekszy odsetek wsrdd ekologicznych przetwdrcéw surowcow
pochodzenia zwierzecego stanowity przetwornie miesa (7%),
w dalszej kolejnosci zaktady zajmujgce sie przetwarzaniem mle-
ka i wyrobem serdow (3%), a na koncu przetworstwem ttuszczow
roslinnych i zwierzecych (2%). Z danych zawartych w raportach
IJHARS wynika, ze catkowita liczba producentéw prowadzgcych
dziatalno$¢ w zakresie rolnictwa ekologicznego w 2010 roku wy-
nosita 20 956 [7]. W tym czasie najwiekszg liczbe producentow
ekologicznych (2392) miato wojewddztwo zachodniopomorskie.
W 2014 roku liczba producentéow prowadzacych dziatalno$é
w zakresie rolnictwa ekologicznego wzrosta do 25 427. Najwigk-
szg liczbe (4244) producentéw ekologicznych w 2014 roku miato
wojewodztwo warminsko-mazurskie. W wojewodztwie tym do-
minowata ekologiczna produkcja seréw kozich, szynek dtugo
dojrzewajgcych, wotowiny i seréw z mleka krowiego. Na drugim
miejscu byto wojewddztwo zachodniopomorskie, w ktérym prze-
wazata ekologiczna produkcja jaj i przetwordw mlecznych. Licz-
ba producentéw ekologicznych w tym wojewddztwie wzrosta az
0 1157 w stosunku do roku 2010. Trzecim najprezniej rozwijaja-
cym sie regionem Polski w produkcji ekologicznej w 2014 roku
byto wojewoddztwo podlaskie, z 3453 producentami. Najwiekszy
odsetek producentéw ekologicznej zywnosci pochodzenia zwie-
rzecego stanowili producenci miesa wieprzowego [8].

Podsumowanie

Do konhca lat osiemdziesigtych XX wieku rolnictwo ekologiczne
na $wiecie nie byto przedmiotem wiekszego zainteresowana ze
strony konsumentéw. Produkty spozywcze oraz artykuty ekolo-
giczne nabywane byty przez konsumentéw bezposrednio z go-
spodarstw. Obecnie jednak w niemal catej Europie rolnictwo
konwencjonalne spotyka sie z coraz wiekszg krytykg. Powo-
dem jest pogarszajgca sie jakos¢ zywnosci produkowanej
w intensywnych systemach produkcji oraz destrukcyjny wptyw
takiej produkcji na srodowisko. Uprzywilejowane staje sie nato-
miast rolnictwo ekologiczne, sprzyjajgce zachowaniu biorézno-
rodnosci, ktére jednoczesnie nie zanieczyszcza $rodowiska
naturalnego. Efektem wsparcia rzgdow panstw Unii Europej-
skiej, a w szczegolnosci wprowadzenie dotacji dla gospodarstw
ekologicznych, jest szybki przyrost ich liczby oraz wzrost po-
wierzchni uzytkowanych zgodnie z zasadami zrbwnowazonego
rolnictwa gruntoéw rolnych. Nalezy zaznaczy¢, ze wérdd dostep-
nej zywnosci ekologicznej przewazajg jednak produkty pocho-
dzenia roslinnego (warzywa i owoce oraz ich przetwory). Liczba
przetworni ekologicznych w Polsce jest wcigz bardzo niska
w poréwnaniu do krajow Europy Zachodniej. Takze udziat pro-
ducentéw zywnosci pochodzenia zwierzecego w ogolnej liczbie
producentow ekologicznych jest niewielki (ok. 10%). Zadowala-
jacym faktem jest to, ze konsumenci nabrali zaufania do zywno-
Sci ekologicznej pochodzenia zwierzecego i widoczne jest zain-
teresowanie miesem, mlekiem czy jajami z chowu ekologiczne-
go. Rosnacy popyt na produkty ekologiczne w krajach Unii oraz
poza nig, to korzystna perspektywa réwniez dla branzy zywno-
Sci ekologicznej w Polsce. Kluczowym czynnikiem warunkujg-
cym ilos¢ kupowanej zywnosci jest wzrost edukacji ekologicz-
nej spoteczenstwa i jego dochoddéw.
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