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Aktywność biologiczna substancji produkowanych przez rośliny 
stwarza nadzieje na ich wykorzystanie w profilaktyce i terapii za-
każeń bakteryjnych, a znajomość ich struktury umożliwia podję-
cie prób otrzymania danego związku, o właściwościach antyoksy-
dacyjnych i terapeutycznych, na drodze syntezy chemicznej [1]. 
Preparaty ziołowe charakteryzują się szerokim zakresem bioak-
tywnego oddziaływania zawartych składników roślinnych, dzięki 
czemu wykazują wysoką skuteczność profilaktyczną, co może 
skutkować poprawą zdrowia i użytkowości zwierząt gospodar-
skich oraz jakości i ilości produktów od nich pozyskiwanych. Sto-
sując profilaktycznie bądź leczniczo różne kompozycje ziołowe w 
żywieniu świń (np. loch, tuczników, warchlaków), można oczeki-
wać pozytywnych efektów. Aby mieszanka ziołowa była skutecz-
na, kompozycja ziół powinna być dobrze dobrana pod względem 
rodzaju ekstraktów roślinnych, a jej działanie powinno być po-
twierdzone badaniami naukowymi. 

Obecnie zioła są niezbędnym dodatkiem w paszach dla świń. 
Najlepsze efekty można uzyskać stosując je w mieszankach, 
uwzględniających ich skład chemiczny, botaniczny oraz interak-
cje i zależności farmakologiczne, jakie zachodzą pomiędzy po-
szczególnymi składnikami substancji aktywnie czynnych. Dzięki 
zawartym w ziołach bioaktywnym składnikom (np. karwakrol, ty-
mol, kapsaicyna, aldehyd cynamonowy, cyneol, eugenol metylo-
wy, anetol, allicyna, mentol), znajdują one zastosowane jako wie-
lofunkcyjne dodatki w paszach dla zwierząt. Udowodniono, że 
aktywne składniki oregano (karwakrol) i cynamonu (aldehyd cy-
namonowy) mają właściwości antybakteryjne [10, 11]. Roselli i 
wsp. [21] stwierdzili, że allicyna zawarta w czosnku chroni komór-
ki jelitowe przed zwiększeniem przepuszczalności błon śluzo-
wych u świń zakażonych E. coli. Inne badania wykazały, że mie-
szanina ekstraktów cynamonu, tymianku i oregano hamuje wzrost 
bakterii z grupy coli [19]. Połączenie karwakrolu, aldehydu cyna-
monowego i kapsaicyny miało np. korzystny wpływ na ekosystem 
przewodu pokarmowego i opróżnianie żołądka u odsadzonych 
prosiąt [8, 17]. Ponadto kapsaicyna, karwakrol i aldehyd cynamo-
nowy są silnymi przeciwutleniaczami in vitro [2, 7, 9, 14, 16]. War-
chlaki otrzymujące dodatek oregano w dawce pokarmowej wyka-
zywały wyższe przyrosty masy ciała i mniejszą częstotliwość 
występowania chorób w porównaniu z grupą kontrolną [22]. U 
tuczników żywionych paszą z dodatkiem oregano, zawierającą 

karwakrol i tymol, stwierdzono większe przyrosty masy ciała i lep-
sze wykorzystanie paszy oraz mniejszą śmiertelność [23].

Ekstrakty ziołowe stosowane jako suplementy dawek pokar-
mowych zwiększają wydajność produkcyjną loch w okresie lakta-
cji i wpływają korzystnie na odchów prosiąt. Khajarern i Khajarern 
[13] obserwowali zwiększone dzienne spożycie paszy w okresie 
laktacji u loch otrzymujących oregano w dawce pokarmowej, a 
dobowe przyrosty masy ciała prosiąt odsadzanych od tych loch 
były wyższe niż prosiąt w miotach loch kontrolnych. Dodatek ore-
gano do dawek pokarmowych loch przed porodem i w okresie 
laktacji zwiększył liczbę prosiąt żywo urodzonych, a także wpły-
nął pozytywnie na zdrowie prosiąt w okresie ssania [3]. Dodatek 
mieszaniny ekstraktów ziołowych, zawierającej karwakrol, alde-
hyd cynamonowy i kapsaicynę do paszy loch karmiących zwięk-
szył strawność składników pokarmowych i wpłynął korzystnie na 
wyniki odchowu prosiąt ssących [12]. 

W Katedrze Hodowli Trzody Chlewnej, Żywienia Zwierząt i 
Żywności ZUT w Szczecinie przeprowadzono badania, w których 
oceniano wpływ dodatku mieszaniny ekstraktów ziołowych, za-
wierającej karwakrol (oregano), aldehyd cynamonowy (cynamon) 
i kapsaicynę (chili meksykańskie) na grubość słoniny loch w okre-
sie laktacji, skład ich mleka oraz wyniki odchowu prosiąt ssących.  

Badania wykonano w okresie letnim na jednej z ferm komercyj-
nych w województwie zachodniopomorskim. Materiał badawczy 
stanowiło 40 loch wieloródek F1 (pbz x wbp), inseminowanych na-
sieniem knurów pietrain x duroc. W 90. dniu ciąży lochy, metodą 
analogów (masa ciała i kolejność oproszeń), podzielono na dwie 
grupy: kontrolną (K) i doświadczalną (XT), odpowiednio po 20 loch 
w grupie. Warunki utrzymania zwierząt w okresie doświadczenia 
były jednakowe. Lochy były żywione indywidualnie mieszanką peł-
noporcjową, zgodnie z procedurą stosowaną na fermie. Od 90. do 
110. dnia ciąży otrzymywały 3,0 kg, a od 111. dnia ciąży do dnia 
porodu 2,0 kg mieszanki dziennie. Po porodzie lochom podawano 
1,5 kg paszy, sukcesywnie zwiększając dawkę. Od 5. dnia laktacji 
stosowano żywienie ad libitum (średnio 6,2 kg/lochę). 

Od 90. dnia ciąży do odsadzenia prosiąt (w 28. dniu) lochy grupy 
doświadczalnej (XT) otrzymywały mieszankę z dodatkiem 100 mg 
preparatu XTRACT 6930 (PANCOSMA, Szwajcaria) na 1 kg pa-
szy. XTRACT zawierał 5,4% karwakrolu (oregano), 3,2% aldehydu 
cynamonowego (cynamon) i 2,2% kapsaicyny (chili meksykańskie). 

Skład i wartość pokarmową paszy podano w tabeli 1. Podstawo-
wą analizę chemiczną mieszanki paszowej wykonano metodami 
standardowymi [5]. Prosięta od 10. dnia życia do odsadzenia były 
dokarmiane mieszanką zawierającą w 1 kg: 15,5 MJ energii meta-
bolicznej, 210 g białka ogólnego, 72 g tłuszczu surowego, 25 g 
włókna surowego, 13 g lizyny i 4 g metioniny.  

W 90. dniu ciąży i w dniu odsadzania prosiąt u wszystkich loch 
zmierzono aparatem ultradźwiękowym (Piglog 105) grubość sło-
niny grzbietowej (za ostatnim żebrem) w punktach P2 i P4 (3 i 8 cm 
od środkowej linii grzbietu). W 15. dniu laktacji (±2 dni) od każdej 
lochy pobrano 15 ml mleka i oceniono jego skład chemiczny. Pod-
stawowy skład mleka (sucha masa, tłuszcz, białko i laktoza) ozna-
czono za pomocą aparatu Milko-Scan™133-B Foss Electric). W 
trakcie badań kontrolowano liczbę prosiąt urodzonych (ogółem, 
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żywo i martwo) oraz masę ciała prosiąt i miotów w 1., 21. oraz  
w dniu odsadzenia. Uzyskane wyniki opracowano statystycznie.  

Lochy otrzymujące w dawce ekstrakt ziołowy miały przy odsa-
dzaniu prosiąt grubszą słoninę w punktach P2 (P≤0,01) i P4 
(P≤0,05) niż lochy z grupy kontrolnej (tab. 2). Redukcja grubości 
słoniny w punkcie P2 i P4 w okresie od 90. dnia ciąży do odsadze-
nia prosiąt była mniejsza (P≤0,01) u loch otrzymujących ekstrakt 
ziołowy niż u loch grupy kontrolnej. Natomiast Ilsley i wsp. [12] 
stwierdzili, że dodatek ekstraktów ziołowych (karwakrolu, aldehy-
du cynamonowego i kapsaicyny) do dawki pokarmowej nie miał 
znaczącego wpływu na ubytek słoniny u loch w okresie laktacji. 

Od wielkości produkcji mleka i jego składu zależy przeżycie 
nowo narodzonych prosiąt i ich dalszy wzrost. Dlatego też czynni-
ki, które mogą poprawiać wydajność mleczną i skład mleka loch 
są znaczące dla optymalnego przyrostu masy miotu. Analiza mle-
ka loch w 15. dniu laktacji wykazała, że lochy otrzymujące doda-
tek ekstraktu ziołowego produkują mleko z wyższą koncentracją 
laktozy (P≤0,01) – tabela 2. 

Nie stwierdzono istotnych różnic w zawartości suchej masy, 
białka i tłuszczu w mleku loch obu grup. Przeprowadzone bada-
nia, a także badania innych autorów [18] wykazały, że mieszanina 
ekstraktów ziołowych, zawierająca karwakrol, aldehyd cynamo-
nowy i kapsaicynę, zwiększa koncentrację laktozy w mleku loch. 

Większa zawartość laktozy w mleku może zapobiegać hipoglike-
mii i zmniejszyć śmiertelność prosiąt. 

Wielkość miotu (liczba prosiąt urodzonych żywych i martwych) 
była zbliżona w obu grupach loch (tab. 3). Natomiast śmiertelność 
prosiąt w okresie od urodzenia do odsadzenia była mniejsza 
(P≤0,05) w grupie XT niż w grupie kontrolnej. Dlatego też można 
stwierdzić, że zastosowanie mieszanki karwakrolu, aldehydu cyna-
monowego i kapsaicyny w dawkach pokarmowych dla loch wpły-
nęło korzystnie na wyniki odchowu prosiąt (zwiększenie dziennych 
przyrostów w okresie ssania i masy ciała przy odsadzeniu). Podob-
ne rezultaty uzyskano w badaniach Ilsley’a i wsp. [12]. W innych 
badaniach wykazano, że oregano – zawierające karwakrol, popra-
wia przyrosty masy ciała prosiąt [13, 22]. Wyższe przyrosty masy 
ciała prosiąt w prezentowanych badaniach własnych sugerują, że 
lochy otrzymujące ekstrakt ziołowy produkowały więcej mleka, co 
mogło wynikać z większego pobrania paszy i lepszego wykorzysta-
nia składników pokarmowych. Inni autorzy stwierdzili, że ekstrakty 
ziołowe (karwakrol, aldehyd cynamonowy i kapsaicyna) miały ko-
rzystny wpływ na strawność składników pokarmowych w dawkach 
dla loch [12] i prosiąt odsadzonych [20], natomiast nie miały wpływu 
na apetyt i wielkość spożywanej paszy przez lochy [12]. W bada-
niach Ando i wsp. [4], po dodaniu cynamonu do dawki pokarmowej 
krów wykryto w mleku metabolit aldehydu cynamonowego. Istnieje 
zatem możliwość, że aktywne składniki ekstraktów ziołowych po-
dawanych lochom również mogą być przekazywane do mleka i 
wpływać korzystnie na wyniki odchowu prosiąt.

Tabela 1
Skład i wartość pokarmowa paszy dla loch

Wyszczególnienie
Koncentracja

(g/kg)
Komponenty paszy
   jęczmień 230,5
   pszenica   300,0
   owies nagi  150,0
   kukurydza  100,0
   otręby pszenne 60,0
   śruta sojowa (47% białka) 125,0
   fosforan wapnia  2,5
   premiks* 30,0
   zakwaszacz 2,0
Wartość odżywcza 
   energia metaboliczna (MJ/kg) 13,2
   białko 179
   błonnik  39,6
   lizyna 8,8
   metionina + cystyna 6,1
   treonina 6,0
   tryptofan 1,9
   wapń 8,2
   fosfor 7,6
*Zawartość w 1 kg paszy: Mn – 90 mg; Zn – 99 mg; Cu – 18 mg; I – 1,5 mg; Se –  
0,4 mg; Fe – 120 mg; Mg – 0,3 g; Ca – 6,9 g; P – 1,7 g; wit. A – 15000 IU; wit. D3 –  
1800 IU; wit. E – 60 mg; wit. K – 2,25 mg; wit. B2 – 6 mg; wit. B6 – 2,4 mg; wit. B12 –  
30 μg; biotyna – 60 mg; kwas foliowy – 1,5 mg; chlorek choliny – 0,45 g; kwas 
pantotenowy – 6 mg 

Tabela 2
Grubość słoniny i skład mleka loch

Wyszczególnienie 
Grupa

SEM
K XT

Liczba loch 20 20
Grubość słoniny (mm)
    90. dzień ciąży 
         P2 16,2 16,8 0,89
         P4    15,7 16,2 0,85
    dzień odsadzenia 
         P2 13,7 15,6** 0,87
         P4 13,3 14,6* 0,85
    zmiana 
         P2 –2,4 –1,3** 0,36
         P4 –2,3 –1,6** 0,28
Skład mleka (%)
    sucha masa 16,19 16,21 0,43
    tłuszcz 6,49 6,19 0,64
    białko 4,20 4,14 0,31
    laktoza 5,00 5,82** 0,11
K – grupa kontrolna; XT – grupa z dodatkiem ekstraktu ziołowego  
*P≤0,05; **P≤0,01

Tabela 3  
Średnia wielkość miotu w dniu urodzenia i odsadzenia 

Wyszczególnienie 
Grupa

SEM
K XT

Liczba miotów 20 20
Liczba prosiąt w miocie:
    urodzonych ogółem 11,7 11,8 0,42
    żywo urodzonych 10,8 10,9 0,39
    martwo urodzonych 0,9 1,0 0,29
    odsadzonych 9,9 10,4 0,42
Śmiertelność od urodzenia do odsadzenia (%) 8,6 4,5* 1,95
*P≤0,05

Urodzeniowa masa ciała prosiąt i miotu loch otrzymujących w 
dawce mieszaninę ekstraktów ziołowych była mniejsza niż loch 
kontrolnych. Jednak w 27-dniowym okresie ssania prosięta te 
uzyskały większą masę ciała (P≤0,05) niż prosięta loch kontrol-
nych (tab. 4). 

Dzienne przyrosty masy ciała prosiąt w okresie od urodzenia do 
odsadzenia były również wyższe (P≤0,05) w miotach loch, które 
otrzymywały XTRACT. Uzupełnienie dawki pokarmowej loch eks-
traktem ziołowym obniżyło śmiertelność prosiąt w okresie ssania 
(tab. 3). Wcześniejsze badania wykazały, że oregano [3, 23] oraz 
ekstrakty czosnku i cynamonu [24] zmniejszają śmiertelność pro-
siąt. Może to być rezultatem pozytywnego wpływu ekstraktu ziół na 
układ odpornościowy i działania antybakteryjnego [6, 11, 15, 17]. 

Podsumowując można stwierdzić, że dodatek mieszanki eks-
traktu karwakrolu, aldehydu cynamonowego i kapsaicyny, w posta-
ci preparatu XTRACT 6930, do dawek pokarmowych dla loch 

Tabela 4 
Masa miotów i prosiąt oraz średni dzienny przyrost prosiąt

Wyszczególnienie 
Grupa

SEM
K XT

Liczba miotów 20 20
Masa miotu (kg):
    w dniu urodzenia 15,26 14,71 0,41
    w dniu odsadzenia 65,7 76,0* 1,12  
Masa ciała prosiąt (kg):
    w dniu urodzenia 1,42 1,36 0,09
    w 21. dniu życia 5,23 5,38 0,19
    w dniu odsadzenia 6,65 7,34* 0,22
Średni dzienny przyrost prosiąt (g):
    od urodzenia do 21. dnia 189 201 5,1
    od urodzenia do odsadzenia 194 220* 6,2
*P≤0,05
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przed porodem i podczas laktacji zmniejszył ubytek słoniny u loch 
w okresie laktacji i zwiększył koncentrację laktozy w ich mleku. Miał 
też korzystny wpływ na tempo wzrostu i przeżywalność prosiąt w 
okresie ssania. Uzyskanie korzystnych efektów produkcyjnych 
wskazuje na celowość wprowadzania do dawek pokarmowych dla 
loch dodatków ziołowych oraz skłania do dalszego poszukiwania 
naturalnych substancji aktywnie czynnych zawartych w roślinach.
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The effect of herbal extracts on the productivity of sows during pregnancy and lactation 
Summary 

The objective of this study was to investigate the effects of a plant extract mixture (XT) standardized in 5.4% carvacrol (oregano), 
3.2% cinnamaldehyde (cinnamon), and 2.2% capsicum oleoresin (Mexican pepper) on the performance of piglets and sows when 
used as a supplement in the diet of sows. An experiment was performed on 40 sows, divided into two groups of 20 (control and 
experimental). From d 90 of pregnancy until weaning (day 28), the sows of the control group were fed a basal diet, while the sows 
in the experimental group (XT) received the basal diet supplemented with the plant extract mixture (100 mg/kg). Backfat thickness 
in the sows (at points P2 and P4) was measured on day 90 of pregnancy and at weaning. Milk samples were collected from each 
sow on d 15±2 of lactation. The sows that received diets with plant extracts had greater backfat thickness at weaning (at points P2 
– P≤0.01; P4 – P≤0.05), lower (P≤0.01) losses of backfat during lactation, and higher (P≤0.01) milk lactose content than the control 
sows. Piglets of sows whose diet was supplemented with the plant extracts had higher (P≤0.05) average daily weight gain during 
the suckling period and higher (P≤0.05) body weight at weaning. Mortality of piglets from experimental sows during the suckling 
period was lower (P≤0.05) than for the control sows. The results showed that plant extracts used to supplement the diet of sows 
during lactation had a beneficial effect on the performance of the sows and their piglets.

KEY WORDS: plant extracts, sows, piglets, lactation

Pionierskie badania nad 
wykorzystaniem telemetrii 

do obserwacji migracji 
stada koników polskich

Mirosław Smugała, Ryszard Pikuła

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Koniki polskie są uważane za jedyną w pełni rodzimą rasę koni, 
która jest prowadzona trzema systemami utrzymania. Pierwszy –  
tradycyjny, związany z hodowlą koników w warunkach stajennych, 
drugi – z hodowlą bezstajenną (na dużych pastwiskach z ewentu-
alnym wykorzystaniem wiat lub naturalnych zadrzewień) oraz 
trzeci, polegający na chowie koników w warunkach jak najbardziej 
zbliżonych do naturalnych, w tzw. hodowli rezerwatowej. Jest to 
związane z teorią prof. Tadeusza Vetulaniego, który uważał, że 
spośród tarpanów żyjących na stepach wschodniej Europy wyod-
rębniła się odmiana leśna, która została nazwana Equus cab. 
gmelini Ant., forma silvatica Vet. [16, 17]. Pierwotne cechy konika 

polskiego, pozwalające na chów w trudnych warunkach środowi-
ska naturalnego, spowodowały, że w ramach Programu hodowli 
zachowawczej koników polskich [10] wręcz zaleca się ten system 
wychowu jako element selekcji naturalnej, co z kolei umożliwiło 
wykorzystanie koni tej rasy do utrzymania bioróżnorodności bio-
topów, od leśnych do łąkowych. Powstało szereg tzw. ostoi koni-
ka polskiego, w których koniki biorą udział w tzw. czynnej ochro-
nie przyrody, jako „żywe kosiarki”. Ponadto w warunkach hodowli 
rezerwatowej istnieje możliwość ujawnienia się naturalnego be-
hawioru odziedziczonego po przodkach, który, jako wzorzec dzia-
łania koni występuje u nich dobrowolnie lub instynktownie [15]. 
Zwierzę część swoich zachowań dziedziczy, a część zdobywa 
poprzez naukę [2]. Zachowanie się zwierząt wolno żyjących jest 
ściśle związane z ich trybem życia, a dla poszczególnych gatun-
ków i ras istnieje wzorzec behawioralny, którym wyróżnić można 
typowe dla nich zachowania [7, 9].

Badania przeprowadzono w jednej z „najmłodszych” zagród, 
rezerwatowej hodowli konika polskiego w Nadleśnictwie Kliniska 
koło Szczecina [12]. W październiku 2010 roku Nadleśnictwo za-
kupiło nadajnik GPS typu „Wolf”, co wykorzystano do przeprowa-
dzenia pionierskich obserwacji nad przemieszczaniem się stada 
koników polskich po terenach leśno-łąkowych 700-hektarowej 
„Zagrody”, w celu określenia przyczyn tej migracji, jej skutków 
oraz weryfikacji różnych poglądów i stereotypów dotyczących 
tego zjawiska.

Informacje telemetryczne, wykorzystane w badaniach, obej-
mowały miesiące listopad i grudzień 2010 roku oraz maj i czer-


