Jak dtugo spig krowy mleczne?
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Doskonalenie bydta mlecznego doprowadzito do znacznego pod-
wyzszenia jego uzytkowosci mlecznej. Wysokie wydajnosci mle-
ka w sposob oczywisty oddziatujg na wzrost metabolizmu zwie-
rzat i sg zasadniczym powodem pytan dotyczacych dobrostanu
krow mlecznych w XXI wieku w wysoko rozwinietych krajach
Swiata. Poniewaz pomiedzy wydajnoscig mleka a czasem pobie-
rania paszy i przezuwania wystepuje pozytywna korelacja [10],
wspotczesne krowy poswigcajg duzo czasu na zachowania oko-
tozywieniowe. Powszechnie wiadomo, ze zapotrzebowanie na
energie zmienia sie w poszczegdlnych okresach cyklu produkcyj-
nego i jest najwyzsze na poczatku laktacji [6, 11, 17]. Wiadomo
tez, ze bydto w swoich zachowaniach okotozywieniowych prefe-
ruje pozycje lezacag, w ktérej spedza 12-14 godzin na dobe. Moz-
liwosci zaspokojenia zapotrzebowania na tego typu zachowanie
(tj. lezenie) zdecydowana wiekszo$¢ specjalistéw ocenia jako klu-
czowy czynnik wzrostu dobrostanu wspétczesnych krow mlecz-
nych [9, 15, 18]. Aktualna wiedza na temat tego, jakg czes$¢ czasu
lezenia krowy wykorzystujg na sen nie jest zbyt szeroka. Zwiek-
szanie wydajnosci mlecznej moze skutecznie wptywaé na ograni-
czanie dtugosci czasu snu krow w ciggu doby, co wigze sie z po-
garszaniem ich dobrostanu. W literaturze specjalistycznej mozna
znalez¢ zaledwie kilka prac odnoszgcych sie w sposob bezpo-
Sredni do dtugosci snu krow mlecznych [3, 16, 20, 21, 22, 23]. Jest
to z pewnoscig zwigzane ze ztozonoscig pomiaru snu.

Definicja snu

Pod pojeciem snu rozumieé¢ nalezy stan czynnosciowy osrodko-
wego uktadu nerwowego, cyklicznie pojawiajgcy sie i przemijajg-
cy w rytmie okotodobowym, podczas ktérego nastepuje zniesie-
nie swiadomosci i bezruch zwierzat. Istnieje wiele czynnikéw
wptywajgcych na ditugos¢ catkowitego czasu snu zaréwno mie-
dzy, jak i w obrebie gatunku. Nalezg do nich: wiek, masa ciata,
strategie rozrodu, zapotrzebowanie na energig, wptyw $rodowi-
ska, najnowsza historia snu-czuwania, cigza i stres. Dtugo$¢ snu
u poszczegodlnych gatunkéw zwierzgt znacznie sie rézni. U zyraf
wynosi on 2 godziny na dobe, a u nietoperzy 20 godzin. Najdtuzej
$pig australijskie koala (22 godziny na dobe) — sen zajmuje im az
92% catkowitej dtugosci zycia [2]. Ze zwierzat gospodarskich naj-
dtuzej $pig kaczki (10,8 godz.) i $winie (7,8 godz.), najkrocej nato-
miast konie — okoto 3 godzin na dobe (tab. 1).

Tabela 1
Dlugos$¢ snu wybranych gatunkow ssakoéw [4, 8, 19, 24, 25]

Udziat czasu snu

Srednia diugo$é snu o
w 24-godzinnej

Gatunek w ciggu doby . .
dz) aktywnosci dobowej

(godz. (%)
Koala 22,0 92,0
Pyton 18,0 75,0
Cztowiek (niemowlg) 16,0 66,7
Tygrys 15,8 65,8
Lew 13,5 56,3
Szczur 12,6 52,4
Kot 121 50,6
Krolik 11,4 47,5
Kaczka 10,8 45,0
Pies 10,6 44,3
Cztowiek (dorosty) 8,0 33,3
Swinia 7,8 32,6
Cztowiek (stary) 5,5 22,9
Koza 53 221
Krowa 3,9 16,4
Ston azjatycki 3,9 16,4
Owca 3,8 16,0
Ston afrykanski 3,3 13,8
Kon 2,9 12,0
Zyrafa 1,9 7,9
14

U niektorych zwierzat (psy, pingwiny, delfiny) pétkule mézgowe
$pig na zmiane. Objawia sie to zamknieciem oka przez $pigca
potkule. U ludzi dobowe zapotrzebowanie na sen jest cechg indy-
widualng i zalezng w duzym stopniu od wieku. Dzieci mogg spaé
w okresie niemowlectwa nawet 16 godzin na dobe. Badania na-
ukowe wskazujg, ze wiekszo$¢ dorostych ludzi $pi 8-9 godzin na
dobe, a kolejna duza grupa 7-8 godzin.

Sen mozna podzieli¢ na dwie fazy:

— sen z wolnymi ruchami gatek ocznych (NREM — non-rapid
eye movement), zwany tez snem gtebokim lub wolnofalowym; w
fazie tej pojawiajag sie fale A aktywnosci elektrycznej mézgu;

— sen z szybkimi ruchami gatek ocznych (REM — rapid eye mo-
vement), zwany tez snem ptytkim lub paradoksalnym; w tej fazie
nastepuje catkowite rozluznienie miesni, dlatego $nigcy o ruchu
cztowiek nie porusza sie.

U ludzi sen zaczyna sie fazg NREM, prawidtowo trwajgcg 80-
-100 minut, po ktérej nastepuje faza REM trwajgca ok. 15 minut.
U os6b dorostych tego typu cykl powtarza sie 4-5-krotnie. Wraz z
dtugoscig snu spada udziat najgtebszego stadium snu wolnofalo-
wego (o najwiekszej aktywnosci fal A) i rosnie czas trwania fazy
REM, ktéra pod koniec nocy zazwyczaj trwa okoto 40 minut.

Znaczenie snu dla bydta

Sen odgrywa kluczowg role dla funkcji zyciowych organizmu.
Ograniczanie jego dtugosci ma wptyw na wiele funkgiji fizjologicz-
nych, takich jak odporno$¢ immunologiczna czy prawidtowy meta-
bolizm [2, 5, 7, 14, 23]. Ze wzgledu na zwiekszenie czasu potrzeb-
nego do pobierania paszy i przezuwania na poczgtku laktacji,
szczegolnie okres okotoporodowy i wczesnej laktacji moze byc¢
powigzany ze spadkiem optymalnego czasu snu krow. Uwaza sie,
ze wystepujgce w tym okresie produkcyjnym schorzenia i problemy
zdrowotne zwigzane sg po czesci z ograniczaniem dtugosci snu.
Wedtug Duffielda [12], w okresie przejsciowym problemy zdrowot-
ne, takie jak zaburzenia metaboliczne czy choroby infekcyjne, do-
tykajace jedng trzecig kréw mlecznych, spowodowane sg brakiem
snu. W badaniach przeprowadzonych na szczurach wykazano, ze
ograniczanie dtugosci snu prowadzito do szeregu negatywnych
skutkéw, tj. zwiekszonej aktywnosci metabolicznej, ujemnego bi-
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Rys. 1. Zapis EEG krowy w trzech fazach snu [23]
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Fot. Krowa podczas snu, z przyczepionymi elektrodami elektroencefalogra-
mu [20]

lansu energetycznego, obnizonego stezenia hormonu tarczycy,
zwiekszonego katabolizmu, spadku funkcji mézgu, zmniejszonej
odpornosci ha zakazenia i zmniejszenia masy ciata [13].

U krow wystepuje posredni stan pomigdzy snem a jawg, okre-
Slany czesto jako drzemka, ktory nie jest dobrze opisany w litera-
turze naukowej. Wykazano jednak, ze zajmuje on dwa razy wiecej
czasu anizeli faza snu NREM [21]. Znaczenie drzemki u bydta nie
jest znane.

Metodologia pomiaru czasu snu u bydta

Pomiary zmian w aktywno$ci mézgu kréw wykonuje sie za
pomocg elektroencefalogramu (EEG). W normalnych wa-
runkach fizjologicznych powstajg fale mézgowe o czestotli-
wosci w zakresie 1-100 Hz oraz amplitudzie od 5 do kilkuset

dtugoscig snu 7 kréow rasy
szwedzkiej czerwonej. Sred-
nia dtugos¢ snu krow wynosita
3,5 godziny w ciggu doby (tab.
3). Zaobserwowano, ze 55%
catkowitego czasu snu i 60%
snu REM miato miejsce w
nocy. W badanej populacji
kréw 80% catkowitej dtugosci
snu wypetniata faza NREM
(tab. 4). Autorka zwrdcita uwa-
ge na istotny wptyw okresu
laktacji na dtugos¢ snu kréw.
Dla zwierzgt bedgcych w
okresie zasuszenia, na po-
czatku laktacji i w szczycie
laktacji, przecietng dtugosc
snu okreslono odpowiednio
na: 4,5,2,5i 3,5 godziny w cia-
gu doby. Wskazano réwniez,
ze sen zajmowat 23-30% cza-
su lezenia kréw (tab. 5).

Gavojdian i wsp. [16] analizowali dlugo$¢ snu 10 kroéw rasy ru-
munskiej czarno-biatej utrzymywanych w oborze stanowiskowe;.
Stwierdzili, ze krowy spaty przecietnie 2,99 godziny na dobe, a
84% catkowitego czasu ich snu przypadato na okres nocy, tj. po-
miedzy 21°0 a 79,

Krowy zwykle fazy snu NREM i REM odbywajg w pozycji lezg-
cej, ale mogg wejs¢ w faze snu NREM réwniez w pozyciji stojace;.
Wedtug Ruckebuscha [22] krowy spedzajg okoto jedng trzecig
czasu w posrednim stanie drzemki. Podkresli¢ nalezy, iz gatunki

Rys. 2. Utozenie elektrod podczas
wykonywania elektroencefalogramu
u krowy [23]

Tabela 2
Poréwnanie dlugosci snu krow w badaniach réznych autoréw

pV. W mézgu zwierzat tworzg sie:

Catkowity Typy snu i okres doby
— fale delta (8), o czestotliwosci do 4 Hz i amplitudzie Autor czas snu sen NREM sen REM 7002100 2100700
ponizej 15 V, obserwowane gtéwnie w 3. i 4. stadium snu (godz./dobe) (godz./dobe) (godz./dobe) (godz) (godz.)
(stadium NREM); Nillson [20] 35 2,8 07 Z Z
— fale theta (B), o czestotliwosci od 4 do 8 Hz, zwigzane  Gavojdian i wsp. [16] 2,99 - - 0,49 2,50
z 1.1 2. stadium snu NREM,; Ruckebusch [22] 3,45 3,0 0,45 - -

— fale alfa (a), o czestotliwosci od 8 do 13 Hz i amplitu-
dzie ok. 30-100 pV; sg one dobrze widoczne przy braku bodzcow
wzrokowych; ich sttumienie nastepuje podczas percepcji wzroko-
wej;

—fale beta (B), o czestotliwosci od 13 do ok. 30 Hz i amplitudzie
ponizej 30 pV; obrazujg one zaangazowanie kory mézgowej w
aktywnos$¢ poznawcza.

W trakcie przejscia ze stanu bezsenno$ci — czuwania, przez sta-
dium 1. — drzemka, 2. — lekki sen, do stadium 3. i 4. — gteboki sen,
zanika aktywnos¢ fal alfa i obniza sie czestotliwo$¢ zapisu. W sta-
dium 2. wystepuje aktywnos¢ theta. W stadium 3. i 4. wystepujg fale
delta o niskich czestotliwosciach. Po okresie gtebokiego snu zapis
moze przej$¢ do stadium REM, w ktérym wystepujg sny (rys. 1).

Badanie polega na odpowiednim rozmieszczeniu elektrod na
skérze gtowy (fot., rys. 2), ktére rejestrujg zmiany potencjatu elek-
trycznego na powierzchni skoéry, pochodzgce od aktywnosci neuro-
néw kory mézgowej i po odpowiednim ich wzmocnieniu tworzg za-
pis — elektroencefalogram (rys. 1). Za pomocg EEG ocenia sige ak-
tywnosé mozgu, ktora rézni sie w réznych fazach ak-
tywnosci dobowej kréw, a takze w poszczegdinych
fazach snu NREM i REM [1].

Tabela 4

Tabela 3

Catkowita dtugos¢ snu 7 krow rasy szwedzkiej czerwonej, z uwzglednieniem
stadium cyklu produkcyjnego zwierzat [20]

Numer Czas snu (godz./dobe)

krowy okres zasuszenia  wczesna laktacja szczyt laktacji
1 4,6 3,9 4.1
2 2,5 1,5 2,0
3 5,0 1,8 4,2
4 6,0 37 3,0
5 4,4 21 3,0
6 3.1 1,5 2,7
7 5,6 2,7 5,2
Srednio 45 2,5 3,5
Sd 1,3 1,0 11
Razem $rednio 3,5

Sd 1,4

Dlugos¢ faz NREM i REM i ich udziat w catkowitej diugosci snu 7 krow rasy szwedzkiej czer-

wonej, z uwzglednieniem stadium cyklu produkcyjnego [20]

Jak dtugo i kiedy spi bydto?

Bydto, podobnie jak wiele innych gatunkéw ssakow,
charakteryzuje sie polifazowym wzorcem snu, f{j.
snem z przerwami zaktdconymi przez czuwanie, w

Wyszczegdlnienie

Fazy snu

okres zasuszenia wczesna laktacja szczyt laktacji

cyklu 24-godzinnym. Ruckebusch [22], w pracy wy-
konanej na 4 krowach, okreslit przecietny czas ich
snu na 3 godziny i 45 minut (tab. 2). W analizowanej Sd
populacji kréw 97% catkowitego czasu snu i 100%
czasu snu REM wystepowato w okresie nocy. Nils-
son [20] przeprowadzita kompleksowe badania nad ~ Sd

godz./dobe % udziat  godz./dobe % udziat godz./dobe % udziat
sen NREM
Srednio 3,9 87 2,0 81 2,5 74
11 5 1,0 8 0,8 6
sen REM
Srednio 0,6 13 0,4 19 0,9 26
0,4 5 0,2 8 0,3 6
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Tabela 5

Dlugos¢ czasu lezenia krow w czasie doby i udzial procentowy snu w trakcie lezenia u 7 kréw rasy

szwedzkiej czerwonej, z uwzglednieniem stadium cyklu produkcyjnego [20]
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Dtugos¢ lezenia

8, 269-300. 9. Cooper M.D., Arney D.R., Phillips
C.J.C., 2007 — J. Dairy Sci. 90, 1149-1158. 10.

Wyszczegolnienie okres zasuszenia wczesna laktacja

szczyt laktacji Dado R.G., Allen M.S., 1994 — J. Dairy Sci. 77,

godz./dobe % udziatsnu  godz./dobe % udziatsnu godz./dobe % udziat snu 132-144. 11. Drackley J.K., Dann H.M., Douglas
Srednio 14.8 30.0 17 23.0 13.7 230 G.N., Guretzky N.A.J., Litherland N.B., Under-
sd 24 99 17 13 19 a4 wood J.P., Loor J.J., 2005 — Italian J. Anim. Sci.

o wysokich wymaganiach energetycznych spedzajg duzo czasu
na pobieraniu paszy, co powoduje ograniczenie czasu poswieca-
nego na sen. Znana i szeroko opisana jest ujemna korelacja mie-
dzy zapotrzebowaniem na energie i czasem snu u réznych gatun-
kow ssakéw. Czeg$¢ autorow zwraca takze uwage na zmiany tem-
peratury ciata kréw obserwowane zaréwno przed, jak i w trakcie
snu [20]. Przyczyna, dla ktérej zmiany temperatury ciata krow nie
nastepujg w aktywnych fazach doby, a ma to miejsce w okresie
snu, nie jest dostatecznie wyjasniona.
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Glos w dyskusji

Himalaje postepu...

Jerzy Wierzbicki

Polskie Zrzeszenie Producentéw Bydta Miesnego

Duza cze$¢ postepu w nauce byta mozliwa dzieki ludziom niezalez-
nym lub myslgcym nieco inaczej (Chris Darimont)

Na wstepie pragne podziekowa¢ Panu Profesorowi H. Jasiorow-
skiemu za wyrazenie opinii, ze z jego perspektywy potencjat
wdrozeniowy tylko jednego z rozwigzan gotowych do uzycia,
opracowywanych w ramach Projektu ProOptiBeef pt. Optymaliza-
cja produkcji wotowiny w Polsce zgodnie ze strategig od ,widelca
do zagrody”, a polegajgcy na otwarciu mozliwosci wdrozenia
obiektywnej klasyfikacji EUROP w Polsce jest tak imponujacy, ze
jesli cho¢by jeden zaktad zakupi takie urzgdzenie w celach ko-
mercyjnych, to bedg to Himalaje postepu w tym $rodowisku, kto-
re pachnie sredniowieczem [2]. Nie posuwam si¢ do tak radykal-
nych poréwnan ze $redniowieczem, ktére przeciez nie muszag
dotyczy¢ wytgcznie relacji panujgcych w skupie bydta, ale réow-
niez oceniam potencjat aplikacyjny tego rozwigzania bardzo wy-
soko (cho¢ moze nie az tak wysoko jak Pan Profesor), a takze
bardzo wysoko oceniam potencjat aplikacyjny i znaczenie catego
Projektu ProOptiBeef dla sektora wotowiny, dla polskich nauk sto-
sowanych i dla polskich konsumentoéw, ktérych rezygnacja z kon-
sumpcji wotowiny jest oceniana jako problem spoteczny [9].
Projekt ProOptiBeef jest projektem nowatorskim, innowacyj-
nym, z wizjg, w znacznej czgsci zastosowanych rozwigzan wy-
przedzajgcy ,epoke” (w tym wypadku jeden okres programowa-
nia). Wiele rozwigzan zastosowanych w Projekcie ProOptiBeef
zostato w szczegdlny sposob uwzglednione w nowym Programie
Operacyjnym Inteligentny Rozw¢j (POIR) [10]. Warto podkreslic,
ze ProOptiBeef jest rezultatem inicjatywy klastrowej, podczas
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wielu spotkan grono naukowcow, rolnikdw, przedsigbiorcow
przyjeto w wyniku dyskusji zatozenia projektu naukowego. Po-
trzeby rynkowe, problemy do rozwigzania zostaty sformutowane
z inicjatywy przedstawicieli rolnikéw i przedsigbiorcéw, ktorzy
moze nie mieli odpowiednich tytutéw naukowych, ale za to posia-
dali zmyst obserwaciji i intuicje. W celu realizacji Projektu zawia-
zano konsorcjum naukowo-przemystowe dla sformalizowania
wspotpracy rolnikéw, przedsiebiorcow i jednostek naukowych.
Holistyczne podejscie do problemu byto punktem wyjscia do zbu-
dowania zespotu interdyscyplinarnego opartego na wspétpracy
jednostek naukowych, obejmujgcych zakresem dziedziny nauk
zootechnicznych, nauk o miesie, nauk weterynaryjnych, nauk
ekonomicznych. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze badania z
dziedziny zootechniki stanowig jedynie jedng trzecig zakresu
projektu, a dwie trzecie stanowig inne badania z zakresu zmian
biochemicznych miesa w procesie uboju, wychtadzania, dojrze-
wania, wartosci odzywczej wotowiny, badania konsumenckie i
modelowania [16]. W projekcie ProOptiBeef przyjeto z zatozenia
otwarcie na wspotprace miedzynarodowg, co dawato szanse na
tatwiejszy dostep do istniejgcej wiedzy, pozwalato skroci¢ droge
do wypracowania polskich innowacyjnych rozwigzan i otwierato
droge do przysztych badan w ramach Horizon 2020, w ramach
miedzynarodowych zespotéw interdyscyplinarnych.

Jak sie jednak okazato, nie wszystkim ten Projekt przypadt do
gustu. Profesor H. Jasiorowski w felietonie pt. ,Nareszcie mamy
zaczyn pozytecznej dyskusji na temat podejmowanych u nas
badan naukowych w dziedzinie zootechniki”, opublikowanym w nr.
1/2015 ,Przegladu Hodowlanego”, wyrazit rados¢ i satysfakcje z
faktu, ze po kilku latach ekscytowania sie w kuluarach Profesoro-
wie Z. Litwinczuk i T. Szulc poddali publicznie w watpliwos$é, na
tamach ,Przegladu Hodowlanego” nr 4/2014, dobrg opinie o pro-
jekcie ProOptiBeef. Mozna zada¢ sobie pytanie: co wzbudzito tak
wiele emocji u Pana Profesora? Jak sam podkreslit, najwieksze
emocje w srodowisku wzbudzita skala srodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje tego projektu (40 min zi) [2, 6,
7]. Panowie Profesorowie H. Jasiorowski, Z. Litwinczuk i T. Szulc,
niekwestionowane w Polsce autorytety w dziedzinie nauk zoo-
technicznych, odniesli sie do skali sSrodkéw finansowych przezna-
czonych na realizacje tego projektu (40 min zi), w stosunku do
zaktadanych celow w postaci efektéw naukowych i aplikacyjnych.
Spodziewane efekty naukowe zostaty opisane w nr. 5/2014 ,Prze-

przeglad hodowlany nr 2/2015



