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owulacji (2-4 pęcherzyki owulacyjne) u jak największej liczby 
krów, ale bez wywołania efektu superowulacyjnego [4]. Inną me-
todą jest transplantacja zarodków. Możliwe jest przeniesienie jed-
nego lub kilku zarodków do macicy samicy biorczyni, ale również 
przeniesienie zarodka do macicy krowy wcześniej zainseminowa-
nej (7-dniowy zarodek przenosi się do macicy krowy zainsemino-
wanej przed 7 dniami), wówczas możliwy jest jednoczesny rozwój 
zarodka własnego i obcego [6]. Kolejną metodą jest immunizacja, 
czyli uodpornienie przeciwko inhibinie, dzięki czemu możliwe jest 
utrzymanie wysokiego poziomu FSH. Podwyższony poziom hor-
monu folikulotropowego umożliwia jednoczesne dojrzewanie 
większej ilości pęcherzyków jajnikowych. W doświadczeniu, w 
którym wykorzystano tę metodę uzyskano w kilku cyklach jajniko-
wych mnogie owulacje, z czego 76% było podwójnych, a zadowa-
lająca część zakończyła się ciążami bliźniaczymi [4].

Max [5] przeprowadził doświadczenie mające między innymi na 
celu indukcję poliowulacji za pomocą punkcji pęcherzyków jajniko-
wych oraz stymulacji niskimi dawkami PMSG, a przez to uzyskanie 
ciąż bliźniaczych. Uzyskane wyniki świadczą o możliwości zwięk-
szenia odsetka wycieleń podwójnych u bydła za pomocą tej meto-
dy, jednak – zdaniem autora – nie upoważniają do wprowadzenia 
jej w życie, z uwagi na niską płodność i małą liczbę wycieleń. 

Atrakcyjność hodowlana ciąży bliźniaczej u bydła nie jest jedna-
kowa u wszystkich ras, zwłaszcza biorąc pod uwagę sposób użyt-
kowania w obrębie tego gatunku. O ile ciąża bliźniacza jest zasad-
niczo korzystna u bydła mięsnego, to u bydła ras mlecznych jest 
niepożądana. Różnopłciowa ciąża bliźniacza prowadzi często do 
wystąpienia u samic zjawiska frymartynizmu. Ma to znaczenie tylko 
w hodowli bydła mlecznego, ponieważ cieliczka urodzona z ciąży 
bliźniaczej różnopłciowej jest niepłodna, nie może dać potomstwa, 
a przez to nie będzie dawać mleka. U mięsnych ras bydła pomyśl-
nie zakończona ciąża bliźniacza oznacza korzyści ekonomiczne.
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Długowieczność krów 
coraz bardziej w cenie
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Według danych za 2013 rok lista krów, które w swojej wydajności 
życiowej wyprodukowały ponad 100 tys. kg mleka wydłużyła się o 
96 nowych rekordzistek, a w stosunku do danych za 2012 rok aż 
67 krów poprawiło swoją wydajność. Zatem w 2013 roku mieliśmy 
163 żyjące i nadal produkujące krowy rekordzistki. W zestawieniu 
jest też 125 krów, którym udało się pokonać granicę 100 tys. kg 
mleka, ale już nie produkują. Zatem aktualna pełna lista krów re-
kordzistek – „stutysięcznic”, to 288 pozycji. Należy zaznaczyć, że 
z pewnością krów o takich rekordowych wydajnościach w Polsce 
jest więcej, ale jeśli okres ich produkcyjności nie pokrywa się w 
pełni z okresem korzystania z oceny wartości użytkowej – brakuje 
udokumentowanych danych. Dlatego warunkiem znalezienia się 
na liście stutysięcznic jest udokumentowanie wydajności krów w 
ramach bazy danych z oceny wartości użytkowej. Zainteresowa-
nych odsyłamy do publikacji prezentującej pełne wyniki oceny, 
corocznie wydawanej przez Polską Federację Hodowców Bydła i 
Producentów Mleka, dostępnej również na stronie www.pfhb.pl. 

Po dokładniejszym przyjrzeniu okazuje się, że są to krowy rasy 
polskiej holsztyńsko-fryzyjskiej (PHF) lub polskiej czarno-białej 
(ZB), lub polskiej czerwono-białej (ZR). Średnia długość użytko-
wania rasy PHF-HO (odmiana czarno-biała) to 3,20 lat, ZB – 5,04 
roku, a ZR – 5,69. Oczywiście są to średnie dla wszystkich krów 
w tej rasie, które pojawiły się ze swoją wydajnością w 2013 roku. 
Natomiast na liście krów stutysięcznic są i takie, które pracowały 
przez 16-17 lat, aby wyprodukować ponad 100 tys. kg mleka, jak i 
takie, którym zajęło to zaledwie 6 lat. 

Niezależnie od tego, wszystkim 288 krowom i ich właścicielom 
należą się słowa uznania. Każdy, kto miał choć trochę do czynienia 
z praktyczną stroną hodowli bydła mlecznego – zwłaszcza w ujęciu 
ekonomicznym – wie, że najkosztowniejszy jest odchów jałowic. 
Stąd tak istotny jest wiek pierwszego wycielenia, aby jak najszyb-
ciej pierwiastka, produkując mleko, zaczęła zwracać koszty jej od-
chowu. W rozmowach z hodowcami z różnych terenów kraju cza-
sem słyszymy, że w zależności od wydajności krowa zaczyna przy-
nosić zysk po „odrobieniu” kosztów odchowu, czyli po około 2,5-3 
latach. Właśnie dlatego starsze, zdrowe i wciąż zdolne do produkcji 
mleka krowy są tak niezwykle istotne dla każdej hodowli. 

W tym miejscu chcielibyśmy pokazać, że są hodowcy – i jest 
ich coraz więcej – którzy kładą bardzo duży nacisk na długo-
wieczność i mogą się pochwalić nie jedną czy dwoma takimi kro-
wami, ale nawet kilkunastoma, z których część nadal żyje i pro-
dukuje. 

W 2013 roku został w końcu pokonany rekord w ilości kg mleka 
wyprodukowanych od jednej krowy w jej laktacji życiowej, ustano-
wiony w 2011 roku przez krowę Burka PL00500554536-5 z PPHU 
Konsta Sp. z o.o. w Kosowie, woj. wielkopolskie, ur. w 1996 roku, 
która osiągnęła wydajność życiową 136 342 kg mleka, ale nieste-
ty również w 2011 została wybrakowana ze stada. W 2013 roku 
rekord ten został poprawiony przez krowę ALFA 12 o numerze 
PL005003387356 (ur. 1999 r.) ze SPÓŁKI ROLNEJ KALSK Sp. z 
o.o., woj. lubuskie, która w 12. roku oceny, w 11. laktacji osiągnęła 
wydajność 139 053 kg mleka. Co istotne dla przyszłorocznego 
rankingu, krowa ta nadal żyje i ma się dobrze. Dziś jej wydajność 
życiowa przekracza już 140 tys. kg mleka.

Spójrzmy teraz na listę 288 krów z wydajnością przekraczają-
cą 100 tys. kg mleka pod kątem obór, z których one pochodzą. 
Posiadanie wielu długowiecznych krów i umiejętność utrzymywa-
nia ich jak najdłużej w dobrym zdrowiu uznać należy za niewątpli-
wy sukces hodowcy. Według danych podsumowujących rok 2013, 
288 krów z wydajnością ponad 100 tys. pochodzi ze 183 obór. 
Dotyczy to wszystkich krów z zarejestrowaną pełną wydajnością 
życiową, bez względu na to, czy nastąpiło to w roku 2013, czy 
przed 2013. Wśród 183 hodowców krowy, które żyły i produkowa-
ły w 2013 roku (163 szt.) posiadało 116 z nich. 

Aż 17 hodowców wyhodowało więcej niż po 2 stutysięcznice. Z 
ich obór pochodzi łącznie aż 95 rekordzistek. W tabeli przedsta-
wiono te obory wraz z informacjami o rekordzistkach.

Dopełniając tę informację, 27 hodowców posiadało po 2 stuty-
sięcznice. W tej grupie mamy dziewięciu hodowców posiadają-
cych 12 krów, które po raz pierwszy pojawiły się w zestawieniu, 
przy czym trzech z nich pojawiło się od razu z 2 nowymi stuty-
sięcznicami. Są to: AGROMARINA Sp. z o.o. z Kulczyn Kolonia; 
GR KAROLEW Sp. z o.o. z Karolewa, PIETRUSZYŃSKI ADAM 
ze Stradun. Oprócz tego mamy 19 krów, które poprawiły swoją 
wydajność z 2012 roku, w 14 oborach. Zatem pięciu hodowcom 
udało się utrzymać te same 2 krowy stutysięcznice z 2012 i po-
prawić ich wydajność w 2013 roku. Pozostałe 23 stutysięcznice z 
16 obór zakończyły swoją produkcję przed 2013 rokiem. Po jednej 
stutysięcznicy wyhodowało 139 hodowców. W tym mamy 60 ho-
dowców, którym w 2013 roku udało się wyhodować pierwszą stu-
tysięcznicę w swojej oborze, 21 hodowców utrzymało rekordzistki 
z 2012, które poprawiły swoją wydajność w 2013 roku. 58 hodow-
ców to właściciele krów rekordzistek, które przekroczyły wydaj-
ność 100 tys. i zakończyły produkcję przed 2013 rokiem.
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Tabela
Wykaz obór, w których znajduje się najwięcej krów o wydajności życiowej powyżej 100 tys. kg mleka

Liczba 
krów

Właściciel
Miejscowość
(województwo)

Krowa Nazwa
Rok
ur.

Wydajność życiowa krowy P*
S**
N***

lata
oceny

mleko
(kg)

tłuszcz
(kg)

białko
(kg)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 OHZ DĘBOŁĘKA
SP. Z O.O.

DĘBOŁĘKA
(łódzkie)

PL005038761657 REDUTA 10 2003 9 127 058 4 269 3 913 P

NL338703406 REINA 287 2001 10 122 939 4 512 4 008 P

PL005003947277 NEDA 25 1999 10 122 402 4 737 3 831 S

PL005003122148 JANET 39 2000 9 117 181 3 480 3 246 S

PL005003123572 JAMAJKA 9 2000 11 116 936 4 525 3 683 P

PL005003122124 BONA 29 2000 11 116 393 4 179 3 829 P

PL005003122117 DINA 23 2000 10 113 390 4 808 3 538 P

PL005038763569 PRIMA 41 2003 9 111 635 4 220 3 494 P

PL005003947147 AGROMA 17 1999 9 110 997 3 863 3 352 S

PL005003122643 HELGA 18 2001 10 108 844 4 288 3 135 P

PL005003122223 LUKA 2 2000 8 104 793 3 762 3 207 S

PL005038042961 MIRA 39 2003 9 100 849 3 328 3 025 N

11 GR „KOMOROWO”
SP. Z O.O.

SOBIESIERZNO
(kujawsko-
-pomorskie)

PL005003613288 SABA 1999 12 120 913 4 957 4 026 P

DE0346664515 ANETT 2002 9 119 451 4 694 3 715 P

DE1302155053 DORIS 129 2003 8 115 147 5 527 4 042 P

PL005003617224 OMEGA 2002 9 106 908 3 988 3 421 N

PL005057035741 BIKI 2003 8 106 210 4 684 3 484 N

PL005003616630 BONA 2001 10 105 075 4 823 3 341 P

PL005057035586 CERA 2003 8 104 212 3 304 2 970 N

PL005003612014 MEWA 1994 6 104 178 3 406 3 382 S

DE1302081993 SURMA 2003 8 101 541 3 930 3 310 N

DE1273266604 ERA 21 2003 8 100 530 4 071 3 418 N

PL005082265606 BRNO 2004 7 100 482 4 150 3 014 N

9 SPÓŁKA ROLNA 
KALSK SP. Z O.O.

KALSK
(lubuskie)

PL005003387356 ALFA 12 1999 12 139 053 5 312 4 436 P

PL005003386946 ELITA 1999 12 120 423 5 070 4 010 P

PL005003385581 JODŁA IX 1999 12 118 625 4 354 3 582 P

PL005064429880 MINKE 2000 10 109 846 4 438 3 790 S

PL005003386571 RAMA 3 1999 11 107 924 3 831 3 410 S

PL005064527968 CZATA 10 2001 9 106 308 3 827 3 179 S

PL005003385178 RÓŻA 11 1999 11 102 736 3 688 3 442 S

PL005070353728 ŁAGUNKA 26 2003 8 102 581 3 252 3 303 N

PL005064430831 PIEN 1 2000 11 100 246 4 090 3 509 N

7 HZZ OSOWA SIEŃ
SP. Z O.O.

JĘDRZYCHOWICE
(lubuskie)

PL005005572118 ASTRA 1999 12 120 625 4 584 3 824 P

PL005005563710 CELA 1994 15 116 472 4 775 3 937 S

PL005005563338 ALMA 1994 13 107 696 4 351 3 640 S

PL005005574082 SÓWKA 1998 12 107 110 3 835 3 213 S

PL005000145508 MALINA 2000 10 104 699 3 727 3 319 S

PL005005563291 KATAPULTA 1992 14 103 184 4 065 3 065 S

PL005058419842 GRANULA 2000 10 100 773 3 960 3 537 S

7 OHZ KAMIENIEC
ZĄBKOWICKI 
SP. Z O.O.

STARCZÓW
(dolnośląskie)

PL005001297053 KROPKA 25 1996 10 126 917 5 178 3 998 S

PL005001297701 BOLKA 16 1996 8 125 433 5 264 3 910 S

NL277083317 MINA 7 2001 9 115 668 5 113 3 644 S

NL367510260 GRADA 107 2003 9 112 443 4 576 3 441 P

PL005081303309 KLUCZKA 18 2003 8 106 015 4 601 3 679 N

PL005001297954 SNOPKA 19 2000 11 105 620 4 637 3 264 S

PL005097858053 KATKA 15 2004 7 104 137 3 541 3 072 N
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

6 KANDULSKA
ELŻBIETA

BORZYSŁAW
(wielkopolskie)

PL005002947872 AGA 1992 9 119 708 4 761 3 790 S

PL005002947896 AGA 1994 11 119 051 5 941 4 453 S

PL005002947865 DORA 3 1991 13 117 346 5 299 4 091 S

PL005010985798 DORA 2000 9 117 006 4 271 4 095 S

PL005002948015 DORA 1998 9 102 662 3 798 3 501 S

PL000563888022 DORA 10/3 1986 7 102 327 3 967 3 477 S

6 OHZ OSIĘCINY
SP. Z O.O.

CHOTEL
(kujawsko-
-pomorskie)

PL005008086346 LUZI 7 2001 11 125 868 5 865 4 103 P

PL005008086582 HONORATA 13 2001 10 117 776 5 229 3 887 P

PL005007431093 SANDRA 1 2001 9 117 058 4 717 3 816 S

DE0346288563 LILIE 2002 9 107 872 3 635 3 355 S

PL005005748049 ETAZA 3 1997 10 104 688 4 167 3 465 S

DE0346166534 GIZELA 2001 1 101 830 3 859 3 330 N

5 OHZ LUBIANA
SP. Z O.O

NADARZYN
(zachodnio-
pomorskie)

PL005009264378 MUKA 73 1993 13 117 701 4 896 3 837 S

PL005009265481 FOLKA 2000 9 113 770 4 585 3 595 S

NL352942085 GEERTJE 78 2002 9 107 374 4 510 3 683 N

NL361649760 GONNIE 27 2002 9 102 315 4 696 3 489 N

PL005009265658 MUKA 2001 9 102 181 4 445 3 413 P

5 OHZ OSIĘCINY
SP. Z O.O.

OSIĘCINY
(kujawsko-
-pomorskie)

PL005008088524 BITWA 31 2001 9 118 030 4 745 3 765 S

PL000091657565 BETTI 1984 11 112 897 4 602 3 543 S

PL000091634478 POLA 1985 10 112 597 4 715 3 603 S

PL005003659484 FINKA 2 1998 8 106 675 4 139 3 168 S

PL005008087350 STELLA 51 2001 10 103 580 3 874 3 076 N

4 GERO DAIRY BORZĘCIN
(dolnośląskie)

PL005009648161 JITSKE 319 1997 14 109 294 4 590 3 629 P

PL005003211217 GESJE 215 1999 12 107 151 3 954 3 300 P

PL005003212252 DINA 116 2001 11 101 068 3 649 3 345 N

PL005009646150 MARJOKE 417 2002 9 100 800 3 760 3 266 N

4 GR JANUSZ PRZYDROŻNY ZAMYSŁÓW
(lubuskie)

NL278134034 SIETSKE 3403 2000 11 124 510 5 242 4 121 P

PL005005302067 CENA 2002 9 106 858 3 729 3 313 N

PL005005561747 ZEBRA 2000 11 103 915 4 406 3 543 S

NL277088019 CORRIE 2000 9 101 253 3 989 3 362 S

4 MLEKOLAND 
SP. Z O.O.

PRZECZA
(opolskie)

DE0345437214 SISSI 2000 11 123 619 4 079 3 733 P

DE0345377828 FLONA 2001 10 107 830 4 734 3 494 P

DE0345433311 LOCKY 2000 11 102 260 4 060 3 088 P

PL005047488354 MARCIA I 2003 9 100 779 3 920 3 215 N

3 MAJEWSKI 
EUGENIUSZ

KOŁOZĄB
(pomorskie)

PL005010084460 TRINTJE 50 2000 12 123 502 5 298 4 125 P

PL005010084262 TRIJNTJE 2 1989 14 118 074 5 093 3 817 S

PL005010084286 TRIJNTJE 42 1995 10 117 875 5 045 3 890 S

3 NENEMAN 
ROBERT

WEŁNICA
(wielkopolskie)

PL005003779311 BIAŁA 1999 11 122 777 4 972 3 683 S

PL005069523750 ADELA 1 2002 9 110 084 5 020 3 842 N

PL005107244968 AMANA 2005 7 100 319 4 093 3 280 N

3 OHZ KAMIENIEC
ZĄBKOWICKI 
SP. Z O.O.

KAMIENIEC
ZĄBKOWICKI
(dolnośląskie)

PL005009652472 MARA 1999 11 126 698 4 346 3 966 S

PL005037419254 TRIJUTJE 2000 9 105 739 4 568 3 426 S

PL005011556669 JANTSJE 2002 8 103 400 4 198 3 443 S

3 TATYS MARIUSZ GOŁOCIN
(dolnośląskie)

PL005003588579 JAŁKA 1999 11 114 430 3 868 3 639 S

PL005003586391 MUMIA 8 1998 13 110 750 5 482 3 644 P

PL005003585813 KARMELA 1996 14 104 684 4 826 3 308 S

3 ZD IZ – PIB 
KOŁBACZ

DĘBINA
(zachodnio-
pomorskie)

PL005011312722 IMPREZA 72 2001 10 112 015 4 189 3 618 N

PL005007292519 WISŁA 65 2000 12 104 462 4 868 3 437 N

PL005011312357 FIRANA  29 2001 10 101 513 3 553 3 066 N

*P – produkuje; **S – nie produkuje, ***N – nowa w zestawieniu


