The importance of small game species to hunters — from exploitation to conservation
Summary
The aim of this paper is to review our knowledge about two important small game species living in agricultural landscapes — the brown hare
and grey partridge, i.e. about changes in their hunting bag, reasons for their population decline and conservation methods. In the
1960s and 1970s, the hunting bag of hares typically varied from 400 to nearly 700 thousand individuals, and the bag of partridges
fluctuated widely from 10 to almost 750 thousand individuals. Unfortunately, a considerable decrease in the numbers and hunting bag
of small game species took place in the recent decades, especially in the 1990s. In the year 2010, only about 17 thousand hares and
3 thousand partridges were shot in Poland. The decline in partridge numbers in the 1990s was connected mainly with the deterioration
of reproduction success, including both brood production rate and chick survival rate. In the case of hares, the decrease of young
production and adult survival rate were found in the last decades. Increased abundance of some predator species, particularly red
foxes, and negative changes in farmland habitat were mentioned as the main reasons for the negative trends in small game numbers.
Therefore, predator removal and habitat management should be primarily applied as the main methods of small game conservation.
Moreover, it is often argued that in the case of both hares and partridges, conservation by wise use of their populations by hunters may

be taken into account.
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Natura dziecka i jego potrzeby niewiele zmienity sie od pradaw-
nych czaséw. Jeszcze w XIX wieku dzieci znajdowaty zaspoko-
jenie swoich podstawowych potrzeb rozwojowych, tj. ruchu,
bogactwa doznan zmystowych, kontaktéw z ludzmi w réznym
wieku petnigcymi réznorodne funkcje spoteczne, kontaktéw z
przyroda i zwierzetami. Obecnie naturalny rozwoj cztowieka za-
burzony jest przez nadmierny rozwoj cywilizacji i niekorzystne
zmiany $rodowiska, czego efektem sg coraz czesciej wystepu-
jace u dzieci zaburzenia rozwoju. Nerwice pojawiajg sie juz u
niemowlat i matych dzieci. Chorobg spoteczng stajq sie nadpo-
budliwo$é, niepokdj ruchowy i emocjonalny dzieci pozbawio-
nych mozliwosci wytadowania energii. Rozwdj dziecka jest cig-
gle kontrolowany i porownywany ze sztywno ustalonymi norma-
mi statystycznymi, a chec¢ jego przyspieszenia powoduje wymu-
szanie na dziecku pokonywania kolejnych osiggnie¢ rozwojo-
wych bez brania pod uwage jego indywidualnego rytmu rozwo-
jowego. Dziecko broni sie przed wymuszaniem, reaguje na
przymus frustracjg lub agresjq, zablokowaniem wszelkiej ak-
tywnosci, badz tez chaotyczng bezcelowa ruchliwoscia. W trak-
cie terapii dzieci z zaburzeniami rozwoju, terapeuci coraz cze-
Sciej dgzg do wzbogacenia zubozonych doznan zmystowych
bedacych wynikiem zycia w nienaturalnych warunkach [4]. Jed-
ng z form terapii, ktéra pozwala dziecku odkry¢ utracony, natu-
ralny $wiat i przezy¢ co$ wspaniatego i autentycznego, jest te-
rapia poprzez jazde konng i kontakt z koniem. W ten sposob
przed hipoterapiag, bedaca naturalng forma rehabilitacji, prowa-
dzong w naturalnym srodowisku w kontakcie z zywym zwierze-
ciem, terapig nastawiong gtoéwnie na odbidr bodzcéw czucio-
wych i kinestetycznych, dajaca szanse ,naprawy” zaburzonego
przez nadmierny rozwoj cywilizacji naturalnego rozwoju czto-
wieka, otwierajg sie olbrzymie mozliwosci [7].
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Opracowane przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne
kanony polskiej hipoterapii [3], definiujg hipoterapie jako ukie-
runkowane dziatanie terapeutyczne majace stuzy¢ poprawie
funkcjonowania cztowieka w sferach: fizycznej, emocjonalnej,
poznawczej i/lub spotecznej, podczas ktorego specjalnie przy-
gotowany kon stanowi integralng czes$¢ procesu terapeutyczne-
go. Przy czym nie chodzi tu tylko o jazde konng, ktéra moze byc¢
jednym z elementow tej formy terapii, ale nie musi — pacjent
moze w ogdle nie siedzie¢ na koniu. Realizowana jest przez
wykwalifikowanego hipoterapeute, zgodnie z zaleceniami leka-
rza kierujgcego na hipoterapie i we wspotpracy z innymi specja-
listami prowadzacymi danego pacjenta. Kanony polskiej hipote-
rapii [3] wyrézniajg 3 formy hipoterapii:

+ fizjoterapia na koniu — to gimnastyka lecznicza na koniu
idgcym stepem, majaca na celu usprawnienie ruchowe pacjenta;

¢ psychopedagogiczna jazda konna i woltyzerka — to ze-
spot dziatan jezdzieckich, pedagogicznych i psychologicznych
podejmowanych w celu usprawnienia intelektualnego, poznaw-
czego, emocjonalnego i fizycznego;

+ terapia kontaktem z koniem — jej celem jest nawigzanie
kontaktu pacjenta ze zwierzeciem, z otaczajagcym $rodowi-
skiem, wreszcie z innymi ludzmi; jej istotg jest kontakt pacjenta
z koniem, stworzenie sytuacji terapeutycznej, a nie samo dosia-
danie konia. Dochodzi do tworzenia wiezi miedzy pacjentem a
zwierzeciem, ktére moga usprawni¢ relacje pacjenta z resztg
spoteczenstwa i $wiatem. Chory obserwuje nowe zjawisko, ja-
kim jest kon, ktéry oprécz innego wygladu i zapachu jest row-
niez odmienny w dotyku.

Jazda konna dla oséb niepetnosprawnych - rekreacyjna
i sportowa, nie jest formg hipoterapii, ale jest z nig Scisle zwig-
zana i moze mie¢ aspekt terapeutyczny. Jej gtdwnym celem jest
zapewnienie niepetnosprawnym aktywnosci sportowej i aktyw-
nego sposobu spedzania czasu. Stanowi czesto kontynuacje
wczesniej prowadzonej hipoterapii, pozwala na utrzymanie jej
efektéw, a takze na wypracowanie nawyku ciggtego podnosze-
nia sprawnosci przez regularng aktywnosc fizyczna.

Relacja miedzy cztowiekiem a koniem w hipoterapii

Hipoterapia zapewnia kontrolowane srodowisko oraz stopniowa-
ne bodzce sensoryczne, ukierunkowane na uzyskanie odpowie-
dzi adaptacyjnej ze strony pacjenta. Klasyczna hipoterapia nie
uczy zwykle okreslonych umiejetnosci zwigzanych z jazdg kon-
na, lecz raczej daje mozliwosci poprawy funkcji neuromotorycz-
nych i przetwarzania bodzcéw przez pacjenta, ktére przektadajg
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sie na szerokg game aktywnosci wykorzystywanych poza sferg
terapii. Koncowym efektem adaptacji pacjenta do srodowiska i
ruchu konia jest poprawa funkcjonowania jego organizmu.

Potencjat, jaki wnosi kon do relacji z pacjentem w hipoterapii
to przede wszystkim specyficzna aktywnos$¢ ruchowa, genero-
wanie bodzcow réwnowaznych oraz wrazliwo$¢ psychiczna.
Kon uosabia z jednej strony wolno$é¢, site i moc, z drugiej zas
— poprzez kotysanie, noszenie i ciepto — nawigzuje do pier-
wiastka macierzynskiego. Z kolei pacjent wptywa na ruch konia
poprzez pozycje ciata, jego mase i jej roztozenie na konskim
grzbiecie. Wptyw na konia zaznacza sie takze poprzez zacho-
wanie i emocje pacjenta przejawiane w czasie zaje¢ hipotera-
peutycznych. Inng sferg oddziatywania cztowieka na konia jest
wptyw kadry osrodka hipoterapeutycznego na ksztattowanie
dobrostanu i doskonalenie warunkéw utrzymania koni oraz ich
obstuge i uzytkowanie.

Pytanie o to, co jest czynnikiem leczacym w hipoterapii sta-
nowi ciekawe zagadnienie, jednak dla skutecznosci terapii klu-
czowym czynnikiem jest dobra relacja terapeutyczna — szcze-
golny zwigzek podmiotéw nastawionych na realizacje wspodlnie
ustalonych celéw. Relacje terapeutyczng definiuje sie jako wiez
miedzy terapeutg a pacjentem ksztattowang przez objawiane
wzajemnie postawy i emocje. Moze ona by¢ werbalna i/lub
czynnosciowa [9]. O specyfice oddziatywan terapeutycznych w
hipoterapii decyduje relacja pojawiajgca sie miedzy terapeuta,
koniem petnigcym role wspétterapeuty a pacjentem. Obecnosé
konia sprawia, ze jest ona jakosciowo rézna od innych typéw
relacji. Istotg tej relacji jest efektywna komunikacja miedzy pa-
cjentem a koniem. Wysitek fizyczny na koniu daje poczucie bli-
skosci i intymnosci, a takze stanowi ptaszczyzne porozumienia,
umozliwia zblizenie partneréw — pacjenta i konia oraz pacjenta
i terapeuty. Kon, bedac dla cztowieka partnerem w procesie ko-
munikacji, utatwia nawigzywanie kontaktow, zas pdzniej regulu-
je stosunek bliskosci i dystansu miedzy terapeutg i pacjentem.

Wysitki hipoterapeutéw zaangazowanych w terapii matego
dziecka z zaburzeniami rozwoju podporzgdkowane sg nadrzed-
nemu celowi — zblizeniu dziecka do ludzi, umozliwieniu mu czer-
pania radosci i sit rozwojowych z kontaktu z bliskimi. Pierwszym
warunkiem nawigzania takiego kontaktu jest ustawienie sie twa-
rza w twarz. Dzieki koniowi, twarz siedzgcego na nim dziecka
znajduje sie na poziomie twarzy terapeuty, a czasem nawet nad
nig goéruje. Kiedy dziecko i terapeuta patrzg juz sobie w twarz,
mozna probowac nawigzac¢ prawdziwg rozmowe. Rozmowie tej
nie zawsze muszg towarzyszy¢ stowa. W nawigzaniu takiej roz-
mowy wazna role odgrywaja przedmioty posredniczgce: taczni-
ki, mediatory. Jednym z najlepszych znanych mediatorow jest
wiasnie kon, zapewniajacy wsparcie przy tworzeniu i przezywa-
niu emocji. Dzieci zafascynowane zwierzeciem chetnie nawia-
zujg kontakt z towarzyszacymi mu osobami, traktujac je jako
naturalny dodatek do tego urzekajacego zjawiska. Bardzo chet-
nie tez, nawet po zakonczeniu zaje¢, méwig o koniu, rysujg go,
bawig sie jego figurkami. Dziecko podchodzace do konia, obser-
wujgce go z dotu, pragnace stang¢ z nim twarzg w twarz i zaj-
rze¢ mu w oczy, podnosi gtowe do gory i prostuje sie, a wszyst-
ko, co powoduje, ze wzrok dziecka kieruje sie ku gorze, a gtowa
sie prostuje, ma dziatanie terapeutyczne i podnosi nastrgj [7].

Potencjal terapeutyczny relacji miedzy koniem i pacjentem
w hipoterapii

Wystepowanie szczegdlnej kombinacji czynnikdw — obecnosci
konia, konskiego ruchu i specyficznego otoczenia, ktére wpty-
wajg kompleksowo na pacjenta, stanowi o wyjatkowosci hipote-
rapii i daje jej niewyczerpane zrédto mozliwosci terapeutycznych
i wychowawczych, dzieki ktéremu osigga¢ mozna poprawe sta-
nu pacjenta w sferze fizycznej, ale takze psychologicznej, po-
znawczej, spotecznej, behawioralnej i komunikacyjnej. Najlepiej
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mozna to wykorzystac, taczac jazde z pielegnacjg konia i troskg
0 jego dobrostan. Udziat w czynnosciach stajennych, takich jak
zywienie koni, pielegnacja, czyszczenie stajni i sprzetu, wraz z
obserwowaniem konia przy pracy, odpoczynku i w zabawie
wzmacnia i utrwala zwigzek pacjenta z koniem. Praca w stajni
daje pacjentom mozliwos¢ bycia przydatnym i realizowania za-
dan, ktore dajg efekt zauwazalny dla nich samych, jak i dla oto-
czenia. Mozliwos¢ dbania o konia staje sie dla pacjenta o tyle
wazna, ze moze poczu¢ sie za kogo$ odpowiedzialny. To do-
Swiadczenie bycia potrzebnym jest bardzo wazne dla wzrostu
samooceny dziecka i jego wiary we wtasne mozliwosci.

Kontakt z zywym zwierzeciem, mozliwo$¢ wystapienia inte-
rakcji migdzy osobg niepetnosprawng a koniem daje przede
wszystkim rados¢. Jedng z najwiekszych zalet hipoterapii, wy-
rézniajacych jg sposréd innych metod leczenia, jest to, ze stano-
wi forme zabawy dla dzieci, ktére moga nie zdawac sobie nawet
sprawy, ze biorg udziat w sesji terapeutycznej. A przeciez zaba-
wa stanowi najistotniejszy czynnik rozwoju kazdego dziecka. W
trakcie zabawy poznaje swoje mozliwosci i ograniczenia, uczy
sie wspotpracy z innymi, co ma istotng role w rozwoju umiejetno-
Sci spotecznych. Kontakt z koniem zapewnia nowe perspekty-
wy, zwieksza poczucie zaufania do siebie i poprawia samopo-
czucie. Ma tez ogromny wptyw na rozwoj emocji, tworzenie wie-
zi spotecznych oraz zaspokajanie potrzeby lub nabywanie umie-
jetnosci dawania czegos od siebie i opiekowania sig kims. Dzig-
ki relacjom nawigzanym ze zwierzeciem pacjent poprawia swojg
komunikacje ze swiatem zewnetrznym. Hipoterapia umozliwia
kontakt z przyroda, przebywanie w nowym $rodowisku, zdoby-
wanie nowych, specjalnych umiejetnosci ruchowych, ktére
mogq podnie$¢ wartos¢ dziecka w oczach rodzicow, rowiesni-
kow, opiekunow, a przede wszystkim w jego wtasnych.

Szeroko rozumiany kontakt cztowieka z koniem wptywa na
wiele sfer funkcjonowania organizmu ludzkiego, dzieki czemu
oddziatywanie konia ma charakter kompleksowy, ujmowany
przez kanony polskiej hipoterapii [3] w cztery sfery:

— fizyczna,

— emocjonalno-motywacyjna,

— poznawcza,

— spoteczna.

Oddziatywanie na sfere fizyczng obejmuje podnoszenie
0golnej sprawnosci, normalizacje napiecia miesniowego, toro-
wanie prawidtowego wzorca chodu, poprawe koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych, gtéwnie rownowagi i poczucia rytmu,
poprawe orientacji w przestrzeni i schemacie wlasnego ciata
oraz stymulacje i normalizacje czucia gtebokiego i powierzch-
niowego. Gtéwnym narzedziem w relacji terapeutycznej miedzy
koniem i pacjentem jest tu ruch konia, ktéry moduluje i wykorzy-
stuje hipoterapeuta dla realizacji celéw terapii.

Jazda na koniu daje wrazenie chodu ludzkiego poprzez spe-
cyficzng stymulacje tutowia jezdzca [8]. Duzy kon idacy stepem
w ciggu jednej minuty przekazuje na ciato jezdzca okoto 110
wielowymiarowych impulséw kotyszacych. Ptaszczyzna kon-
taktu posladkow i kosci kulszowych pacjenta z grzbietem konia
umozliwia przekazywanie impulséw ruchowych pochodzacych
od konia do jezdzca, a nastepnie przetworzenie ich i powrét do
konia w postaci odpowiedzi ruchowej. Tréjwymiarowy ruch
grzbietu konia powoduje, ze poprzez miednice jezdzca, na jego
ciato przekazywany jest ruch jednoczes$nie w trzech ptaszczy-
znach: w przdd i w tyt, w gére i w dot, w prawo i w lewo, a takze
ruchy rotacyjne wokoét osi pionowej kregostupa wywotywane
naprzemiennym wysuwaniem si¢ bioder. Impulsy przekazywa-
ne na ciato jezdzca powodujg stymulacje ruchowag, typowa dla
chodu cztowieka. Brak mozliwosci podparcia konczyn jezdzca i
ich odcigzenie w trakcie jazdy konnej umozliwiajg ¢wiczenie
réwnowagi i tych miesni partii tutowia, ktére pracujg podczas
normalnego chodu cztowieka, co ma szczegdlne znaczenie dla
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treningu tutowia w terapii os6b majacych trudnos¢ z nauka cho-
dzenia, na przyktad cierpigcych na moézgowe porazenie dzie-
ciece. Dzieki wykorzystaniu tzw. torowania neuronalnego, gdzie
mozg uczy sie od ciata realizacji ruchu, pacjent ma mozliwosé
nauki chodzenia ,bez chodzenia”.

Relacja terapeutyczna miedzy koniem i pacjentem wspoma-
ga przywracanie zaburzonej symetrii miesni tutowia i wptywa
na prawidtowg postawe ciata. Ruch konia idgcego stepem
wprawia ciato jezdzca w tagodne, rytmiczne i symetryczne ko-
tysanie, powodujac naprzemienne napinanie i rozluznianie mie-
$ni posturalnych prawej i lewej strony ciata, co umozliwia nor-
malizacje napiecia miesniowego. Miesnie stabszej, wiotkiej
strony ulegajg wzmocnieniu, dzigki czemu, po pewnym okresie
jazdy stepem w prawidtowym dosiadzie, dochodzi do przywré-
cenia rbwnomiernego napiecia miesniowego po obu stronach
tutowia. Benda i wsp. [2] stwierdzili po hipoterapii istotng popra-
we w symetrii dziatania miesni pacjentéw z mézgowym poraze-
niem dzieciecym (MPD) w tych grupach miesniowych, ktére
przed hipoterapig wykazywaty najwiekszg asymetrie. Poprawy
nie stwierdzono po ¢wiczeniach w siadzie na fantomie, co suge-
ruje, ze to ruch konia, a nie pasywne rozcigganie, odpowiada za
stwierdzong poprawe stanu pacjentow. Tak wiec ko umozliwia
korygowanie postawy ciata pacjenta, ktéry poprzez koniecz-
no$¢ utrzymania prawidtowego dosiadu, zmuszany jest do ak-
tywnego prostowania sie. Wzmocnieniu ulegajg miesnie grzbie-
tu, brzucha i obreczy biodrowej, co prowadzi do wyksztatcenia
nowej, prawidtowej postawy ciata.

Temperatura ciata konia oraz jego rytmiczny ruch wptywajg na
zmniejszenie spastycznosci miesni pacjenta. Napiete i przykur-
czone miesnie ulegajg stopniowemu rozluznieniu i rozciggnieciu,
co umozliwia wykonywanie czynnosci wczesniej niemozliwych do
wykonania. Stabilizacja napigcia miesniowego pacjenta mozliwa
jest dzieki rozgrzaniu i delikatnemu masazowi jego miesni, specy-
ficznemu utozeniu konczyn dolnych jezdzca (utozonych w tréj-
zgieciu i odwiedzeniu podczas dosiadania konia), rytmicznemu
kotysaniu w stepie, przeciwstawnym skretom biodra-barki spowo-
dowanym ruchem konia. W przypadku zbyt matego napiecia mie-
Sniowego terapia koniem wptywa pobudzajgco na witdkna mie-
Sniowe, przy jednoczesnym ich wzmocnieniu [6]. tagodny koty-
szacy ruch konia sprzyja relaksacji, co ma ogromne znaczenie w
terapii dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi.

Jazda konna uruchamia cate ciato cztowieka, zmuszajgc do
pracy wszystkie miesnie i stawy, dzieki czemu mato aktywne na
co dzien partie miesniowe zostajg tagodnie, delikatnie i stopnio-
wo zaktywizowane, a ruchomos¢ stawéw powiekszona. Jazda
konna stymuluje réwniez odruchy réwnowagi pacjenta, gdyz
chéd konia powoduje, ze srodek ciezkosci jezdzca przemiesz-
cza sie we wszystkich ptaszczyznach, co wymusza na nim od-
szukiwanie utraconej rownowagi i koordynacje ruchowag. Jez-
dziec prowadzi z koniem swoisty dialog ruchowy, zmuszajacy
do odpowiedzi na ruchy konia i odnajdywania wspoélnej harmo-
nii tego ruchu. Taki dialog ruchowy wymaga dobrej rownowagi,
wyczucia rytmu i umiejetnosci dostosowania sie do konia. Pa-
cjent niejako asymiluje ruch konia i reaguje na ten ruch adapta-
cyjnymi reakcjami postawy. Proces ten zmusza nie tylko do wy-
prostowania sie wbrew sile ciezkosci, ale takze do ciggtego
balansowania na matej powierzchni podporu w celu utrzymania
réwnowagi. Przyspieszenie lub zwolnienie chodu, a takze skro-
cenie lub wydtuzenie kroku konia wymusza na pacjencie doko-
nywanie subtelnych korekt w potozeniu tutowia, by zachowaé
stabilng pozycje na grzbiecie konia. Ciato jezdzca jest w cia-
gtym ruchu i stale otrzymuje informacje z receptoréw miesni i
Sciegien. Kon stanowi tu dla pacjenta dynamiczng baze podpar-
cia, dzieki ktérej wzmacniane sg miesnie brzucha, grzbietu oraz
barkéw i doskonalona jest sprawno$¢ miesni posturalnych, sita
i kontrola tutowia, réwnowaga, stymulowane jest czucie gtebo-
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kie, czyli rozwijanie $wiadomosci potozenia poszczegdlnych
czesci ciata. Gdy pacjentowi udaje sie utrzymywanie stabilnej
pozycji na grzbiecie konia, hipoterapeuta moze stopniowo reali-
zowac inne, specyficzne cele terapii, ukierunkowane na popra-
we koordynacji ruchowej, planowanie ruchu, kontrolowanie od-
dechu i koncentracje uwagi.

Wptyw konia na sfere psychiczng poddawanego hipoterapii
pacjenta wynika z nawigzania szczegdlnej relacji partnerskiej
miedzy tymi dwoma podmiotami. Jednym z jej elementéw jest
oddziatywanie hipoterapii na strefe emocjonalno-motywacyj-
na, ktére obejmuje wzrost motywacji i akceptacji procesu tera-
peutycznego, zwiekszenie poczucia witasnej wartosci i zmniej-
szenie zaburzen emocjonalnych [3]. Dla dziecka chorego na
MPD jazda na koniu raz lub dwa razy w tygodniu jest z pewno-
Scig wiekszg frajdg i wiekszym przezyciem niz klasyczna fizjote-
rapia realizowana w gabinecie. Dzieki koniowi i jezdzie konnej
przezywa pogodne chwile, odprezenie i rados¢. Ekscytacja, jakg
dziecko moze odczuwac¢ na mysl o zblizajacej sie jezdzie konnej,
dostarcza bardzo potrzebnej w takich przypadkach motywac;ji i
entuzjazmu. Zgromadzona podczas terapii z koniem energia po-
maga dziecku niepetnosprawnemu lepiej znosi¢ trudy zycia co-
dziennego i poddawac sie niezbednej w jego zyciu dyscyplinie.

Podczas jazdy konnej zwierze poddaje sie poleceniom pa-
cjenta, co wptywa na podniesienie poczucia sprawstwa i kon-
troli nad otoczeniem, dzieki czemu hipoterapia zwieksza wiare
we wiasne mozliwosci, dowartosciowuje, rozwija samodziel-
nos$¢, podnosi motywacje do pracy nad sobg i aktywnego
uczestniczenia w procesie terapii. Relacja pacjenta z koniem
wyzwala poczucie sukcesu i Swiadomos¢ sity, daje mozliwo$¢
przetamania swoich obaw oraz wzmacnia poczucie wtasnej
wartosci. Podczas zaje¢ z koniem opiekowanie si¢ nim, czysz-
czenie, karmienie, oprowadzanie go i wreszcie jazda na jego
grzbiecie, zatrzymywanie go i wprawianie w ruch, jest zrodtem
olbrzymiej satysfakcji i przejawem samodzielnosci, a takze
umozliwia dziecku poznawanie sposobow radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Dziecko kontroluje potozenie prawdziwe-
go, duzego i silnego zwierzecia, wykonuje szereg czynnosci
zwigzanych z jego obstuga. Jest to okazja do poznania wiasnej
sity fizycznej, jej ograniczen i mozliwosci oraz zdobycia wiedzy
o fizycznej przyczynowosci.

Pierwszym zadaniem hipoterapeuty, jakie stawia sobie w
pracy z matym dzieckiem z zaburzeniami rozwoju, zaburzenia-
mi emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania, jest sprawienie,
aby mogto poczu¢ sie kims$ i zeby potrafito przezywaé radosc.
Nawet zdrowe dziecko jest stabsze od osoby dorostej i dlatego
potrzebuje przezycia mocy i gérowania. Przeszto$¢ pacjentow,
pomimo ich miodego wieku, czesto petna jest niepowodzen,
upokorzen i poczucia bezradnosci. Dla nich ,bycie na gérze”,
spojrzenie na swiat i ludzi z wysokosci konskiego grzbietu, z
zupetnie innej niz do tej pory perspektywy, ma ogromne zna-
czenie terapeutyczne, pobudzajac wyobraznie i osrodki psy-
chomotoryczne. "Bycie na goérze” zawsze byto i jest nadal zwia-
zane z wysokim prestizem spotecznym. Ogromne znaczenie
ma dodatkowy efekt uzyskany dzieki temu, ze cokotem zapew-
niajacym dziecku pozycje dominujaca jest zywe, wspaniate i
podziwiane przez nie zwierze — kon. Jest to tez rzadka okazja
zeby spojrze¢ z gory na samego terapeute. Pozwala to na cho-
ciaz chwilowe zniwelowanie asymetrycznosci wiezi pacjent-te-
rapeuta i zastgpienia jej relacjg bardziej réwnowazng [7].

Innym waznym aspektem hipoterapii jest to, ze jazda konna
daje mozliwos$¢ samodzielnego poruszania sie w przestrzeni, a
wiele 0s6b niepetnosprawnych ma powaznie ograniczong lub
uniemozliwiong zdolno$¢ samodzielnego przemieszczania sie,
co uzaleznia je od innych. Mozliwo$¢ samodzielnego prze-
mieszczania sie w czasie jazdy konnej odbudowuje poczucie
wolnosci i uniezaleznienia od innych [8].

15



Kon charakteryzuje sie szerokg skalg oddziatywan senso-
rycznych, obejmujgcych wzrok, stuch, wech, dotyk, doznania
termiczne, rownowazne (cztowiek siedzacy na koniu reaguje
catym ciatem na ruchy konia). Siedzac na koniu pacjent doznaje
nowych wrazen czuciowych. Odbiera ré6znorodne doznania pty-
nace z dotykania cieptej skory (temperatura ciata konia jest o
ok. 1°C wyzsza niz cztowieka), migkkiej siersci na kragtym
ksztatcie konskiego grzbietu lub zadu, co daje przyjemne wra-
zenia dotykowe i uspokaja. Zmyst dotyku i jego wptyw na stan
psychiczny cztowieka sprawia, ze doznania dotykowe, zwtasz-
cza W najwczesniejszym okresie zycia dziecka, majg podstawo-
we znaczenie dla rozwoju jego emocjonalnosci i kontaktéw z
ludzmi [1]. Wielu pacjentéw znajomos¢ z koniem zaczyna od
doktadnego poznania go wtasnie dotykiem. Dzieci nadpobudli-
we, wykazujgce duze napiecie i stereotypie ruchowe uspokaja-
ja sie, poddajac sie rytmicznemu kotysaniu konskiego grzbietu
i dotykajac jego siersci. Przy czym kon moze zaréwno uspoka-
jac, jak i pobudza¢. Spokojny, kotyszacy chdéd konia pozwala
dziecku na redukcje nadmiernego pobudzenia, zas kius wyma-
ga od niego wiekszej koncentracji i mobilizaciji ciata.

Oddziatywanie hipoterapii na sfere poznawcza obejmuje
stymulacje odbioru wrazeh zmystowych, poprawia percepcje
wzrokowg i stuchowq, dostarcza wrazen wzrokowych, zapa-
chowych i dotykowych, powoduje stymulacje uwagi, pamieci,
myslenia, mowy oraz nabywanie i rozwijanie nowych umiejet-
nosci [3]. Jednoczesna stymulacja tak wielu zmystéw w czasie
jazdy konnej sprawia, ze w naturalny sposob ksztattuje sie u
pacjentéw poczucie wiasnego ciata.

Poprzez fakt, ze terapia prowadzona jest w naturalnym $rodo-
wisku i uczestniczy w niej zywe zwierze, hipoterapia zmusza do
wyjscia z domu. Zapobiega to izolowaniu 0s6b chorych i daje
mozliwosc¢ skonfrontowania sie z réznymi sytuacjami spoteczny-
mi [8]. Dziecko niepetnosprawne z racji swej niepetnosprawnosci
jest jeszcze bardziej odciete od naturalnego $wiata i przezy¢
zwigzanych z obcowaniem z nim. Aby jeszcze bardziej wzmocnié
i wykorzystac efekty tej terapii wyjezdza sie z pacjentami w teren,
co pozwala na poznawanie nowego otoczenia, zwierzat czy ob-
serwacje przyrody. Utatwia to zdobywanie nowych doswiadczen
i wiadomosci o otaczajgcym $wiecie oraz nauki réznorodnych
umiejetnosci. Podrézujgce na koniu dziecko, przemieszczajgc
sie doznaje przyjemnosci wedrowania, fascynujg je obrazy, bar-
wy, dzwieki, zapachy, to co widzi i spotyka na swojej drodze. Po-
dréz ta stawia go w sytuacjach nowych, nieznanych, budzi cieka-
wos¢, ¢wiczy réwniez uwage i koncentracje, czego wymaga
utrzymywanie réwnowagi w czasie jazdy. Wyobcowanie osob
niepetnosprawnych dotyczy nie tylko naturalnego swiata, ale tak-
ze srodowiska réwiesnikéw. Dzieki temu, ze z koniem moga sie
porozumiewaé za pomocg tatwych sygnatéw, moga z nim nawig-
za¢ ,dialog”, ktéry wptywa na sfere emocjonalng i poznawczg
pacjenta. Dzigki rozluznieniu migsni i pozytywnym przezyciom
psychicznym, pacjent moze sie odprezy¢ i odpoczgg.

Oddziatywanie hipoterapii na sfere spoteczng obejmuje akty-
wizacje psychospoteczng oraz rozwijanie pozytywnych relacji
spotecznych [3]. Obcowanie z koniem uwrazliwia na odbiér komu-
nikatéw niewerbalnych, poniewaz jedynym sposobem na zauwa-
zenie i zrozumienie tego, co sie dzieje ze zwierzeciem jest obser-
wacja wysytanych przez niego komunikatow niewerbalnych.

Niektdrzy pacjenci majg trudnosc¢ z nawigzaniem bliskich re-
lacji z inng osoba, czesto na skutek braku umiejetnosci wyraza-
nia wtasnych uczuc¢. Zwierze akceptuje osobe niepetnosprawng
bezwarunkowo, w zwigzku z czym moze zosta¢ obiektem bez-
piecznej wiezi opartej na przywigzaniu. Doswiadczenie wigzi i
otwarcia emocjonalnego na zwierze moze zosta¢ w pozniej-
szym czasie przeniesione na relacje z ludzmi.

Terapia z koniem stanowi Swietng okazje do ozywienia wiezi
migdzyludzkich, ktore sg czgsto zaburzone u pacjentow niepet-
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nosprawnych. Gdy zaburzenie tych wiezi jest bardzo silne (np.
w autyzmie), dla wyobcowanego, lekajgcego sie ludzi dziecka
kontakt z koniem jest poczatkiem drogi, na ktérej koncu moze w
przysztosci nastgpi¢ nawigzanie kontaktu z ludzmi. Kontakt z
koniem moze by¢ poczatkiem odkrywania otoczenia i ciekawo-
$ci Swiata. Cztowiek zostaje oswojony przez zwierze. ,Oswoic
znaczy stworzy¢ wiezy” — tak istote tego procesu okreslit w roz-
mowie z Matym Ksieciem lis, w ksigzce Antoine de Saint-Exu-
pery’ego. Mechanizm tego oswajania cztowieka przez konia ma
prawdopodobnie zrédto w regresiji terapeutycznej. Dziecko pod-
dane tagodnym kotyszacym ruchom konia cofa sie¢ do przezyé
niemowlecych, gdy byto bezpieczne, wolne od lekoéw i frustraciji.
To cofniecie sie w przesztos¢ pozwala mu zacza¢ wszystko od
poczatku i odwazniej wejs¢ w swoje zycie [7].

Metody leczenia autyzmu koncentrujg sie na poszukiwaniu
jak najbardziej efektywnej drogi do komunikacji z pacjentem
przy wykorzystaniu treningu umiejetnosci spotecznych. Hipote-
rapia jest efektywnym wsparciem w leczeniu tej choroby. Dzieci
kochajg konie, sg zauroczone ich wygladem i sitg, lubig sie ba-
wi¢ zabawkami w formie konia. Z kolei konie zdajg sie czesto
odczuwac stan emocjonalny dziecka. W przypadku leczenia
autyzmu, relacja dzieci z konmi oparta jest nie tylko na zabawie,
lecz pewnym rodzaju wigzi. Relacja dziecka z koniem jest duzo
tatwiejsza niz z drugim cztowiekiem — dzieci czesto potrafig po-
stepowac z konmi, tatwiej i szybciej dajg sobie z nimi rade niz
dorosli, wchodzac z nimi raczej w réwnowazng relacje niz pré-
bujac je kontrolowa¢. Kon obdarza je bowiem bezwarunkowg
akceptacja, nie ocenia, daje sie dotykac i nie krytykuje. Dotyczy
to nie tylko dzieci biorgcych udziat w zajeciach hipoterapii, lecz
takze dzieci petnosprawnych. W trakcie interakcji z koniem
dzieci postrzegajg go jako nie oceniajacego uczestnika, ktory
znajduje sie poza sferg relacji miedzyludzkich, z ich skompliko-
waniem i oczekiwaniami. Dziecko komunikuje koniowi swoje
mysli i obawy, czego nie potrafi komunikowa¢ dorostym. Z tego
wynika pozytywny efekt uspokojenia pacjenta. Ta unikalna inte-
rakcja oferuje dzieciom wartosciowg forme spotecznego i emo-
cjonalnego wsparcia, a bezwarunkowy, nie oceniajacy aspekt
zwigzku miedzy koniem a dzieckiem zacheca je do wchodzenia
w powigzania z innymi stworzeniami, co jest tak trudne do osig-
gniecia w przypadku dzieci autystycznych. Z drugiej strony,
dzieki takiej relacji dziecko moze sie stac dla konia poszukiwa-
nym przez niego liderem, co sprawia, ze kon sie uspokaja i czu-
je sie z dzieckiem bezpiecznie, a w rewanzu jest z nim w stanie
wspotpracowacé w zakresie jego potrzeb. Poprzez takie relacje
dziecko moze poprawic¢ swoje umiejetnosci komunikowania sie
z otoczeniem, funkcjonowania w obszarze psychologicznym,
poznawczym i behawioralnym, usprawni¢ mozliwosci lokomo-
cyjne i koordynacyjne oraz integracje sensoryczng, jak rowniez
poprawi¢ tonus migsni, kontrole postawy, site i sprawnosc kra-
zeniowo-oddechowa. Terapeuci zauwazaja, ze hipoterapia re-
dukuje awersje dzieci do bycia dotykanymi, daje swiadomos¢
wiasnego ciata w przestrzeni.

Wiekszos¢ wymienionych efektow terapeutycznych mozna
tez osiggna¢ bez pomocy konia w roli ,wspétterapeuty”, chociaz
jest to wtedy proces dtuzszy i nie tak przyjemny dla pacjenta.
Jest jednak cos, czego nie da sie uzyskac¢ bez wspétdziatania
zwierzat i to decyduje o specyfice i sukcesach tej formy terapii.
Dla dziecka majacego trudnosci w kontaktach miedzyludzkich
kontakt ze zwierzeciem ma olbrzymie znaczenie. Zwierze ob-
darzajace je bezwarunkowg akceptacjq, nie odtracajace, po-
zwalajgce sie dotykac i obdarzac czuto$cig zastepuje mu kon-
takt z ludzmi, ktérych sie boi i czuje sie wobec nich bezradne.
Tego procesu "oswajania” cztowieka przez zwierze nie mozna
przeprowadzi¢ bez udziatu zwierzecia. Zywy i ciepty kon ma
jeszcze kilka innych zalet: nie wydaje polecen, nie poucza, nie
krytykuje, nie ocenia i nie jest natarczywy. W praktyce terapeu-
tycznej obserwuje sie niejednokrotnie objawy przetrenowania

przeglad hodowlany nr 11/2011



pacjentow. Lata intensywnej i zr6znicowanej terapii, np. w wy-
padku dziecka z mdézgowym porazeniem dzieciecym, doprowa-
dzajg do buntu. Kazde polecenie lub pouczenie jest dla dziecka
urazem powodujgcym odmowe wspoétdziatania. Jedyna terapia,
ktéra nie jest przez nie odrzucana to terapia z koniem.
Szczegolny kon w szczegdlnym zwigzku

Sita hipoterapii oraz jej wtasciwosci naprawcze wynikajg z kon-
taktu pacjenta z naturalnym srodowiskiem i zywym zwierzeciem.
Z czego wynika, ze konie sg tak uzytecznymi pomocnikami w
leczeniu ciezkich schorzen dzieci i dorostych? Najczesciej wska-
zuje sie tu na harmonie ruchu i inne przymioty fizyczne, dzieki
ktérym kon jest nieocenionym partnerem w treningu mieéni tuto-
wia i reakcji rownowaznych pacjenta. Z drugiej strony istnieje
szczegodlny wptyw konia na psychike cztowieka, co wynika m.in.
z wyjatkowej wrazliwosci tego zwierzecia wyksztatconej w toku
ewolucji na odkrytych, trawiastych terenach dla ochrony przed
niebezpieczenstwami. Dzieki niej konie majg zdolnos¢ odczyty-
wania subtelnych sygnatéw dochodzacych z otoczenia, co stano-
wi podstawe komunikacji niewerbalnej, stanowigcej integralng
sktadowg porozumiewania sie. U ludzi stuzy ona zwtaszcza do
wyrazania emoc;ji i uczu¢ oraz do formutowania ocen. Czasami
bywa wazniejsza niz cze$¢ werbalna aktu komunikacyjnego. Ko-
nie sg wyjatkowo szczere w swych relacjach i niczego nie udaja.
Wszystko to czyni z konia wszechstronny stymulator, ktéry umoz-
liwia szerokg skale modyfikowania stosowanej terapii.

Dzieki swoim unikalnym przymiotom kon ma olbrzymig site
przyciggania i pacjent pragnie go poznag, a takze znajduje mo-
tywacje do petnego zaangazowania w terapie, co stanowi pro-
gnoze na osiggniecie lepszego efektu terapeutycznego. Jed-
nak nie kazdy kon sprawdza sie w trudnej roli konia terapeu-
tycznego. Wykorzystanie konia w hipoterapii narzuca bowiem
okreslony zespot osobniczych cech i wiasciwosci fizycznych
oraz psychicznych, jakimi musi sie on charakteryzowaé¢. Choé
wymogi takie stawia kazdy rodzaj uzytkowania, jednak w przy-
padku hipoterapii jest to szczegdlny zestaw predyspozycji przez
to, ze narzucony jest przede wszystkim przez pacjenta — sto-
pien jego niepetnosprawnosci, wiek, mase ciata i sposéb komu-
nikowania sie z nim [5]. Jesli chodzi o cechy eksterieru, to jest
podobnie jak w innych kierunkach uzytkowania, gdzie poszuku-
je sie koni o okreslonych, preferowanych, konkretnie okreslo-
nych cechach budowy. W przypadku cech interieru, zwtaszcza
predyspozycji psychicznych, a te w kohcu decydujg o przydat-
nosci konia do hipoterapii, sprawa wyglada bardzo szczegdinie.
Konia do hipoterapii powinien cechowa¢ zréwnowazony cha-
rakter i umiarkowany temperament, cho¢ jego naturalng cechg
jest duza pobudliwo$¢. Powinien charakteryzowacé sie przyja-
znym nastawieniem do cziowieka i checig wspotpracy z nim,
cierpliwoscig pozwalajgcg tolerowa¢ niedoskonaty dosiad
jezdzca, brakiem odruchéw obronnych na nagte i niespodzie-
wane bodzce wzrokowe, stuchowe i dotykowe. Ko musi byé
uwazny i nieptochliwy, musi cierpliwie sta¢ bez ruchu przez dtu-
gi czas i nie bac sie sprzetu z jakim spotyka sie podczas zajec
(rampy, wozki, kule i inny sprzet terapeutyczny). Juz ten zestaw
cech wskazuje, ze kon do hipoterapii to zwierze wyjatkowe, od

ktérego wymaga sie cech krancowo odmiennych od tych, jakie
uksztattowat w nim proces ewolucji. Od konia hipoterapeutycz-
nego wymaga sie by byt nieptochliwy, podczas gdy to wiasnie
gwattowna reakcja na zagrozenie i ucieczka byty jego gtowng
obrong przed zagrozeniem. Tymczasem czeste w hipoterapii
nagte bodzce (krzyki autystycznego dziecka, niekontrolowane
ruchy dziecka z porazeniem mézgowym itp.) nie moga wywoty-
wac instynktownego odruchu ucieczki. Oczywiscie kilka tysiecy
lat udomowienia i pracy hodowlanej cziowieka wptynety na
zmiany w zachowaniu koni, jednak wrodzona sktonnos$¢ do
ucieczki nie zostata u tego gatunku catkowicie wyeliminowana.
Kon odpowiedni dla jezdZzcéw niepetnosprawnych musi umieé
rozroznia¢ sygnaty istotne od wspoétwystepujacych i wynikajg-
cych z niepetnosprawnosci jezdzca. By sie tego nauczy¢ musi
charakteryzowac¢ sie nadzwyczajng inteligencja i checig wspot-
pracy z cztowiekiem. Kon hipoterapeutyczny, wbrew swojej stad-
nej naturze musi sie tatwo oddala¢ od stada i odchodzi¢ od staj-
ni. Wymaga sie od niego tolerancji dwdch jezdzcéw na grzbiecie
— przy asekuracji z gory, i jednoczesnie osoby idgcej z boku,
zaréwno z prawej, jak i lewej strony. Musi tolerowac bliskie sa-
siedztwo innego konia czy tez akceptowa¢ nawet kilkoro ludzi po
obu stronach ciata, wbrew naturalnej dgznosci do zachowania
dystansu indywidualnego. Dotyk i nacisk w réznych miejscach,
tapanie za ogon, ciggniecie za grzywe, krzyki, nieuniknione ude-
rzenia przy wsiadaniu, poprawianiu w siadzie, niezgrabne, nie-
skoordynowane ruchy nie mogg budzi¢ u konia zdziwienia, nie-
checi czy leku, cho¢ sg to zwierzeta o duzej wrazliwosci psy-
chicznej. Musi akceptowac jezdzca siedzacego na oklep w réz-
nych miejscach — od szyi do zadu. Powinien nie by¢ techtliwy,
mie¢ niewrazliwe na dotyk ledzwie, stabizny, uszy — akurat te
partie ciata, ktére z natury sg u konia bardzo wrazliwe.
Fenomen konia hipoterapeutycznego polega na tym, ze to
zwierze zaprzedane cztowiekowi w stopniu wiekszym niz w innych
kierunkach uzytkowania, $lepo mu ufajgce. Zwierze, ktére dopu-
Scito do wygaszenia swych instynktownych zachowan i porzuce-
nia naturalnych, uksztattowanych na drodze ewolucyjnej wtasci-
wosci. Czym mozemy mu za to odptaci¢? Szacunkiem dla jego
pracy, dobrymi warunkami utrzymania, zywienia, odpowiednim
obcigzeniem praca oraz zapewnieniem efektywnego relaksu —
przede wszystkim ruchu na swobodzie i towarzystwa innych koni.

Literatura: 1. Affolter F., 1997 — Spostrzeganie, rzeczywisto$¢ i jezyk.
WSIiP, Warszawa. 2. Benda W., McGibbon N.H., Grant K.L., 2003 — J.
Altern. Complement. Med. 9 (6), 817-825. 3. Gasinska M., Krupinski
J., Nalezyty M., Paszkiewicz A., Smolak W., Solecka |., Struminska
A., Ustjan D., Woinska M., 2007 — Kanony Polskiej Hipoterapii. Polskie
Towarzystwo Hipoterapeutyczne Zarzad Gtéwny, Warszawa. 4. Olechno-
wicz H., 1999 — Jaskiniowcy zagubieni w XXI wieku. WSiP, Warszawa. 5.
Pluta M., 2009 — Przeglad Hipoterapeutyczny 1 (9). 6. Polanska E., 2007
— Przeglad Hipoterapeutyczny 1 (4). 7. Struminska A., 2003 — Hipoterapia
jako terapia naturalna. W: Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie. PWRIL, Warszawa. 8. Ustjan
D., Jezierska l., 2008 — Czy zwierzeta potrafig leczy¢? Terapie z udziatem
zwierzat wspomagajace rehabilitacje oséb niepetnosprawnych (Bekasie-
wicz N., Bartkowicz W., Habrowska M., Jeziorska I., Ustjan D., Piascik A.,
Zielinski P.). Przyjaciel. Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym,
Warszawa. 9. Wieckowska E., 2008 — Zdrowie Publiczne 118 (4).

Hippotherapy — man and horse in therapeutic relations
Summary

Hippotherapy wins more and more people over among parents of disabled children and among specialists taking care of disa-
bled people. This phenomenon is caused together by hippotherapy’s primal influence on physical senses and by the healing
power of the human-animal connection which is the base of hippotherapy’s therapeutic success. Healing properties of the pa-
tient-horse relationship come from a specific group of horse’s individual characteristics, physical features (e.g. conformation,
movement) and its mental features that are an effect of equine sensibility.

KEY WORDS: hippotherapy, disabled people, patient-horse relationship, horse’s characteristics
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