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Ksztaltowanie jakosci mleka
w ekologicznej produkcji

Natalia Maksymiec

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Polska ma bardzo dobre warunki do produkcji zywnosci ekologicz-
nej o wysokiej wartosci odzywczej. Wynika to m.in. z niskiej chemi-
zacji rolnictwa, w poréwnaniu do innych krajéw Europy. Te specyfi-
ke polskich gospodarstw mozna wykorzystac¢ do ekologicznej pro-
dukcji mleka. Uzyskanie odpowiedniego certyfikatu potwierdzi wy-
sokg wartos¢ odzywczg mleka, ktdére powinno mie¢ odpowiednio
wyzszg cene.

W produkcji zywnosci ekologicznej potrzebne jest podjecie kom-
pleksowych badan okres$lajgcych wszystkie mozliwe czynniki maja-
ce wptyw na jako$¢ uzyskanego produktu. W krajach wysoko
uprzemystowionych gleby sg nawet sto razy bardziej skazone, m.in.
przez stosowane nawozy, niz w krajach mniej rozwinietych. Musi
ming¢ wiele lat, aby gleba byta w stanie odtworzy¢ swoje naturalne
wiasciwosci. Z tego punktu widzenia, wskazane jest inwestowanie
w utrzymanie jak najmniej skazonego srodowiska, w ktérym najta-
twiej jest uzyskac¢ produkty o wysokiej warto$ci odzywczej.

Podstawowymi aktami prawnymi w rolnictwie ekologicznym sa:
Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w
sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow ekologicz-
nych [27] oraz ustawa z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekolo-
gicznym [31], ktéra okresla zadania i wlasciwosci krajowych organéw
i jednostek organizacyjnych w zakresie rolnictwa ekologicznego.

Dobér rasy zwierzat dla gospodarstw ekologicznych

Rasy zwierzat preferowane do chowu w gospodarstwach ekolo-
gicznych muszg charakteryzowac sie nie tylko zespotem cech
gwarantujgcych odpowiednig jako$¢ produktéw. Powinny zapew-
nia¢ rowniez dobre przyrosty i wykorzystanie paszy w surowszych
warunkach srodowiskowych. Ekologiczny chéw zwierzat powinien
opierac sie w pierwszej kolejnosci na wykorzystaniu ras lokalnych,
krajowych, ktore sg lepiej przystosowane do trudnych warunkéw
srodowiskowych. Dobér odpowiedniego genotypu ma kluczowe
znaczenie dla efektywnos$ci chowu. Utrzymujac rodzime rasy moz-
na ubiegac sie o doptaty w ramach zachowania bioréznorodnosci.
Lokalne rasy bydta powinny by¢ upowszechniane ze szczegdlnym
uwzglednieniem okolic, gdzie kultywuje sie tradycje ich chowu i ho-
dowli. Programy hodowlane ochrony zasobédw genetycznych pro-
wadzone sg dla ras: polska czerwona, biatogrzbieta, polska czer-
wono-biata, polska czarno-biata.

Bydto polskie czerwone i biatogrzbiete to stare, rodzime polskie
rasy, posiadajgce cechy populacji autochtonicznych, takie jak: bar-
dzo dobre przystosowanie do trudnych warunkéw srodowiska, nie-
wybrednosé w doborze pasz, szybkie regenerowanie utraconej
kondycji czy zdolno$¢ do ograniczania wydajnosci, umozliwiajgca
przetrwanie sezonowych niedoboréw paszowych.
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Bydto polskie czerwono-biate oraz polskie czarno-biate charak-
teryzuje sie dwukierunkowg uzytkowoscia, odznacza sie ponadto
duzg odpornoscig i zdrowotnoscig, dtugowiecznoscia, dobrg ptod-
noscia, lekkimi porodami, a takze dobrym odchowem cielat [11, 30].
Rasa krow a sktad chemiczny mleka
Rasa kréw ma znaczacy wptyw na sktad chemiczny mleka. Badania
mleka pozyskiwanego od kréw czarno-biatych i simentalskich wy-
kazaty, ze simentale produkujg mleko o korzystniejszych propor-
cjach podstawowych sktadnikow, tj. ttuszczu i biatka, czego efektem
jest wyzszy stosunek biatkowo-ttuszczowy. Istotna dodatnia zalez-
nos¢ miedzy zawartoscig biatka a stosunkiem biatkowo-ttuszczo-
wym u rasy simentalskiej oraz wyzsza zalezno$¢ miedzy zawarto-
Scig biatka i kazeiny wskazuja, ze mleko tych kréw ma lepszg przy-
datnosc¢ do przetworstwa, szczegdlnie w serowarstwie [19].

Gnyp i wsp. [9] stwierdzili, ze krzyzowanie krow czarno-biatych
z holsztynsko-fryzyjskimi jest skuteczng metodg zwiekszenia wy-
dajnosci mleka i zawartosci w nim ttuszczu oraz biatka. Najwyzszg
wydajnos¢ mleka i najbardziej korzystng zawartos$¢ ttuszczu i biat-
ka uzyskaty zwierzeta czystorasowe hf oraz importowane z Holan-
dii. Lawless i wsp. [18], porownujgc jako$¢ mleka kréw ras holsztyn-
sko-fryzyjskiej, czarno-biatej, montbeliarde i normandzkiej, odno-
towali najwigkszg koncentracje kwasu CLA w mleku kréw montbe-
liarde. Natomiast Janus i Borkowska [12] wykazaty, ze w poréwna-
niu z rasg holsztynsko-fryzyjska odmiany czarno-biatej mleko krow
montebeliarde odznaczato sie korzystniejszym sktadem chemicz-
nym i wyzszg jakoscig cytologiczng. Ponadto warto$¢ energetycz-
na mleka krow rasy montebeliarde byta wyzsza o 40,9 kcal/kg
i stabilniejsza od pozostatych analizowanych ras.

Bartowska i wsp. [1], oceniajgc sktad chemiczny mleka szesciu
réznych ras (polskiej holsztynsko- fryzyjskiej odmiany czarno-bia-
tej i czerwono- biatej, simentalskiej, biatogrzbietej, jersey i polskiej
czerwonej), wskazali na stosunkowo wysokg koncentracje ttusz-
czu i biatka w mleku dwoch rodzimych ras: biatogrzbietej (4,75%
i 3,67%) i polskiej czerwonej (4,72% i 3,67%). Najmniejszg zawar-
toscig ttuszczu charakteryzowato sie mleko rasy simentalskiej
(4,22%). Najwiecej laktozy zawierato mleko krow rasy simental-
skiej (4,88%) i biatogrzbietej (4,87%). Mleko krow rasy biatogrzbie-
tej odznaczato sie ponadto najwiekszg zawartoscig suchej masy
(3,83%).

System zywienia i utrzymania zwierzat w gospodarstwie eko-
logicznym

Zywienie zwierzat w ekologicznym chowie powinno by¢ oparte na
paszach wytworzonych we wtasnym gospodarstwie, z wykorzysta-
niem uzytkéw zielonych. Zwierzeta powinny otrzymywac¢ produkty
wytgcznie ekologiczne, pochodzace z gospodarstwa certyfikowa-
nego. Pasze objetosciowe powinny stanowi¢ minimum 60% suchej
masy catorocznej diety, a pasze tresciwe, tj. zboza i mieszanki tre-
Sciwe pochodzace z gospodarstwa wiasnego lub z innego gospo-
darstwa ekologicznego, nie wigcej niz 40% suchej masy wszystkich
skarmionych pasz. Pozostate dopuszczone pasze i dodatki sg wy-
szczegolnione w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 2277/2003 [26].

Zwierzeta muszg by¢ utrzymywane w warunkach mozliwie bez-
stresowych i dostosowanych do ich potrzeb. Nalezy zachowac¢ od-
powiednia, ze wzgledéw behawioralnych i produkcyjnych, obsade.
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Zwierzetom utrzymywanym w gospodarstwach ekologicznych po-
winno sie zapewni¢ mozliwos¢ swobodnego ruchu zaréwno w bu-
dynkach, jak i na okdlnikach oraz na pastwiskach. Nie zezwala sie
na state utrzymywanie zwierzgt gospodarskich w zamknietych po-
mieszczeniach, petanie, wigzanie przez dtuzszy czas, ponadto nie-
dopuszczalne jest uzywanie treseréw [26, 30, 31].

Wplyw systemu zywienia i utrzymania na jakos¢ mleka
Badania Kuczynskiej i Puppel [16] wykazaty, ze poziom statusu anty-
oksydacyjnego w mleku krowim zalezy od systemu zywienia i rasy.
Srednia warto$¢ TAS (total antioxidant status) byta wyzsza o ponad
24% w mleku kréw rasy polskiej czerwonej zywionych na pastwisku
w porownaniu do mleka krow holsztynsko-fryzyjskich zywionych
TMR.

Stosowanie $wiezych zielonek w zywieniu kréw mlecznych, a
szczegolnie wypas zwierzat sprzyja podniesieniu wartosci odzyw-
czej mleka. Takie zywienie wptywa przede wszystkim na profil kwa-
sow ttuszczowych, zawartos¢ witamin i antyoksydantow. Mleko
produkowane w systemach ekologicznych oraz ekstensywnych
charakteryzuje sie wyzszg zawartoscig substancji biologicznie
czynnych niz mleko z gospodarstw konwencjonalnych. Wyniki ba-
dan Natecz-Tarwackiej i wsp. [22] wskazujg na korzystny wptyw
zywienia pastwiskowego na jako$¢ pozyskiwanego mleka, ktore
zawiera wiecej sktadnikow prozdrowotnych, tj. kwasow ttuszczo-
wych, takich jak: OA, TVA, CLA, LNA, EPA, DPA, DHA, witamin A
i E, a takze B-karotenu, w poréwnaniu do mleka pochodzgcego od
kréw zywionych paszami konserwowanymi. Wzrost udziatu w daw-
ce pokarmowej pasz bogatych w skrobie, takich jak zboza czy ki-
szonka z kukurydzy, negatywnie wptywa na wartos¢ biologiczng
mleka kréw. Metera i wsp. [20] uwazajg zatem, ze prawdopodobnie
gtdbwng przewagg gospodarstw ekologicznych nad konwencjonal-
nymi jest szersze wykorzystanie pastwisk w zywieniu krow, a takze
mniejsze ilosci pasz tresciwych w dawkach pokarmowych.

Mozna jednak zaobserwowac roznice w sktadzie chemicznym
mleka krow tej samej rasy wypasanych na pastwisku, ktore jednak
rézni sie skladem botanicznym roslin. Krowy wypasane na pastwi-
sku z duzym udziatem w runi koniczyny biatej uzyskujg wyzszg wy-
dajnos¢ mleczng, ponadto dajg mleko o korzystniejszym sktadzie
chemicznym i lepszej przydatnosci technologicznej, niz wypasane
na pastwisku trawiastym [13].

Petersen i wsp. [24] wykazali, iz zawarto$¢ w mleku wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych n-3 i n-6 byta znacznie wyzsza
przy zywieniu pastwiskowym, gdy ziota stanowity gtéwng czesc
runi tgkowej, mimo nizszej lub podobnej zawarto$ci tych kwaséw
ttuszczowych w ziotach, w poréwnaniu do traw i koniczyny w syste-
mie TMR. Run tgkowa zawierata cykorie, babke lancetowatg, krwi-
$cigg, komonice, nostrzyk, kminek, lucerne, trybule ogrodowa.

Wyss i wsp. [33] uzyskali w badaniach wyzsze proporcje niena-
syconych kwasow ttuszczowych, wyzszg zawartos¢ kwaséw ome-
ga-3 oraz sprzgzonego kwasu linolowego (CLA) w mleku krow wy-
pasanych na uzytkach zielonych zawierajgcych 45% traw i 45% zi6t
(gtéwnie mniszka lekarskiego), w poréwnaniu do mleka kréw wypa-
sanych na uzytkach zielonych zawierajgcych ok. 85% traw, a w po-
zostatej czesci obsianych koniczyna.

System utrzymania krow mlecznych takze oddziatuje na sktad i
jakos¢ higieniczng mleka. Choroszy i wsp. [4] wykazali, ze zapew-
niajgc optymalne warunki utrzymania, m.in. system wolnostanowi-
skowy, mozna uzyskaé¢ wyzszg produkcje mleka o pozgdanym
sktadzie. Neja i wsp. [23] stwierdzili, ze krowy utrzymywane wolno-
stanowiskowo odznaczajg sie wyzszg wydajnoscig mleczna, ich
mleko zawiera wigcej biatka i mniej komérek somatycznych, nato-
miast mleko pochodzgce od krow z systemu uwieziowego zawiera
wiecej tluszczu i mocznika. Sawa [28], badajgc wptyw warunkéw
utrzymania i doju kréw na liczbe komoérek somatycznych w mleku,
stwierdzita, ze korzystny wptyw na liczbe komérek somatycznych
wywierat wolnostanowiskowy system utrzymania, déj w hali udojo-
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wej, stosowanie aparatéw udojowych z regulacjg pulsaciji, przecho-
wywanie sprzetu do doju w pomieszczeniach specjalistycznych, a
ponadto przeprowadzanie przez serwis regularnej konserwacji
sprzetu do doju oraz Scista wspotpraca z lekarzem weterynarii.
Dodatki paszowe w systemie ekologicznym

W ekologicznym zywieniu zwierzgt obowigzuje, miedzy innymi, za-
kaz stosowania antybiotykdw, syntetycznych witamin, syntetycz-
nych substancji poprawiajgcych apetyt, konserwantéw, syntetycz-
nych czynnikéw barwigcych, mocznika, pasz ekstrahowanych roz-
puszczalnikami i stymulatoréw wzrostu. Nie wolno stosowaé wymu-
szonego karmienia zwierzat ani pasz pochodzacych z roslin gene-
tycznie modyfikowanych (GMO).

W ekologicznym chowie jedng z prozdrowotnych praktyk jest su-
plementacja dawki zywieniowej dodatkiem ziét, szczegdlnie w
okresach wigkszej podatnosci zwierzat na choroby. Dziatanie do-
broczynne substancji biologicznie czynnych zawartych w ziotach
jest dwukierunkowe. Z jednej strony wywierajg one korzystny
wplyw na przebieg proceséw trawiennych, a z drugiej — dziatajg
stymulujgco na system odpornosciowy, wspomagajgc naturalne
procesy immunologiczne. Zaréwno w profilaktyce, jak i w leczeniu
zwierzgt utrzymywanych w warunkach ekologicznych, o ile nie wy-
stepuje zagrozenie nagtego rozwoju choroby lub $mierci, w pierw-
szej kolejnosci wymagane jest stosowanie lekéw pochodzenia na-
turalnego, tj. preparatéw ziotowych i homeopatycznych. Nie wyka-
zujg one dziatan ubocznych, a ponadto nie wymagajg stosowania
okresu karencji na pozyskiwang zywnos¢. W profilaktyce choréb
dopuszczalne jest stosowanie probiotykoéw — mikroorganizméw na-
turalnie bytujgcych w organizmie zwierzecia. Mikroorganizmy za-
warte w probiotykach zasiedlajg przew6d pokarmowy, przeciw-
dziatajgc rozwojowi flory chorobotworczej i ograniczajgc wystepo-
wanie zaburzen uktadu trawiennego [30, 31].

Dodatki paszowe a sktad chemiczny mleka

Sktad chemiczny mleka oraz jego przydatno$¢ technologiczng
mozna poprawi¢ poprzez stosowanie réznych dodatkéw do paszy
podstawowej. Kraszewski [14] wykazat, ze skarmianie mieszanek
ziolowych ma korzystny wptyw na zwigkszenie wydajnosci oraz
polepszenie sktadu chemicznego mleka, tj. wyzszg zawartosc¢ biat-
ka, kazeiny, suchej masy bezttuszczowej. Kraszewski i wsp. [15]
stwierdzili rowniez, ze podawanie krowom mieszanki ziotowej
wptyneto pozytywnie na obraz cytologiczno-mikrobiologiczny mle-
ka, ktore charakteryzowato sie istotnie nizszg liczbg komorek so-
matycznych, nizszg ogolng liczbg bakterii, w tym cieptoopornych,
psychotropowych oraz drozdzy i plesni.

Bilik i wsp. [2] badali wptyw réznych preparatéw bakteryjnych na
wydajnosc¢ i sktad mleka. Krowy otrzymywaty takie preparaty pro-
biotyczne, jak: Probios, Bb (rézne szczepy Bifidobacterium bifidum)
oraz Lactostatic AC (L), wyprodukowany na bazie mleka w proszku,
zawierajgcy Lactobacillus acidophilus. Stwierdzono zréznicowany
wptyw badanych preparatow na zawartos$¢ ttuszczu w mleku. Naj-
wyzszg zawartos¢ tluszczu w mleku odnotowano u kréw z grupy
Bb, a najnizszg u kréw z grupy L. W poréwnaniu z grupg kontrolng
w grupie Bb stwierdzono okoto 7% wzrost, a w grupie L okoto 4%
spadek zawartosci ttuszczu w mleku. Autorzy uwazajg, iz wzrost
zawartos$ci ttuszczu w mleku podczas podawania preparatu Bb
mogt by¢é wynikiem zmian w fermentacji zwaczowej, w kierunku
produkcji kwasu octowego.

Suplementacja zimowej dawki pokarmowej kréw, w kohcowym
okresie cigzy i w pierwszych 120 dniach laktacji, sktadnikami mine-
ralnymi w formie organicznej (chelaty Mg, Mn, Cu, Zn, Se) i witami-
nami (E, PP, B-karoten) wptywa korzystnie na walory dietetyczne i
przydatnosc¢ technologiczng mleka. Dodatki te zwigkszaty synteze
mleka i niektorych jego sktadnikow (biatka, ttuszczu, suchej masy
bezttuszczowej). Dodatek drozdzy (biopreparat Yea Sacc'®? ) nie
poprawiat efektywnosci dziatania dodawanych sktadnikéw mineral-
nych i witamin do dawki pokarmowej krow [29]. Dobicki i wsp. [5]
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wykazali za$, ze zastosowanie w zywieniu krow wysokomlecznych
w pierwszych 100 dniach laktacji preparatow suszonych drozdzy
piwnych (80 g/szt./dz.) spowodowato istotny statystycznie wzrost
dziennej wydajnosci (o 3 kg) oraz znaczgcy spadek liczby komérek
somatycznych w mleku, w stosunku do kréw, ktore takich dodatkow
nie otrzymywaty.

Reklewski i wsp. [25] przeprowadzili doswiadczenie na krowach
utrzymywanych w oborach wolnowybiegowych i zywionych ad /ibi-
tum mieszankg petnoporcjowag TMR, ktérg wzbogacono dodatkiem
nasion Inu i mieszanki mineralnej w formie biokomplekséw, zawie-
rajgcej: Mg, Fe, Cu, Co, Mn, Zn, Se, Cri CaCo,. Wykazano wysoko
istotny wzrost poziomu nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
zwtaszcza CLA, oraz obnizenie zawartosci cholesterolu.

Zielinska i wsp. [34] badali wptyw dodawania preparatu bakte-
ryjno-mineralno-witaminowego do zakiszanych zielonek z runi pa-
stwiskowej na jako$¢ mleka krow zywionych tymi kiszonkami w
gospodarstwach ekologicznych. Pod wptywem dziatania preparatu
wzrosta wartos¢ kiszonej paszy, ktéra charakteryzowata sie wyz-
szg czystoscig mikrobiologiczng, podwyzszonym $rednio do 30%
poziomem zawartosci makro- i mikroelementéw w stosunku do ki-
szonek sporzgdzonych bez preparatu. Autorzy stwierdzili, ze mleko
pochodzgce od krow zywionych kiszonkami z dodatkiem preparatu
odznaczato sie wyzszg zawartoscig biatka (o 0,3 jednostki procen-
towej), wyzszg zawartoscig ttuszczu (o 0,6 jednostki procentowej)
oraz dwukrotnie nizszg liczbg drobnoustrojéw ogoétem i komorek
somatycznych, w stosunku do mleka pochodzacego od krow zy-
wionych kiszonkami kontrolnymi.

Jakos¢é mleka w systemie ekologicznym

Badania przeprowadzone przez Fleszara [7] wskazujg, ze nowe
gospodarstwo ekologiczne produkujgce mleko w krétkim okresie,
tj. 3-5 lat, poprzez odpowiednie gospodarowanie ziemig, paszami,
a takze obrotem stada bydta, moze uzyska¢ wzrost jakosci i ilosci
produkowanego mleka. Jako$¢ mleka, wyrazona zawartos$cig biat-
ka i tluszczu, systematycznie wzrastata. Maksymalna zawarto$c¢
ttuszczu w mleku wynosita 4,83%, a biatka 3,6%.

Mleko z gospodarstw ekologicznych zawiera wiecej laktozy niz
mleko z gospodarstw konwencjonalnych. Badania wykazaty, ze
mleko produkowane przez krowy utrzymywane w systemie ekolo-
gicznym posiada wyzszg zawarto$¢ kwasow omega-3 i sprzezone-
go kwasu linolowego (CLA). Niezaleznie od pory roku, w mleku
ekologicznym zawarto$¢ kwaséw omega-3 byta wyzsza o ponad
60%), ponadto zawierato ono wiecej witamin — B-karotenu 0 60%, a
witaminy E o ponad 40%. Odnotowano réwniez wyzszg zawartosé
molibdenu, a takze nizszg zawartos$¢ pestycydéw w poréwnaniu do
mleka z gospodarstw konwencjonalnych [10].

Badania Kuczynskiej i Puppel [17] wykazaty, ze mleko krow
utrzymywanych w gospodarstwach ekologicznych z okresu zywie-
nia letniego odznacza sie wyzszg zawartoscig biatka, sktadnikow
mineralnych, tj. wapnia, magnezu i selenu, funkcjonalnych kwaséw
ttuszczowych (CLA, EPA, LA i LNA) oraz witamin (C oraz z grupy
B) w poréwnaniu z mlekiem krow zywionych intensywnie.

Eliss i wsp. [6], badajgc réznice w sktadzie kwaséw ttuszczo-
wych mleka pochodzgcego z gospodarstw ekologicznych i kon-
wencjonalnych, stwierdzili, ze mleko ekologiczne byto bogatsze
pod wzgledem zawartosci wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych oraz omega-3. Ponadto w mleku ekologicznym odnotowano
nizszy stosunek kwaséw omega-6 do omega-3 niz w konwencjo-
nalnym, co jest niezwykle istotne dla zdrowia ludzkiego. Spostrze-
zenia te zostaty potwierdzone w badaniach VranjeSa i wsp. [32], a
takze Butlera i wsp. [3]. Molkentin i Giesemann [21] odnotowali wy-
soko istotne réznice w zawartosci kwasu o-linolenowego i kwasu
eikozapentaenowego (EPA) w mleku z gospodarstwa ekologiczne-
go i konwencjonalnego; wyzszg zawartos¢ stwierdzono w gospo-
darstwie ekologicznym.
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Gabryszuk i wsp. [8] prowadzili badania zawarto$ci mineratéw w
mleku i siersci krow z gospodarstw konwencjonalnych z intensyw-
nym i ekstensywnym systemem produkcji oraz z gospodarstw eko-
logicznych. Odnotowano, iz mleko z gospodarstw ekologicznych
zawiera najwiecej Li, Si, Sn, Ba i Ge, za$ najwyzszg zawartoscig |,
Mn, Sr, Vi Zn odznaczato sie mleko z chowu konwencjonalnego o
intensywnym systemie produkcji. Srednia zawarto$é Ca, Mg i P w
mleku byta najwyzsza w gospodarstwie konwencjonalnym bez do-
stepu do pastwiska, w poréwnaniu do gospodarstw, w ktorych kro-
wy byty wypasane.

Podsumowanie

Praktyki zwigzane z ekologicznym chowem bydta znaczgco przy-
czyniajg sie do poprawy wartosci zdrowotnej uzyskiwanego mleka.
Swiadczg o tym badania poréwnawcze zaréwno polskich, jak i za-
granicznych naukowcéw, prowadzone w gospodarstwach ekolo-
gicznych i konwencjonalnych. O zwiekszeniu wartosci zdrowotnej
mleka mogg $wiadczy¢ rowniez badania prowadzone w gospodar-
stwach, ktére nie posiadajg certyfikatu ekologicznej produkgciji, ale
dotyczg rasy bydta, ktéra jest wykorzystywana w ekologicznym
chowie, czy tez systemu zywienia wystepujgcego w gospodarstwie
ekologicznym.
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