Udziat zb6z zawarty byt w przedziale 54-64%. Zdecydowanie
wyzszy byt natomiast udziat pastewnych, zawarty w przedziale
30-40% powierzchni zasiewéw. Obsada bydta byta dos¢ wyso-
ka, przekraczata 100 SD/100 ha poza gospodarstwami duzymi
i bardzo duzymi, gdzie wynosita odpowiednio 95 i 84 SD/100
ha. Wydajnos¢ mleczna kréw skorelowana byta z wielko$cig
stad. Najnizsza, wynoszgca okoto 4000 kg/krowe rocznie, wy-
stgpita w gospodarstwach najmniejszych, utrzymujgcych $red-
nio 7,6 krow. Najwyzsza wystgpita w gospodarstwach bardzo
duzych, utrzymujacych 43,6 kréw i wynosita 5360 kg/krowe
rocznie. Towarowos¢ w tych gospodarstwach byta dos¢ wysoka
i wynosita nieco ponad 85%. Dochdd z gospodarstwa w przeli-
czeniu na jednostke pracy wiasnej w dwdch pierwszych gru-
pach, o powierzchni 8,2 ha i 15,3 ha, wynosit odpowiednio 9,3 i
19,0 tys. zt i byt nizszy od dochodu parytetowego, ktéry w 2008
r. wynosit okoto 24 tys. zt [2]. Dopiero w gospodarstwach z gru-
py trzeciej, o powierzchni 24,8 ha i utrzymujgcych 20 krow,
przekraczat dochdd parytetowy. Dochdéd z zarzadzania w
pierwszych trzech grupach gospodarstw byt ujemny, dopiero
gospodarstwa duze, o powierzchni 37,6 ha i wieksze, uzyskiwa-
ty dodatni dochéd z zarzgdzania. Dochdd z zarzgdzania obli-
czony zostat jako réznica miedzy dochodem z gospodarstwa a
kosztami uzycia wtasnych czynnikéw produkcji: wtasnej pracy,
ziemi i kapitatu. Stanowi ostateczng ekonomiczng miare oceny
gospodarowania. Gospodarstwa uzyskujgce dodatni dochdd z
zarzgdzania mozna okresli¢ jako zdolne do rozwoju. Gospodar-
stwa mleczne uzyskany dochdd z gospodarstwa w znacznym
stopniu zawdzieczaty dotacjom. Ich udziat w dochodzie rolnika
w gospodarstwach matych wynosit okoto 58% i zmniejszat sie
w miare wzrostu powierzchni gospodarstw. W grupie gospo-
darstw bardzo duzych wynosit 37,7%.

Podsumowanie

Wystepujgce tendencje w zakresie relacji miedzy cenami czyn-
nikdw produkc;ji, polegajace na szybszym tempie wzrostu kosz-
téw pracy i cen $rodkéw produkcji dla rolnictwa, a zdecydowa-

nie nizszym tempie wzrostu cen produktéw rolniczych sprzeda-
wanych przez rolnikéw, prowadzg do spadku jednostkowej
optacalnosci produkgiji rolniczej. Rolnik, chcac osiggna¢ dochdd
parytetowy, czyli podobny do tego, jaki uzyskujg pracujgcy poza
rolnictwem, musi zwieksza¢ swojg wydajnos¢ pracy, gtéwnie
przez wzrost produkcji. Przy ograniczonym popycie na produkty
rolnicze, jedynym sposobem zwiekszenia produkciji jest powiek-
szanie powierzchni gospodarstwa. Na poczatku lat dziewiec-
dziesigtych ubiegtego wieku powierzchnia gospodarstwa pary-
tetowego wynosita okoto 10 ha uzytkéw rolnych. Obecnie za-
warta jest w przedziale 30-50 ha, w zaleznosci od kierunku
produkcji. W gospodarstwach mlecznych minimalna liczba
utrzymywanych krow zapewniajgca dochdd parytetowy wynosi
20 sztuk, o wydajnosci powyzej 5 tys. kg mleka, a gospodar-
stwa zdolne do rozwoju powinny utrzymywaé ponad 26 krow.
Producenci mleka zwigkszajg koncentracje produkcji mleka. Na
koniec marca 2010 roku byto 177,7 tys. dostawcow hurtowych,
przy utrzymaniu dotychczasowego tempa zmian, w 2015 roku
ich liczba spadnie do 123,6 tys.
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Wiasciwosci odzywcze
ttuszczu mleka
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Od najdawniejszych czaséw mleko w wiekszosci cywilizacji
byto symbolem pozywienia, ktéremu zawdzieczano zdrowy roz-
woj, ptynnym dobrodziejstwem, a jego obfitos¢ byta symbolem
bogactwa i rozkwitu panstwa. ,,Kraina mlekiem i miodem ptyng-
ca” to okreslenie, ktére weszto na state do symboliki jezyka,
charakteryzujgce zasobny i szczesliwy kraj [8].

Mleko odgrywa bardzo wazng role w zyciu cztowieka, przede
wszystkim jako zrédto doskonatego pozywienia. Produkowane
w gospodarstwach rolnych, a nastepnie uzywane jako surowiec

w procesie przetwdrczym, jest paszg dla zwierzat i przedmio-
tem handlu. Wskazuje to na olbrzymie gospodarcze znaczenie
mleka, zapewnia ono bowiem miejsce pracy i utrzymania wielu
milionom ludzi na catym $wiecie. Hodowla bydta mlecznego,
przetwérstwo mleka oraz handel artykutami mleczarskimi zaj-
mujg poczesne miejsce w ekonomii wielu krajow swiata [13].

Gtownymi sktadnikami odzywczymi mleka sg biatka, tj. kaze-
ina i biatka serwatkowe. Ich warto$¢ odzywcza jest porowny-
walna z wartoscig biatka jaja kurzego. Zawierajg one wszystkie
aminokwasy egzogenne w proporcjach iilosciach zblizonych do
zapotrzebowania organizmu, dzieki czemu biatko to jest nie-
zwykle cenne z zywieniowego punktu widzenia. Laktoza, zwa-
na cukrem mlekowym, jest najwazniejszym weglowodanem
mleka, syntetyzowanym gtéwnie z glukozy zawartej we krwi.
Popiot mleka sktada sie z makroelementéw — wapnia, fosforu,
magnezu, potasu, sodu i chloru oraz waznych mikroelementow,
takich jak zelazo, mangan i jod. Mleko zawiera duzo witamin A i
B, a takze, w mniejszej ilosci, witaminy C, D, E i K. Witaminy nie
sg syntetyzowane w wymieniu, lecz wchtaniane z krwi [26].
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Gtownym sktadnikiem energetycznym mleka jest ttuszcz. W
naszej diecie jest on najtatwiej strawnym ttuszczem pochodze-
nia zwierzecego. Przecietna zawarto$¢ ttuszczu w mleku kro-
wim wynosi ok. 3,7%, z wahaniami od 2,8 do 8,11% w zalezno-
Sci od rasy, zywienia, okresu laktacji itp. [3, 4, 5, 7, 8, 9, 23].

Ttuszcz mleczny rozproszony jest w fazie wodnej mleka w
formie drobnych, silnie zdyspergowanych, tworzgcych emulsje,
kuleczek ttuszczowych, ktérych 80% ma przecietng Srednice
2-5 ym. W wiekszej czesci syntetyzowany jest przy udziale mi-
kroflory zwacza z octanu, B-hydroksymaslanu, triacylogliceroli,
lipoprotein oraz w mniejszych ilosciach ze steroli, fosfolipidéw,
wolnego glicerolu i wolnych kwaséw ttuszczowych. Synteza ta
odbywa sie w komérkach mlekotwdérczych gruczotu mlecznego,
skad ttuszcz wydzielany jest do mleka w formie kuleczek, stabi-
lizowanych dzieki obecnosci otoczek kuleczek ttuszczowych. W
sktad otoczek wchodza: biatka — 41%, fosfolipidy — 27%, cere-
brozydy — 3%, cholesterol — 2%, neutralne glicerydy — 14%,
woda — 13% [8, 21].

Ttuszcz mlekowy nie jest substancjg jednorodng (tab.). Skta-
da sie z tluszczéw prostych, ztozonych, wolnych kwaséw ttusz-
czowych i substancji towarzyszacych. Najwiekszy udziat w ca-
tosci ttuszczu (96-99%) stanowig ttuszcze proste — trojglicery-
dy. Sg to estry zbudowane z trzech czgsteczek kwasow ttusz-
czowych i jednej czgsteczki glicerolu. W tluszczu mlekowym
stwierdzono wystepowanie okoto 400 kwasow ttuszczowych,
przy czym tylko 14 kwasow wystepuje w ilosciach powyzej 1%,
a olbrzymia wiekszos$¢ w ilosciach sladowych (ponizej 0,1%) [8,
21].

Tabela
Sktadniki thuszczu mlekowego [2]

Grupa lipidow Sktadniki Zawartos$¢
Thuszcze tiacyloglicerole 96-99% catosci tluszczu
proste diacyloglicerole 0,3-1,6% catosci ttuszczu
monoacyloglicerole 0,002-0,1% catosci tluszczu
Thuszcze fosfolipidy 0,2-1,0% catosci tluszczu
ztozone cerebrozydy 0,01-0,07% catosci ttuszczu
Pochodne wolne kwasy tluszczowe 0,1-0,4% catosci tluszczu
Substancje sterole 0,2-0,4% catosci tluszczu
towarzyszace karotenoidy 6-10 pg/g tluszczu
witamina A 6-20 pg/g tluszczu
witamina D Slady
witamina E 5-100 pg/g tluszczu
witamina K 1 yg/g tluszczu

Unikalng wartosc¢ ttuszczu mleka krowiego stanowig krotko- i
Sredniotancuchowe kwasy (14% ogotu kwasow ttuszczowych)
[2]. Ttuszcze zawierajgce krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe
szybciej ulegajg w organizmie cztowieka przemianom metabo-
licznym anizeli ttuszcze, w sktad ktérych wchodzg kwasy dtugo-
tancuchowe [16, 26]. Stymulujg one absorpcje wody i elektroli-
téw, utrzymujg integralnos¢ btony $Sluzowej jelit, hamujg sekre-
cje pepsyny i kwasoéw zotgdkowych oraz zwigkszajg oproznia-
nie zotadka. Stanowig istotne zrédto energii, gdyz sg bardzo
szybko wchtaniane w przewodzie pokarmowym i metabolizo-
wane przez watrobe, nie przyczyniajg sie do odktadania tkanki
ttuszczowej [16]. W tej grupie kwaséw na szczegdlng uwage
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zastuguje kwas mastowy (BA, C4:0), ktéry odgrywa wazng role
w zapobieganiu i leczeniu nowotwordw jelita grubego, gdyz
moze hamowaé¢ synteze DNA w jgdrach komérek nowotworo-
wych i w ten sposéb hamowac ich rozwoj [11].

Kwasy zawierajgce 16 i wiecej atomow wegla w faincuchu to
tzw. wyzsze kwasy tluszczowe. Stanowig one ok. 56-68% sumy
kwasow ttuszczowych. Wérdd nich dominujg kwasy palmityno-
wy i stearynowy [2]. Wedtug obecnego stanu wiedzy, tluszcze
bogate w kwasy laurynowy (C12:0) i mirystynowy (C14:0) powo-
dujg wzrost zawartosci cholesterolu we krwi, zwiekszajac ryzy-
ko choréb uktadu krgzenia. Natomiast ttuszcze zawierajace
duzo kwasu palmitynowego (C16:0) sg neutralne lub mogg pod-
wyzszac¢ poziom cholesterolu, zaleznie od metabolizmu lipo-
protein w organizmie. U ludzi z normalnym metabolizmem lipo-
protein kwas palmitynowy nie powoduje wzrostu zawartosci
cholesterolu we krwi. Kwas stearynowy (C18:0) réwniez nie
zwieksza zawartosci cholesterolu we krwi. Bardzo tatwo prze-
chodzi w kwas oleinowy C18:1 cis, ktory z kolei obniza poziom
tzw. ztego cholesterolu — LDL [15].

Pozostate kwasy ttuszczowe mleka to kwasy zawierajgce
jedno lub wiecej wigzan podwadjnych. Sposrdd ogdtu kwasow
ttuszczowych 30% stanowig kwasy monoenowe, w tym 25%
przypada na kwas oleinowy. Stwierdzono pozytywng role tych
kwasoéw w zapobieganiu miazdzycy [21, 25].

Ws$réd monoenowych kwaséow wystepuje frakcja C18:1 o
konfiguracji cis i trans, zwana kwasem wakcenowym, przy czym
konfiguracja trans okreslana jest rowniez jako kwas krowi. Jego
zawarto$¢ moze wahac sie od 1,5-2% (w okresie zywienia obo-
rowego) do 6,5-7% (w okresie zywienia pastwiskowego) ogdl-
nego sktadu kwasow ttuszczowych [25]. Badania wykazaty, ze
naturalne izomery pozycyjne formy cis i trans kwasu wakceno-
wego odgrywajg unikalng role biologiczng w fosfolipidach i gli-
kolipidach bton komérkowych w zakresie adaptacji mikro- i ma-
kroorganizméw do otaczajgcego srodowiska. Przypisuje sie im
takze wspotuczestnictwo w przesytaniu sygnatow z cytoplazmy
do bton komérkowych oraz indukowanie w btonach dziatania
enzyméw, receptorow, biatek tunelowych, ktére odgrywajg
istotng role w ochronie i homeostazie komoérkowej gospodarza.
Ma to istotne znaczenie w zachowaniu jakosciowych struktur
lipidowych w btonach, ktére sg ksztattowane przez staty zestaw
kwasow ttluszczowych w przewodzie pokarmowym przezuwa-
czy, tworzonych przez mikroflore zwacza. Proporcje izomeréw
kwasu wakcenowego formy cis do trans modyfikujg btony adi-
pocytow w tkance tluszczowej przezuwaczy. Kwas ten moze
wptywac na procesy lipogenezy i lipolizy w tkance ttuszczowej
oraz w komorkach watroby. 1zomery frans mogg indukowa¢ w
tkance ttuszczowej lipolize. Prowadzi to do obnizenia zawarto-
Sci oraz odktadania, wreszcie spadku ilosci ttuszczu zapasowe-
go [19, 20, 24]. Wykazano, ze obydwa izomery kwasu wakceno-
wego istotnie spowalniajg wzrost komorek nowotworowych
okreznicy, przy czym forma trans wykazuje dwukrotnie wyzszg
site hamowania niz cis. Kwas wakcenowy (C18:1 n-7) zaréwno
w formie cis, jak i trans redukuje o 17% liczbe komorek raka
okreznicy HT-29 w hodowli, w poréwnaniu z kwasem oleino-
wym [2, 18]. Ryzyko zwigzane ze spozywaniem izomerdow kwa-
séw ttuszczowych o konfiguracji frans dla zdrowia ludzkiego,
wigczajgc choroby naczyn wiehcowych, budzi wiele kontrower-
sji. Nalezy jednak pamieta¢, ze naturalne kwasy ttuszczowe



trans wystepujgce w mleku roznig sie istotnie pod wzgledem
dziatania zdrowotnego od sztucznych kwasoéw trans znajdujg-
cych sie w olejach rafinowanych i margarynach. Zaobserwowa-
no, ze w miare wzrostu stezenia sztucznych izomeréw trans
btony komoérkowe w organizmie ludzkim tracg sprawnosc¢. Spo-
strzezenie to postuzyto do wyznaczenia dopuszczalnych ste-
zenh sztucznych izomerdéw trans w pozywieniu. Zgodnie z zale-
ceniami FAO i WHO w pozywieniu dzieci, kobiet cigzarnych i
kobiet karmigcych stezenie nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych o konfiguracji trans nie powinno przekraczac 4-8% catko-
witego ttuszczu spozywanego w ciggu doby [18].

Ttuszcz mlekowy zawiera nieznaczng ilo$¢ niezbednych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT) — ok. 3%. Kwasy te
nie sg syntetyzowane w organizmie i dlatego musza by¢ dostar-
czane z pozywieniem, a nastepnie w procesach odwodorowa-
nia i wydtuzania tancuchow powstajg z nich wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (PUFA). Zawierajg one od 2 do 6 wigzan nie-
nasyconych, podwdjnych. Nalezg gtéwnie do dwdch rodzin:
omega 3 (n-3) — pierwsze podwadjne wigzanie przy 3. atomie
wegla i omega 6 (n-6) — pierwsze podwojne wigzanie przy 6.
atomie wegla [2,10].

Kwasy tluszczowe z rodziny n-3 sg potrzebne do normalnego
wzrostu i rozwoju organizmu, a takze sg niezbedne w zapobie-
ganiu niewydolnosci wiencowej serca, zwiekszajg odpornosc.
Ponadto oddziatujg na transport lipidéw, w tym cholesterolu, i
obnizajg jego poziom we krwi obwodowej [21]. Do rodziny n-3
nalezg kwasy eikozapentaenowy (EPA, C20:5) i dekozaheksa-
enowy (DHA, C22:6), ktére wystepujg w mleku krowim w $lado-
wych ilosciach. Dopiero uzycie specjalistycznej aparatury po-
zwolito na okreslenie ich zawartosci. W wielu badaniach wyka-
zano, ze EPA i DHA redukujg stezenie triacylogliceroli w osoczu
krwi, obnizajg cisnienie krwi, wykazuja rézne efekty metabolicz-
ne, wywierajg dziatanie hipocholesterolemiczne, przeciwdziata-
jg arytmii u dorostych oraz poprawiajg ostro$¢ widzenia u nie-
mowlgt. EPA wptywa gtéwnie na uktad sercowo-naczyniowy,
zas$ DHA jest waznym skfadnikiem strukturalnym tkanki nerwo-
wej, zwtaszcza kory mozgowej i siatkowki [21, 22]. Warunkuje
rowniez prawidtowg synteze eikozanoidéw, czyli aktywnych bio-
logicznie czgsteczek zwanych hormonami tkankowymi. To wta-
$nie eikozanoidy sg odpowiedzialne za dziatanie zakrzepowe i
przeciwzapalne, powstrzymujg rozwoj guzéw nowotworowych
oraz ograniczajg kurczliwo$¢ naczyn krwionosnych. Wykazano
takze pozytywny wptyw kwasow tluszczowych n-3 na choroby
cywilizacyjne, gtéwnie choroby uktadu krgzenia oraz na prawi-
dtowg budowe i prace mézgu. Ogét znanych korzysci zdrowot-
nych zwigzanych z aktywnoscig kwaséw n-3, w tym szczegdlnie
DHA i EPA w organizmie, wskazuje na potrzebe zwigkszenia ich
udziatu w diecie, zwtaszcza ze obecnie dla wigkszosci populacii
ludzkiej jest on przewaznie bardzo niski [10].

Do rodziny kwasow n-6 nalezy kwas linolowy (LA) i powsta-
jacy w wyniku wydtuzania sie tancucha kwas arachidonowy
(AA). Kwas linolowy (C18:2) wystepuje w duzych iloSciach w
roslinnych olejach jadalnych, m.in. w kukurydzianym, stoneczni-
kowym, sojowym. Oproécz tego, ze jest prekursorem kwasu ara-
chidonowego, sam wykazuje liczne bioaktywne witasciwosci,
m.in. skuteczniej od kwasu oleinowego redukuje koncentracje
lipoprotein LDL. Kwas arachidonowy (C20:5) jest jednym z naj-
wazniejszych bioaktywnych kwaséw. Obecny jest przede
wszystkim w fosfolipidach zwierzecych. Petni wazng role jako

prekursor prostaglandyn, tromboksanéw i leukotrienow [11].

Niedobdér NNKT hamuje wzrost i prawidtowy rozwoj osobni-
czy oraz moze prowadzi¢ do powstawania wielu choréb. Do naj-
wazniejszych niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych (NNKT), ze zdrowotnego punktu widzenia, zalicza sie
kwas linolowy (LA) i kwas alfa linolenowy (oLNA) oraz powsta-
jace z nich formy dtugotancuchowe — posiadajgce wiecej niz 18
atomow wegla w tancuchu i wiecej niz trzy wigzania nienasyco-
ne: kwas arachidonowy (AA), kwas eikozapentaenowy (EPA) i
kwas dekozaheksaenowy (DHA) [10].

Do kwasow wielonienasyconych, budzacych obecnie duze
zainteresowanie, nalezg sprzezone dieny kwasu linolowego
(CLA). Jest to grupa pozycyjnych i geometrycznych izomeréw
osiemnastoweglowego nienasyconego kwasu linolowego. W
grupie tej wigzania podwdjne izolowane s3g jednym wigzaniem
pojedynczym. Konfiguracja geometryczna wigzan podwadjnych
moze by¢ zaréwno cis, jak i trans [11, 17]. Zawarto$s¢ CLA w
ttuszczu mleka waha sie w szerokich granicach od 2 do 30 mg/g
i zalezy nie tylko od gatunku zwierzat, ale réwniez od systemu
utrzymania, poziomu zywienia i sktadu diety, w tym udziatu
pasz tresciwych i objetosciowych, zawartosci i sktadu ttuszczu
w dawce pokarmowej, a takze rasy [1, 11, 24]. CLA, jako wyso-
ko aktywny biologicznie sktadnik, przejawia liczne wiasciwosci.
Najwazniejszy efekt to dziatanie antynowotworowe. Stwierdzo-
no, ze hamuje wzrost réznych typéw komoérek nowotworowych,
miedzy innymi wykazano jego wysoka skutecznos$¢ w przypad-
ku raka prostaty i, co wazniejsze, skutecznos¢ naturalnego pre-
paratu byta wyzsza niz analogicznego preparatu syntetyczne-
go. W doswiadczeniach in vivo na myszach i szczurach potwier-
dzono, ze CLA opdznia lub zmniejsza chemicznie indukowane
nowotwory skory, sutka, okreznicy i zotadka [21]. CLA obniza
poziom triacylogliceroli, catkowitego cholesterolu, frakcji LDL
oraz stosunku frakcji LDL/HDL w osoczu krwi, co ma znaczenie
w profilaktyce choroby wiehcowej serca i miazdzycy. Ponadto
wykazuje dziatanie odpornosciowe, hamujgce rozwéj osteopo-
rozy oraz redukujgce ottuszczenie. Wyniki uzyskane w bada-
niach nad wptywem diety obnizajgcej zawartos¢ ttuszczu w
mleku, potwierdzajg udziat CLA trans 10 cis 12 w hamowaniu
syntezy ttuszczu [14]. CLA nie jest jedynym kwasem ttuszczo-
wym, ktéry wykazuje dziatanie antynowotworowe. Kwas ten
jednak zastuguje na szczegdlng uwage, gdyz jego wielkg zaletg
jest to, ze wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe w niskiej
dawce, wynoszacej 1% ttuszczu diety, podczas gdy kwasy
ttuszczowe znajdujgce sie w ttuszczu ryb, aby spowodowac po-
dobny efekt, muszg by¢ stosowane w dawce dziesieciokrotnie
wyzszej. Ponadto, bazujgc na wynikach badan wskazujgcych,
ze dieta bogata w CLA powoduje podwyzszenie zawartosci
CLA w tkankach, ptynach ustrojowych, krwi i mleku, mozna
przypuszczac, ze wzbogacenie przecietnej diety w CLA moze
chroni¢ kobiety przed nowotworem piersi. Wiekszego zaintere-
sowania i szerszych niz dotychczas badan wymagajg wtasci-
wosci antymiazdzycowe, gdyz niewatpliwie odpowiednia dieta
bogata w CLA moze by¢ bardzo pomocna w walce z miazdzycg
i towarzyszacymi jej chorobami [2, 6, 17].

Mleko zawiera rowniez cholesterol, ktory stanowi 0,2-0,4%
catosci jego lipidéw. Srednia zawarto$é cholesterolu w mleku o
zawartosci tluszczu 3,5% wynosi okoto 12 mg, natomiast w ma-
$le 240 mg/100 g. W ttuszczu mleka ok. 90% cholesterolu wy-
stepuje w formie wolnej, a reszta jest zestryfikowana z kwasem
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linolowym (C18:2), palmitynowym (C16:0) i oleinowym (C18:1).
W osoczu krwi zdrowego cztowieka najwiekszy udziat, tj. ok.
60% catkowitego cholesterolu, majg lipoproteidy o niskiej ge-
stosci (cholesterol miazdzycowy — LDL). Lipoproteidy o duzej
gestosci, okreslane jako dobry cholesterol — HDL, stanowig
30%. Pozostate 10% przypada dla VLDL (ang. Very Low-Densi-
ty Lipoproteins) — lipoproteina o bardzo niskiej gestosci, ktora
jest skfadnikiem wyjsciowym do powstania cholesterolu LDL,
wytwarzanego przez watrobe. Nie wszystkie nasycone kwasy
w jednakowy sposéb wptywajg na zawarto$¢ cholesterolu.
Kwasy ttluszczowe nasycone zawierajgce od 4 do 10 atoméw
wegla, jak rowniez kwas stearynowy, obnizajg poziom choleste-
rolu we krwi. Kwas laurynowy i mirystynowy zwiekszajg ryzyko
choréb krgzenia, natomiast kwas palmitynowy wykazuje po-
dobne dziatanie tylko u ludzi w podesztym wieku [2, 8, 12, 25].

W ttuszczu mlekowym wystepujg rowniez witaminy A, D, E i
K. Litr mleka w 25% pokrywa dzienne zapotrzebowanie czto-
wieka na B-karoten i witaming A, a w 10% na witaminy D i E.
Zawartos$¢ witaminy A w ttuszczu mlekowym miesci sie w grani-
cach od ok. 600 do ok. 2000 pg/100 g ttuszczu i zalezy od okre-
su zywienia kréw. Witaminy A, E i B-karoten warunkujg odpor-
nos¢, procesy wzrostu, reprodukcji, a takze widzenie [2, 25].

Pomimo ze od kilkudziesigciu lat ttuszcz mlekowy (ze wzgle-
du na wysoka zawartos¢ nasyconych kwasoéw ttuszczowych
oraz obecnosc¢ cholesterolu) traktowany jest przez lekarzy i die-
tetykoéw jako miazdzycotworczy, to na tle przedstawionych da-
nych nalezy uzna¢ go jednak za cenne zrédto energii i sktadni-
koéw o szerokim dziataniu prozdrowotnym [2].
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Nowoczesnosc¢ w oborze

Danuta Radzio

Polska Federacja Hodowcow Bydta i Producentéw Mleka

Producenci sprzetu zootechnicznego stale zaskakujg ciekawy-
mi i praktycznymi rozwigzaniami stuzgcymi oszczednosci pracy
hodowcy i obnizeniu kosztéw prowadzenia stada. Bardzo cze-
sto sg one po raz pierwszy prezentowane w czasie dorocznych
posiedzen Miedzynarodowego Komitetu do spraw Oceny War-
tosci Uzytkowej Zwierzat (ICAR), ktérego cztonkiem jest takze
Polska Federacja Hodowcéw Bydta i Producentéw Mieka, pro-
wadzgca w Polsce ocene wartosci uzytkowej bydta mlecznego.

Co krowa moze powiedzie¢ hodowcy?

Najwazniejsze trendy w rozwoju nowych technologii uzytecz-
nych w wysoko wyspecjalizowanych fermach koncentrujg sie
wokét umozliwienia hodowcom oszczednos$ci zaréwno pracy,
jak i kosztow ogolnych. Cele te w kontekscie hodowli kréw wy-
sokowydajnych osiggng¢ mozna poprzez bardziej czujne mo-
nitorowanie stanu zdrowia kréw, tworzgc system wczesnego
ostrzegania przed nieprawidtowos$ciami. Tg drogg mozna row-
niez czesciowo eliminowac problemy z ptodnos$cig krow.
Izraelska firma S.A.E. Afikim opracowata nowe czujniki reje-
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strujgce aktywnos$¢ krow, z ktérych dane rejestrowane sg w zin-
tegrowanym systemie do zarzgdzania stadem Afifarm™. Pedo-
metr Plus™ system rejestruje trzy parametry: aktywnos$¢ (kroki/
godzineg), czas lezenia (minuty), zmiennos$¢ faz lezenia (cze-
sto$¢ zmian pozycji ze stojgcej na lezgcg). Czujnik zamocowa-
ny jest na nodze krowy — przedniej lub tylnej, a dane z niego
transmitowane sg do bazy danych za kazdym razem kiedy
zwierze mija antene zlokalizowang w ciggu komunikacyjnym w
oborze. Dane przetwarzane sg pod katem dostarczenia infor-
macji o: aktywno$ci, czasie spoczynku, zmiennosci okreséw
spoczynku, stosunku okresu lezenia w danym czasie i Sredniej
dtugosci trwania poszczegdlnych faz spoczynku. Wszystkie te
informacje ujete sg w uktadzie danych za ostatni dzien, $redniej
z ostatnich 10 dni i odstepstw ostatniego dnia od ostatnich 10
dni. Whnioski, jakie mozna wysnu¢ na podstawie analizy tych
danych, przy uwzglednieniu fazy laktacji, rodzaju utrzymania i
pory roku, stuzyé majg precyzyjnemu wykrywaniu rui, utatwia¢
leczenie chordb poprzez ich wczesniejsze diagnozowanie i ob-
serwacje postepu leczenia. Wedtug doniesien z réznych zrodet,
dla zdrowej krowy mlecznej naturalne jest, ze lezy okoto 12-14
godzin dziennie. Analiza zachowania kréw jest réwniez oceng
komfortu krowy, swiadectwem dopasowania warunkéw chowu
krow do ich potrzeb. Mozna powiedzie¢, ze jest to swoisty ro-
dzaj komunikacji miedzy krowg i cztowiekiem. Dane z pedome-
tru zastepujg czasochtonng i mniej precyzyjng obserwacje krow
przez cztowieka.



