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Uczenie sie jest definiowane jako nabywanie pewnych informacji
czy form zachowania przez doswiadczenie lub powtarzanie. Pro-
ces uczenia sie wywotuje zmiany na poziomie komoérkowym i re-
ceptorowym, ktdre sg rezultatem stymulacji neuronéw oraz wytwa-
rzania nowych biatek. Kluczem uczenia sig¢ jest wzmocnienie: po-
zytywne lub negatywne [11].

Uczucie strachu pobudza gtéwnie ciato migdatowate, natomiast
réznorodne systemy oparte na nagradzaniu angazujg struktury
kory mézgowej, istote czarng oraz czesci uktadu limbicznego. Pod-
czas wzmocnienia pozytywnego uruchamiany jest system dopami-
nergiczny oraz opioidy, kara stymuluje ucieczke, ,zamarzniecie”
lub walke poprzez dziatanie systemu sympatycznego, natomiast
wzmocnienie negatywne prawdopodobnie skutkuje pobudzeniem
systemu dopaminergicznego, sympatycznego oraz dodatkowo se-
rotonergicznego. Chroniczny nadmiar glikokortykoidéw we krwi
przeszkadza w uczeniu sie na poziomie komérkowym [11]. Trening
oparty na karze powoduje stres, lek, moze by¢ powigzany z proble-
mami behawioralnymi, agresjg w stosunku do ludzi i pséw oraz
wzmozong pobudliwoscig i rozproszeniem. Taki rodzaj treningu nie
skutkuje lepszym wykonywaniem ¢wiczen [1, 5, 7, 12].

Stopien postuszenstwa jest waznym sktadnikiem zwigzku wia-
Sciciel — pies [7]. Sposob zabawy psa z wtascicielem $wiadczy o
relacjach, jakie miedzy nimi panujg, a tym samym o dotychczaso-
wej metodzie szkolenia, ktéra wptywa takze na przyszte uzdolnie-
nia i motywacje psa do nauki. Zwierzeta bawig sie tylko wéwczas,
kiedy zaspokojone sg ich podstawowe potrzeby i sg zrelaksowane.
Zabawa psa z witascicielem jest mniej interaktywna, gdy stosowat
on jakgs forme kary cielesnej [12]. Hiby [7] wykazat, ze gdy trening
prowadzony jest przy uzyciu nagrod, psy wykazujg wyzszy poziom
ogolnego postuszenstwa i szybciej uczg sie wykonywania nowych
zadan, prawdopodobnie ze wzgledu na lepszg motywacje oraz
mniejszy poziom stresu. Trening taki zdaje sie by¢ takze najbar-
dziej korzystny ze wzgledu na ogdlny poziom dobrostanu zwierzat
i zrownowazenie psychiczne [7, 12]. W badaniach Rooney i Cowan
[12] wykazano, ze wystepuje korelacja miedzy wykonaniem nowe-
go zadania przez psa a czestotliwos$cig jego nagradzania oraz cier-
pliwoscig wtasciciela, natomiast nie miaty wptywu czuty kontakt fi-
zyczny oraz czegstotliwos¢ nagany stownej [9].

Mtode psy uczg sie szybciej nowych zadan niz psy stare [10,
13]. Psy szkolone od wczesnej mtodosci wykazujg w przysztosci
wiekszg pewnosc siebie oraz stabilno$¢ nerwowa, sg bardziej po-
stuszne, przyjazne, mniej agresywne w stosunku do obcych ludzi,
psow i cztonkdw rodziny [7, 9].

Kirkby i wsp. [8] wykazali, ze zywienie pséw przed treningiem
obniza szybkos$¢ wykonania zadania, co moze by¢ wynikiem niepa-
migciowych procesow, takich jak motywacja, uwaga i procesy mo-
toryczne, lecz nie zmienia doktadnosci jego wykonania. Moze to
wptywac na gorsze efekty nauki podczas intensywnego treningu
psow [4]. Na taki efekt sytosci bardziej wrazliwe sg psy mtode niz
starsze [2, 8]. Prezentacja relatywnie nowych smakotykoéw wptywa
na ponowne zainteresowanie sie sytego psa tego typu nagroda.
Jesli nagrodg jest codzienna karma psa, to tempo odpowiedzi na
zadanie spada [2]. Najbardziej cennymi nagrodami sg te scisle po-
wigzane z procesem ewolucji, czyli jedzenie, wolnos¢, zachowania
kopulacyjne, natomiast pochwata czy zabawa sg mniej wartos$cio-
we, bo nie zapewniajg przetrwania [11].

Poszczegodlne rasy pséw byty selekcjonowane pod wzgledem
pracy, jakg miaty wykonywac (pasterstwo, polowanie, str6zowanie
itp.) Réznice behawioralne miedzy rasami sg zazwyczaj ttumaczo-
ne ich historyczng rolg, lecz moga by¢ takze spowodowane pocho-
dzeniem z réznych krajow, a przez to izolacjg genetyczng. Wedtug
Turcsana i wsp. [14], psy pasterskie sg zdolniejsze w nauce od
psoéw gonczych, pracujgcych, ozdobnych oraz niesportowych (wg
nomenklatury AKC); psy sportowe wykazywaty sie wiekszg podat-
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noscig na trening niz psy nie uprawiajgce sportu. Jesli chodzi o
genetyczne powigzania, rasy pierwotne pochodzace z Azji lub
Afryki wykazywaty sie mniejszg zdolnoscig uczenia sie niz psy pa-
sterskie czy goncze. Prawdopodobnie moze by¢ za to odpowie-
dzialna genetyczna blisko$¢ tej grupy z wilkami. Najtrudniejsze w
treningu okazaty sie by¢ niesportowe rasy psow [14].

Z badan Marshall-Pescini i wsp. [9] wynika, ze bardziej wyszko-
lone psy lepiej wykonujg nowe zadania niz te z podstawowymi
umiejetnosciami lub w ogodle nieuczone, prawdopodobnie ze wzgle-
du na ich umiejetnos¢ uczenia sie. W badaniach tych wykazano
takze, ze gdy zadanie wydawato sie dla psa nie do rozwigzania,
mniej wyszkolone psy spoglgdaty na wtascicieli oczekujac wskazé-
wek, natomiast osobniki o wysokim stopniu wytresowania nie szu-
katy pomocy u witascicieli, tak samo jak oswojone wilki [9].

Powtarzalne wzmocnienie zachowania zapewnia lepsze, licz-
niejsze oraz bardziej efektywne potgczenia miedzy neuronami [11].
Rosngca stopniowo liczba powtérzen ¢wiczenia utatwia przypo-
mnienie go sobie w pdzniejszym okresie. Efekty roznych harmono-
gramoéw szkolen sg badane jako réznice miedzy treningiem inten-
sywnym a ekstensywnym (z dtuzszymi przerwami miedzy sesjami
szkoleniowymi). Osobniki poddane pierwszemu rodzajowi treningu
charakteryzowaty sie ostabiong pamiecig przestrzenng i wolniej
sie uczyty niz osobniki poddane treningowi drugiego typu. Optyma-
lizacja treningu jest korzystna nie tylko dla pséw pracujgcych, ale
takze dla pséw rodzinnych. Czestotliwos$¢ i czas trwania sesji szko-
leniowych pséw wptywa na ich zdolno$¢ uczenia sie. Psy trenowa-
ne 1-2 razy w tygodniu potrzebujg mniej powtorzen oraz szybciej
0siggajg sukces na réznych stopniach trudnosci w nowym zadaniu
niz psy, ktére ¢wicza codziennie. Wykazano takze, ze jedna sesja
treningowa w ciggu dnia przynosi lepsze rezultaty niz 3 sesje pod
rzad, ze wzgledu na brak okazji do konsolidacji $sladéw pamigcio-
wych oraz spadek motywac;ji i koncentracji psa. Kombinacja jedne-
go treningu tygodniowo i pojedynczej sesji skutkuje najwyzszym
stopniem przyswojenia nowych umiejetnosci przez psy, w przeci-
wienstwie do codziennego treningu z trzema sesjami pod rzad [4].
Badania Comminsa [3] sugerujg, ze podczas uczenia z przerwami
w treningu nie wystepuje proces habituacji do srodowiska, lecz w
kazdej sesji zwierzeta eksplorujg je na nowo, czym budujg lepszg
pamie¢ przestrzenng. Trening ekstensywny wptywa takze na
wzrost doktadnosci wykonywania zadania [2, 8]. Taki uktad szkole-
nia implikuje zmiany czynnikow zewnetrznych (np. przezycia psa
danego dnia) oraz wewnetrzne (stan fizjologiczny lub nastroj), co
prowadzi do przedtuzenia pamieci o zadaniu, np. przez uwzgled-
nienie matych krokéw prowadzgcych do jego rozwigzania. Badania
wykazaty takze, ze raz nauczone ¢wiczenie jest pamietane przez
przynajmniej 4 tygodnie od jego ostatniego wykonania, bez wzgle-
du na czestotliwo$¢ i czas trwania sesji treningowych, co oznacza,
ze przerwa w treningu nie ostabia pamieci diugotrwatej psa doty-
cz3acej wyuczonej czynnosci [4].

Nie wykazano réznic w tempie nauki miedzy codziennym szko-
leniem z jedng sesjg oraz szkoleniem raz w tygodniu z trzema se-
sjami pod rzad. Nabywanie nowych umiejetnosci przez psy zalezy
takze od réznych innych czynnikow, takich jak stopien trudnosci
zadania lub sposoéb, w jaki spedzajg one wolny czas miedzy sesja-
mi treningowymi [4]. Donovan i Radosevich [5] wykazali, ze krotka
przerwa zdaje sie mie¢ lepsze efekty w opanowaniu prostych za-
dan przez cztowieka, a dla ¢wiczen bardziej skomplikowanych po-
trzebny jest dtuzszy odpoczynek. To samo moze dotyczy¢ zwie-
rzagt. Liczne badania wskazuja, ze sen jest stanem, podczas ktére-
go dochodzi do konsolidacji nowo nabytych informacji w pamieci,
co utatwia ich przywotanie i wykonanie w stanie $wiadomosci. Pod-
czas snu wolnofalowego obserwowane sg wytadowania elektrycz-
ne tych samych $ciezek neuronéw w mézgu zwierzat, co podczas
realnego wykonywania zadania [4].

Zdolnos¢ uczenia sie wykazuje niski stopieh odziedziczalno$ci,
ktéry wynosi 0,01-0,16 [14].

Wedtug Heada i wsp. [6] nawet psy z duzg neuropatologig byty
zdolne pamieta¢ zasady wykonania zadania po dwdéch latach od
przerwania nauki. Prawdopodobne jest, ze pamie¢ dtugotrwata
tworzy duze sieci neuronalne, ktére nie sg wrazliwe na patologie w
poszczegodlnych obszarach moézgu. Zatozenie to zgadza sie z wyni-
kami badan przeprowadzonych na ludziach cierpigcych na umiar-
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kowany stopien demencji, u ktorych ta forma pamieci pozostata
nienaruszona.

Wiedza o procesach poznawczych psow jest nadal niekomplet-
na, lecz wszystko czego sie dowiemy moze korzystnie wptywac na
zrozumienie procesOéw zwigzanych z naukg oraz zapamietywa-
niem przez ludzi i zwierzeta [11].
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W Polsce w 38% gospodarstw domowych utrzymywany jest przy-
najmniej jeden pies, a w przypadku kotéw wskaznik ten siega 30%.
Firmy produkujgce artykuty dla zwierzat towarzyszacych szacujg
wielko$¢ potencjalnej grupy nabywcow swoich wyrobéw na okoto
5,5 min gospodarstw domowych. Zdecydowanie najszerszy asorty-
ment wyrobow dotyczy produktéow zywienia zwierzat, w tym karm
gotowych [2]. Formalny podziat wyréznia karmy petnoporcjowe i
uzupetniajgce [7]. W ofercie handlowej dostepny jest bogaty wybor
zaréwno karm suchych (<14% wilgotnosci), jak i mokrych (>60%
wilgotnosci), a takze produktéw poétwilgotnych (ok. 20-40% wilgot-
nosci). Na rynku pasz petnoporcjowych dla pséw i kotéw obecnych
jest wielu producentéw, oferujgcych bogatg game produktéw skie-
rowanych zaréwno do wymagajgcego, zamoznego klienta, jak i do
odbiorcy o skromnym budzecie.

Podstawowg informacja, z jakiej kupujacy korzysta w momencie
wyboru produktu w punkcie sprzedazy detalicznej jest opakowanie.
Warto mie¢ swiadomos¢, ze to, jakie informacje zawiera etykieta
produktu jest niezwykle istotnym elementem cyklu dystrybuciji.

Istniejg Sciste regulacje okreslajgce sposob prezentacji danych,
koniecznych do opisania warto$ci odzywczej i przeznaczenia ku-
powanej karmy. Wytyczne te sg adresowane do podmiotéw odpo-
wiedzialnych za etykietowanie danego produktu i obejmujg szereg
elementéw, zaréwno podlegajgcych regulacjom prawnym, jak i do-
browolnym umowom producentéw, w ramach tzw. dobrej praktyki
producenckiej, majgcej na celu ujednolicenie informacji przekazy-
wanej konsumentom [8].

Wszystkie produkty stosowane w zywieniu zwierzat powinny
spetnia¢ specyficzne normy opracowane dla konkretnego gatunku.
W Europie, w odniesieniu do pséw i kotow, gtdwnym wzorcem jest
opracowanie pt. ,Nutritional guidelines for complete and comple-
mentary pet food for cats and dogs”, przygotowane na zlecenie Eu-
ropean Pet Food Industry Federation (FEDIAF).

Wachlarz karm petnoporcjowych dla kotéw i pséw jest zréznico-
wany pod wieloma wzgledami. Rdznice w zapotrzebowaniu pokar-
mowym sg uzaleznione przede wszystkim od wieku, budowy ciata,
poziomu aktywnosci i stanu fizjologicznego, a takze kombinacji
wymienionych cech, najczesciej zwigzanych z obecnoscig i iloscig
specyficznych sktadnikéw funkcjonalnych [9].
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Producenci karm oraz ich importerzy zwracajg baczng uwage
na wyglad tzw. panelu wystawowego, czyli pierwszej strony (frontu)
produktu. Jest to, wraz z ulotkami i innymi materiatami reklamowy-
mi, efekt pracy dziatu marketingu danego producenta. Zazwyczaj
projekt opakowania silnie podkresla obecnos¢ konkretnych sktad-
nikow, jak i pozycjonowanie produktu, co wptywa na decyzje zaku-
powe klienta na podstawie impulsu lub powtarzalnego — lojalno-
Sciowego modelu dokonywania wyboru.

Na froncie znajdujag sie podstawowe informacje w formie tek-
stowej i/lub graficznej, okreslajgce gatunek oraz kategorie bgdz
grupe zwierzat, dla ktérych przeznaczona jest karma (np. psy do-
roste). W nazwie wiasnej produktu mozna zwykle znalez¢ infor-
macje o obecnos$ci sktadnika (sktadnikéw) utozsamianego ze
~Ssmakiem”, ktéra réznicuje karmy np. w obrebie klasy jakosciowej
(np. premium). Nalezy pamietac, ze nie ma zadnego nadrzednego
systemu okreslania ,klas karm” i sg to elementy pozycjonowania
marketingowego i cenowego, ktére nie majg odzwierciedlenia w
zadnym uznanym, oficjalnym systemie oceny gotowych produk-
téw. Oswiadczenie dotyczgce deklarowanego przez producenta
sktadu jest regulowane dobrowolnym kodem umownym, podobnie
jak na etykietach produktow przeznaczonych dla ludzi i jest ele-
mentem dobrej praktyki etykietowania, np. oznaczenie ,karma
kurczak i ryz” powinno odpowiadac¢ produktowi zawierajgcemu co
najmniej 26% kurczaka i 26% ryzu; ,karma bogata w kurczaka”
oznacza >14% kurczaka; ,z kurczakiem” ma zawiera¢ co najmniej
4% kurczaka, a ,,0 smaku kurczaka” to ponizej 4% tego sktadnika
w karmie [8].

Takze na froncie opakowania moga by¢ umieszczane informa-
cje o promocjach, o nowym smaku badz o braku w sktadzie konser-
wantéw, barwnikéw czy innych sktadnikéw. Sformutowania uzyte w
panelu wystawowym majg na celu przyciggniecie uwagi klienta.
Czasem jednak moga by¢ elementem wprowadzajgcym go w btad.
Szczegolnie wazne wydaje sie zwrdcenie uwagi wybierajgcego
karme na pozostate cze$ci opakowania, zawierajace etykiete — pa-
nel informacji obowigzkowych.

Najwazniejszym zadaniem etykiety jest utatwienie nabywcy za-
kupu poprzez zapewnienie zrozumiatej, zwieztej i rzetelnej infor-
macji o charakterystyce, sktadzie i zastosowaniu karmy.

Etykiety karm suchych dla kotéw i pséw powinny zawiera¢ sze-
reg elementéw obowigzkowych [7]: nazwe produktu, gatunek, dla
ktérego przeznaczona jest karma, instrukcje prawidtowego dawko-
wania, deklaracje sktadu, informacje o obecnos$ci dodatkéw (sub-
stancje, ktoérych zawarto$¢ jest ograniczona odrebnymi przepisami
muszg obowigzkowo zosta¢ wyszczegolnione, jednak deklarowa-
nie wszystkich rodzajéw dodatkéw jest dobrowolne), ilos¢ tzw.
sktadnikéw analitycznych, dane osoby lub podmiotu odpowiedzial-
nego za etykietowanie, numer partii lub inny numer referencyjny,
mase netto (znak ,e” umieszczany dobrowolnie oznacza, ze zosta-
ta przeprowadzona kontrola wewnetrzna masy rzeczywistej oraz
aparatury pomiarowej), minimalny okres przydatnosci do spozycia
(w formacie DD/MM/RRRR), a takze numer bezptatnej linii telefo-
nicznej (lub inny srodek komunikacji), gdzie mozliwe jest uzyskanie
informacji szczego6towych dotyczgcych produktu.

Inne informacje (np. o ilosci aminokwaséw, witamin czy pier-
wiastkow $ladowych w karmie) moga by¢ dobrowolnie umieszcza-
ne na etykietach (wg zalecen dobrej praktyki FEDIAF).
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