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Ostropest plamisty (Silybum marianum L. Gaertn.) jest rośliną 
jednoroczną z rodziny astrowatych (Asteraceae), do której należą 
również ostrożeń lancetowaty (Cirsiumvulgare) i karczoch zwy-
czajny (Cynarascolymus). Ostropest plamisty wyrasta na wyso-
kość 70-170 cm, kwiaty osiągają średnicę 5 cm i charakteryzują 
się czerwono-purpurową barwą (fot.). Owocem tej rośliny jest nie-
łupka (łac. achaenium). Jest to owoc suchy, niepękający, o skó-
rzastej owocni, z pojedynczym nasieniem. Niełupki są stosunko-
wo duże – MTN (masa tysiąca nasion) wynosi 25-33 g. Okres 
wegetacji odmian uprawianych na terenie Polski trwa około 95 
dni. Termin siewu przypada w pierwszej połowie kwietnia, nato-
miast zbiór odbywa się w lipcu lub sierpniu, w zależności od wa-
runków atmosferycznych [2, 9]. Jako roślina uprawna oraz chwast 
upraw polowych, ostropest plamisty występuje w wielu krajach 
Europy, Afryki Północnej, Ameryki Północnej i Południowej, Środ-
kowej i Zachodniej Azji oraz Południowej Australii [1]. Jest to jed-
na z najstarszych i najdokładniej zbadanych roślin wykorzystywa-
nych w leczeniu chorób wątroby. Jako roślina lecznicza ostropest 
plamisty jest stosowany od ponad 2000 lat [7, 9] w żywieniu ludzi 
i zwierząt. 

Owoce ostropestu charakteryzują się wysoką zawartością 
białka ogólnego, wynoszącą 22 ±1,5% (tab. 1). Podobne wartości 
(ok. 23%) podają Khan i wsp. [8], natomiast znacznie niższy po-
ziom białka (16%) odnotowała Sadowska [10]. Aminokwasem limi-
tującym (tab. 2) jest tryptofan (0,79 g/100 g białka), a dominuje 
kwas glutaminowy (15,52 g/100 g białka). Z aminokwasów egzo-
gennych na uwagę zasługuje zawartość lizyny (4,81 g/100 g biał-
ka) oraz metioniny i cysteiny (tab. 2). Podobne wartości podaje 
Sadowska [10]. Wysoki indeks aminokwasów egzogennych (EAAI 

= 60,32) wskazuje na wysoką wartość biologiczną białka owoców 
ostropestu. Znaczna ilość tłuszczu surowego w owocach ostrope-
stu – prawie 25% (tab. 1) oraz białka ogólnego czynią go rośliną 
białkowo-tłuszczową, zbliżoną zawartością tłuszczu do nasion 
soi (20%), a pod względem poziomu białka ogólnego do lnu (23%). 
Tłuszcz owoców ostropestu plamistego cechuje się interesują-
cym składem kwasów tłuszczowych (tab. 2), wśród których domi-
nuje kwas linolowy oraz oleinowy. Podobny zakres i skład poda-
wany jest również przez innych autorów [8, 10]. Uwagę zwraca 
stosunkowo niski udział kwasów z rodziny n-3, gdyż proporcja 
kwasów n-6 do n-3 wynosi ponad 160 (tab. 2). Owoce ostropestu 
są bogatym źródłem składników mineralnych (tab. 1). Na szcze-
gólne podkreślenie zasługuje wysoka zawartość fosforu i potasu 

Fot. Kwiatostan ostropestu plamistego
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oraz wapnia, które są niezbędne w wielu przemianach komórko-
wych. Wśród mikroskładników najwięcej stwierdzono miedzi i że-
laza (odpowiednio 102 oraz 74 mg/kg). Około 90% wchłoniętego 
żelaza bierze udział w erytropoezie, a odpowiednio zbilansowana 
dieta z uwzględnieniem żelaza pozwala zapobiec anemii, zwłasz-
cza u zwierząt młodych.

Wartość energetyczna 1 kg owoców ostropestu plamistego dla 
kurcząt rzeźnych, wyliczona według wzoru: EMN = 18,03 x białko 
strawne + 38,83 x tłuszcz strawny + 17,32 x BAW strawne [11], 
wynosi 16573,6 kJ, czyli 16,57 MJ, a to się równa 3961 kcal/kg, 
przy czym współczynniki strawności przyjęto z badań własnych 
na poziomie 0,85 dla białka, 0,86 dla tłuszczu oraz 0,80 dla bez- 
azotowych związków wyciągowych (BAW).

Wartość energetyczna 1 kg owoców ostropestu plamistego dla 
tuczników, wyliczona według wzoru: EM = 0,0205 x białko straw-
ne + 0,0398 x tłuszcz strawny + 0,0173 x skrobia strawna + 0,016 
x cukry proste strawne + 0,0147 x reszta substancji organicznej 
strawnej [17], wynosi 17,86 MJ, co jest wartością zbliżoną do na-
sion lnu lub rzepaku (ok. 21 MJ/kg).

Biologicznie czynnym składnikiem ostropestu plamistego jest 
sylimaryna, której największa koncentracja występuje w owocach 
[12]. Ekstrakt z owoców ostropestu plamistego zawiera około 60% 
sylimaryny, ta natomiast składa się z zespołu flawonolignanów 
[9]. W ich skład wchodzi: sylibinina (60%), izosylibinina (5%), sili-
dianina (20%) i sylikristina (10%), z których najsilniejszym działa-
niem charakteryzuje się sylibinina [3]. W surowcu zawarte są rów-
nież fitosterole (kampesterol, beta-sitosterol, lanosterol, stigma-
sterol), niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe (NNKT), wita-
mina E, flawony (apigenina, luteolina, chrysoeriol, eriodykcjol), 
flawonole (kemferol, kwercetyna), flawanony (toksyfolina), gliko-
zydy fenolowe. Sylimaryna ma działanie antyoksydacyjne, regulu-
je absorpcję wewnątrzkomórkowego glutationu i przepuszczal-
ność błon komórkowych, zapobiega wprowadzaniu toksycznych 
substancji do hepatocytów, jest promotorem syntezy rybosomal-
nego RNA, stymuluje regenerację wątroby, jako inhibitor transfor-
macji komórek gwiaździstych wątroby w miofibroblasty odpowia-
da za proces osadzania włókien kolagenu w wątrobie [13]. Sylibi-
nina chroni komórki wątrobowe przed szkodliwym wpływem ta-
kich czynników, jak nieprawidłowa, wysoko przetworzona dieta, 
nadużywanie alkoholu, przyjmowanie leków (m.in. paracetamolu, 
acetaminofenu, piramidonu, antypiryny) lub narkotyków, długo-
trwała antybiotykoterapia, chemioterapia, choroby wątroby (wiru-
sowe zapalenie typu C, marskość, bóle, kamica, stłuszczenie), 
cukrzyca, choroby alergiczne, chloroform, eter, czterochlorek i 
dwusiarczek węgla, pestycydy, mikotoksyny (w tym toksyny z mu-
chomora sromotnikowego). W badaniach in vitro wykazano, że 
silibinina hamuje podziały komórek nowotworowych prostaty, ko-
mórek nowotworów sutka (zarówno estrogenozależnych, jak i nie-
estrogenozależnych), komórek nowotworów szyjki macicy, komó-
rek nowotworów okrężnicy oraz komórek nowotworów płuca 
(drobnokomórkowy oraz niedrobnokomórkowy). Potwierdzone 
zostało wysokie działanie ochronne sylibininy, jeśli chodzi o 
uszkodzenia skóry wywołane przez promienie UVA i UVB, od fo-
tostarzenia aż po nowotwory skóry. Sylimaryna stabilizuje struk-
turę błon komórkowych, działa żółciotwórczo, żółciopędnie, de-
toksykacyjnie, przeciwzapalnie, hepatoprotekcyjnie, lipotropowo, 
rozkurczowo, w większych dawkach rozwalniająco, rzadziej prze-
czyszczająco, reguluje pasaż treści pokarmowej. Wychwytuje 
wolne rodniki, hamuje lipoksygenazę, spowalnia tworzenie pro-
staglandyn i leukotrienów prozapalnych, redukuje peroksydację 
lipidów, wzmaga polimerazę I RNA, pobudza translację w komór-
kach wątroby, redukuje kumulację kolagenu, zapobiegając mar-
skości i zwłóknieniu wątroby, nerek i serca, redukuje ekspresję 
profibrogennej cytokiny TGF-beta, obniża stężenie cholesterolu 
we krwi, hamuje wytrącanie się blaszek miażdżycowych, zapo-
biega również wytrącaniu się złogów i kamieni żółciowych. Syli-
maryna zmniejsza reakcje autoagresji immunologicznej. 

Sylimarynę należy przyjmować doustnie, w dawce 100-200 
mg dziennie, przez okres sześciu miesięcy. Na rynku dostępna 
jest sylimaryna w drażetkach, kapsułkach oraz w płynie. Niekiedy 
jest łączona w preparatach złożonych z cynaryną, witaminami i 
ziołami o podobnym profilu działania. W niektórych krajach Euro-
py owoce i wyciągi z ostropestu plamistego zostały wpisane do 
oficjalnego rejestru leków na marskość wątroby. Pojawiają się 
również kosmetyki i leki dermatologiczne zawierające sylimarynę. 
Dostępne w Polsce preparaty handlowe z sylimaryną przedsta-
wiono w tabeli 3. Odpad przy produkcji sylimaryny (bielmo), po 
zmieleniu jest wartościowym źródłem białka (ok. 28-30%), fitoste-
roli i niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych. W bada-
niach własnych, prowadzonych w Instytucie Żywienia Zwierząt i 
Bromatologii w latach 2011-2012 stwierdzono, że zawartość syli-
maryny w przeliczeniu na sylibininę w suchej masie owoców 
ostropestu wynosi średnio 1,77%.

Ostropest plamisty może mieć szerokie zastosowanie w ży-
wieniu zwierząt i medycynie weterynaryjnej. Preparaty zawierają-
ce sylimarynę stosuje się jako uzupełnienie mieszanek paszo-
wych dla poprawy produkcyjności zwierząt lub w celach terapeu-
tycznych [14]. Grabowicz i wsp. [6] podawali krowom mlecznym 
kiszonkę z ostropestu plamistego w ilości 11,5 kg, o zwartości 
sylimaryny na poziomie 0,067%. Uzyskali pozytywny wpływ na 
aktywność niektórych enzymów wątrobowych (ALAT, AspAT) 
oraz GGTP i AP surowicy krwi krów w okresie przejściowym. Sy-

Tabela 1
Zawartość składników pokarmowych (g/kg) i mineralnych w owocach ostro-
pestu plamistego (badania własne; n=6, okres 2011-2012)

Składniki  
pokarmowe

Zawartość
Składniki  
mineralne

Zawartość

Sucha masa (g) 896,0 ±24,6 Wapń (g) 4,78 ±0,61

Popiół surowy (g) 32,0 ±3,5 Fosfor (g) 6,82 ±0,74

Białko surowe (g) 221,0 ±14,8 Sód (g) 0,41 ±0,12

Ekstrakt eterowy (g) 248,0 ±32,4 Potas (g) 9,95 ±4,15

Włókno surowe (g) 41,0 ±9,2 Żelazo (mg) 74,0 ±9,2

BAW (g) 354,0 ±18,5 Cynk (mg) 70,0 ±11,5

NDF (g) 334,7 ±21,8 Miedź (mg) 102±10,2

ADF (g) 270,1 ±15,9 Mangan (mg) 33,0 ±6,4

ADL (g) 95,6 ±2,8 Selen (mg) 0,37 ±0,11

Celuloza (g) 174,5 ±17,2 Jod (mg) 0,29 ±0,08

Hemiceluloza (g) 64,6 ±12,5 Kobalt (mg) 0,38 ±0,06

Tabela 2
Zawartość aminokwasów (g/100 g białka) oraz profil kwasów tłuszczowych 
(%) owoców ostropestu plamistego (badania własne; n=6, okres 2011-2012)

Aminokwasy
Zawartość

(g/100 g białka)
Kwasy  
tłuszczowe

Zawartość
(% sumy KT)

Asp 9,87 ±1,42 C 12:0 0,02 ±0,01

Thr 2,88 ±0,32 C 14:0 0,11 ±0,03

Ser 3,48 ±0,25 C 16:0 8,53 ±0,62

Glu 15,52 ±2,14 C 16:1 n-7 0,08 ±0,02

Pro 5,94 ±1,02 C 18:0 4,98 ±0,21

Gly 5,26 ±0,29 C 18:1 n-9 23,58 ±1,25

Ala 3,48 ±0,21 C 18:1 n-7 0,45 ±0,08

Cys 1,23 ±0,12 C 18:2 n-6 55,22 ±2,38

Val 3,15 ±0,25 C 18:3 n-3 0,15 ±0,03

Met 0,98 ±0,09 C 20:0 3,26 ±0,27

Ile 3,35 ±0,23 C 20:1 n-11 0,87 ±0,11

Leu 5,85 ±0,32 C 22:0 2,11 ±0,14

Tyr 3,15 ±0,31 C 22:4 n-3 0,19 ±0,04

Phe 4,32 ±0,27 Pozostałe 0,45 ±0,21

His 2,62 ±0,31 Razem 100,00

Lys 4,81 ±0,12 KT nasycone (SFA) 19,01 ±1,27

Arg 6,15 ±0,42 Jednonienasycone (MUFA) 24,98 ±1,85

Trp 0,79 ±0,14 Wielonienasycone (PUFA) 55,56 ±2,39

EAAI* 60,32 Proporcja n-6/n-3 162,41 ±14,52

* Indeks aminokwasów egzogennych
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limaryna znajdująca się w kiszonce spowodowała obniżenie po-
ziomu trójglicerydów w surowicy krwi, a jednocześnie nie spowo-
dowała zmian w zawartości cholesterolu i bilirubiny. W innym do-
świadczeniu przeprowadzonym na krowach mlecznych [14], w 
którym sylimaryna podawana była do wody w ilości 10 g/dzień/
sztukę, nie wykazano wpływu sylimaryny na parametry bioche-
miczne surowicy krwi ani składu mleka, jakkolwiek zwierzęta z 
grupy doświadczalnej osiągnęły szczyt laktacji o tydzień wcze-
śniej niż zwierzęta z grupy kontrolnej. Ponadto średnia wydajność 
mleka w laktacji była wyższa u krów otrzymujących dodatek syli-
maryny niż u krów żywionych bez dodatku, odpowiednio 9922,1 
±215,7 oraz 9597,8 ±225,4 kg. Pomimo wyższej wydajności 
mlecznej uzyskanej przez krowy w grupie doświadczalnej, nie od-
notowano (na podstawie oceny BCS) znacznej utraty masy ciała 
zwierząt. 

Składniki biologicznie czynne ostropestu plamistego wpływają 
nie tylko na poprawę wyników produkcyjnych i funkcjonowanie 
wątroby, ale również potwierdza się ich działanie detoksykacyjne. 
Tedesco i wsp. [15] badali możliwość obniżenia niekorzystnego 
wpływu aflatoksyny B1 zawartej w paszy dla krów. W wyniku do-
świadczenia odnotowano, że poziom aflatoksyny M1 (jest to meta-
bolit przemian aflatoksyny B1) był o 21% niższy (p<0,01) w mleku 
pozyskanym od krów z grupy doświadczalnej (dodatek sylimaryny 
w ilości 10 g/dzień/sztukę) w porównaniu do mleka od krów z gru-
py kontrolnej. Właściwości detoksykacji mikotoksyn zostały po-
twierdzone w doświadczeniu na brojlerach [16]. Brojlery pobiera-
jące paszę zanieczyszczoną aflatoksyną B1 (0,8 mg/kg paszy)  

i jednocześnie standaryzowany na zawartość sylimary-
ny ekstrakt z ostropestu plamistego osiągały takie 
same przyrosty masy ciała, jak ptaki otrzymujące mie-
szankę paszową bez kontaminacji i bez dodatku, a jed-
nocześnie był to wynik istotnie wyższy niż w grupie, w 
której pasza była zanieczyszczona mikotoksynami, a 
ptaki nie otrzymywały wyciągu z ostropestu. Identycz-
ne wyniki odnotowano odnośnie do ilości pobranej pa-
szy. Potwierdzeniem obniżenia toksyczności wtórnych 
metabolitów grzybów były również wyniki analizy ak-
tywności aminotransferazy alaninowej (ALT) w przyto-
czonym doświadczeniu. Podobny wpływ sylimaryny na 
poprawę wyników produkcyjnych zaobserwowali Ga-
weł i wsp. [5] w doświadczeniu na brojlerach i indykach. 
Końcowa masa ciała ptaków z grup doświadczalnych 
była od 1,9 do 6,6% wyższa niż z grup kontrolnych, w 
zależności od gatunku. Badania na tucznikach [4], w 
których stosowano bielmo ostropestu plamistego, w ilo-
ści 16% w mieszance PT-1 oraz 25% w mieszance PT-2, 
nie wykazały poprawy wyników produkcyjnych, jednak-
że jakość mięsa pozyskanego od świń doświadczal-
nych charakteryzowało się lepszą jakością, dzięki wyż-
szej zawartości wielonienasyconych kwasów tłuszczo-
wych (p<0,05). W badaniach na koniach [12] wykazano, 
że zastosowanie w dawce pokarmowej 0,3 kg dodatku 
bielma ostropestu plamistego (Silybum marianum) za-
miast 0,5 kg ziarna owsa nie powoduje rozchwiania ho-
meostazy ustrojowej, usprawnia metabolizm składni-
ków pokarmowych, zmniejsza uszkodzenie komórek 

oraz może przyczyniać się do zwiększonej tolerancji wysiłkowej 
i wzrostu odporności organizmu.
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Milk thistle in animal nutrition
Summary 

Silymarin, and in particular its main component silybinin, obtained from the fruit of milk thistle (Silybum marianum L. Gaertn.), are 
used for hepatoprotection in humans and can also be used as a feed additive to improve animal health and productivity. This paper 
describes the biologically active substances found in the fruit of milk thistle and discusses their usefulness in the feeding of farm 
animals. The content of basic nutrients, amino acid profile, fatty acid composition and mineral content in milk thistle were deter-
mined by chemical analysis. The metabolizable energy value for pigs and broiler chickens was calculated as well.

KEY WORDS: milk thistle, nutrients, energy value, fatty and amino acid composition

Tabela 3
Preparaty handlowe zawierające sylimarynę

Nazwa handlowa Producent
Zawartość 
 sylimaryny

Sylicynar Poznańskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A. 28,6 mg

Sylimarol Poznańskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A. 35 i 70 mg

Denoxinal Walmark 42 mg

Hepatobon Laboratorium Medycyny Naturalnej „BONIMED” 67 mg

Silimax Farmaceutyczna Spółdzielnia Pracy „FILOFARM” 70 mg

Syliverin Aflofarm Fabryka Leków Sp. z o.o. 70 mg

Livit MEPHA 70 mg

Sylitrax CMP Pharmaceuticals Sp. z o.o 70 mg

Sylivit Poznańskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A. 80 i 150 mg

Ostropest plamisty Colfarm 80 mg

Syliprom BIOFARM 80 mg

Sylicaps 100 „Herbapol” Lublin S.A. 100 mg

Sylimarynal „Herbapol” Lublin S.A. 100 mg

Sylimaron 100 Olimp Labs 100 mg

Syli Farm Invent Farm 140 mg

Sylimarynal forte „Herbapol” Lublin S.A. 150 mg

Lagosa Wörwag Pharma GmbH & Co. KG 150 mg


