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Ostropest plamisty (Silybum marianum L. Gaertn.) jest rosling
jednoroczng z rodziny astrowatych (Asteraceae), do ktoérej nalezg
réwniez ostrozen lancetowaty (Cirsiumvulgare) i karczoch zwy-
czajny (Cynarascolymus). Ostropest plamisty wyrasta na wyso-
kos$¢ 70-170 cm, kwiaty osiggajg $rednice 5 cm i charakteryzujg
sie czerwono-purpurowg barwg (fot.). Owocem tej rosliny jest nie-
tupka (tac. achaenium). Jest to owoc suchy, niepekajacy, o sko-
rzastej owocni, z pojedynczym nasieniem. Nietupki sg stosunko-
wo duze — MTN (masa tysigca nasion) wynosi 25-33 g. Okres
wegetacji odmian uprawianych na terenie Polski trwa okoto 95
dni. Termin siewu przypada w pierwszej potowie kwietnia, nato-
miast zbior odbywa sie w lipcu lub sierpniu, w zaleznosci od wa-
runkow atmosferycznych [2, 9]. Jako roslina uprawna oraz chwast
upraw polowych, ostropest plamisty wystepuje w wielu krajach
Europy, Afryki Pétnocnej, Ameryki Pétnocnej i Potudniowej, Srod-
kowej i Zachodniej Azji oraz Potudniowej Australii [1]. Jest to jed-
na z najstarszych i najdoktadniej zbadanych roslin wykorzystywa-
nych w leczeniu choréb watroby. Jako roslina lecznicza ostropest
plamisty jest stosowany od ponad 2000 lat [7, 9] w zywieniu ludzi
i zwierzat.

Owoce ostropestu charakteryzujg sie wysokg zawartoscig
biatka ogdlnego, wynoszacg 22 +1,5% (tab. 1). Podobne warto$ci
(ok. 23%) podajg Khan i wsp. [8], natomiast znacznie nizszy po-
ziom biatka (16%) odnotowata Sadowska [10]. Aminokwasem limi-
tujgcym (tab. 2) jest tryptofan (0,79 g/100 g biatka), a dominuje
kwas glutaminowy (15,52 g/100 g biatka). Z aminokwaséw egzo-
gennych na uwage zastuguje zawartosc lizyny (4,81 g/100 g biat-
ka) oraz metioniny i cysteiny (tab. 2). Podobne wartos$ci podaje
Sadowska [10]. Wysoki indeks aminokwaséw egzogennych (EAAI
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= 60,32) wskazuje na wysokg warto$¢ biologiczng biatka owocow
ostropestu. Znaczna ilo$¢ ttuszczu surowego w owocach ostrope-
stu — prawie 25% (tab. 1) oraz biatka ogdlnego czynig go rosling
biatkowo-tluszczowa, zblizong zawartoscig ttuszczu do nasion
s0i (20%), a pod wzgledem poziomu biatka ogélnego do Inu (23%).
Ttuszcz owocdw ostropestu plamistego cechuje sie interesujg-
cym sktadem kwasoéw ttuszczowych (tab. 2), wérdéd ktérych domi-
nuje kwas linolowy oraz oleinowy. Podobny zakres i sktad poda-
wany jest rowniez przez innych autoréw [8, 10]. Uwage zwraca
stosunkowo niski udziat kwasoéw z rodziny n-3, gdyz proporcja
kwasow n-6 do n-3 wynosi ponad 160 (tab. 2). Owoce ostropestu
sg bogatym zrédtem sktadnikdw mineralnych (tab. 1). Na szcze-
golne podkreslenie zastuguje wysoka zawarto$¢ fosforu i potasu
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Tabela 1

Zawartos¢ sktadnikéw pokarmowych (g/kg) i mineralnych w owocach ostro-
pestu plamistego (badania wtasne; n=6, okres 2011-2012)

Sktadniki . Sktadniki »
pokarmowe Zawartos¢ mineraine Zawartosc¢
Sucha masa (9) 896,0 +24,6 Wapn (g) 4,78 +0,61
Popiét surowy (g) 32,0 £3,5 Fosfor (g) 6,82 £0,74
Biatko surowe (g) 221,0 +14,8 Saéd (g) 0,41 £0,12
Ekstrakt eterowy (g) 248,0 £32,4 Potas (g) 9,95 +4,15
Wiékno surowe (g) 41,0 £9,2 Zelazo (mg) 74,0 £9,2
BAW (g) 354,0 18,5 Cynk (mg) 70,0 +11,5
NDF (g) 334,7 £21,8 Miedz (mg) 102+10,2
ADF (9) 270,1 £15,9 Mangan (mg) 33,06,4
ADL (g) 95,6 +2,8 Selen (mg) 0,37 +0,11
Celuloza (g) 174,5 £17,2 Jod (mg) 0,29 +0,08
Hemiceluloza (g) 64,6 12,5 Kobalt (mg) 0,38 +0,06

Tabela 2

Zawartos¢ aminokwasow (g/100 g biatka) oraz profil kwaséw tluszczowych
(%) owocoéw ostropestu plamistego (badania wtasne; n=6, okres 2011-2012)

Aminokwasy Zawarto'éé Kwasy Zawarto$¢
(9/100 g biatka)  tluszczowe (% sumy KT)
Asp 9,87 +1,42 C12:0 0,02 +0,01
Thr 2,88 +0,32 C 14:0 0,11 +0,03
Ser 3,48 £0,25 C 16:0 8,53 0,62
Glu 15,52 £2,14 C 16:1 n-7 0,08 +0,02
Pro 5,94 £1,02 C 18:0 4,98 +0,21
Gly 5,26 +0,29 C 18:1n-9 23,58 +1,25
Ala 3,48 0,21 C 18:1 n-7 0,45 +0,08
Cys 1,23 £0,12 C 18:2n-6 55,22 +2,38
Val 3,15 +0,25 C 18:3n-3 0,15 +0,03
Met 0,98 +0,09 C 20:0 3,26 0,27
lle 3,35+0,23 C 20:1 n-11 0,87 +0,11
Leu 5,85 +0,32 C 220 2,11 +£0,14
Tyr 3,15 +0,31 C 22:4 n-3 0,19 £0,04
Phe 4,32 0,27 Pozostate 0,45 +0,21
His 2,62 +0,31 Razem 100,00
Lys 4,81 £0,12 KT nasycone (SFA) 19,01 +1,27
Arg 6,15 £0,42 Jednonienasycone (MUFA) 24,98 +1,85
Trp 0,79 £0,14 Wielonienasycone (PUFA) 55,56 +2,39
EAAI* 60,32 Proporcja n-6/n-3 162,41 £14,52

* Indeks aminokwaséw egzogennych

oraz wapnia, ktoére sg niezbedne w wielu przemianach komérko-
wych. W8rod mikrosktadnikéw najwigcej stwierdzono miedzi i ze-
laza (odpowiednio 102 oraz 74 mg/kg). Okoto 90% wchtonietego
zelaza bierze udziat w erytropoezie, a odpowiednio zbilansowana
dieta z uwzglednieniem zelaza pozwala zapobiec anemii, zwtasz-
cza u zwierzgt mtodych.

Wartos$¢ energetyczna 1 kg owocédw ostropestu plamistego dla
kurczat rzeznych, wyliczona wedtug wzoru: EM, = 18,03 x biatko
strawne + 38,83 x ttuszcz strawny + 17,32 x BAW strawne [11],
wynosi 16573,6 kJ, czyli 16,57 MJ, a to sie réwna 3961 kcal/kg,
przy czym wspétczynniki strawnosci przyjeto z badan wtasnych
na poziomie 0,85 dla biatka, 0,86 dla ttuszczu oraz 0,80 dla bez-
azotowych zwigzkéw wyciggowych (BAW).

Warto$¢ energetyczna 1 kg owocow ostropestu plamistego dla
tucznikéw, wyliczona wedtug wzoru: EM = 0,0205 x biatko straw-
ne + 0,0398 x ttuszcz strawny + 0,0173 x skrobia strawna + 0,016
x cukry proste strawne + 0,0147 x reszta substancji organicznej
strawnej [17], wynosi 17,86 MJ, co jest wartoscig zblizong do na-
sion Inu lub rzepaku (ok. 21 MJ/kg).
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Biologicznie czynnym skfadnikiem ostropestu plamistego jest
sylimaryna, ktérej najwieksza koncentracja wystepuje w owocach
[12]. Ekstrakt z owocow ostropestu plamistego zawiera okoto 60%
sylimaryny, ta natomiast sktada sie z zespotu flawonolignanow
[9]. W ich skfad wchodzi: sylibinina (60%), izosylibinina (5%), sili-
dianina (20%) i sylikristina (10%), z ktérych najsilniejszym dziata-
niem charakteryzuje sie sylibinina [3]. W surowcu zawarte sg row-
niez fitosterole (kampesterol, beta-sitosterol, lanosterol, stigma-
sterol), niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), wita-
mina E, flawony (apigenina, luteolina, chrysoeriol, eriodykcjol),
flawonole (kemferol, kwercetyna), flawanony (toksyfolina), gliko-
zydy fenolowe. Sylimaryna ma dziatanie antyoksydacyjne, regulu-
je absorpcje wewnatrzkomérkowego glutationu i przepuszczal-
nos$¢ bton komérkowych, zapobiega wprowadzaniu toksycznych
substancji do hepatocytéw, jest promotorem syntezy rybosomal-
nego RNA, stymuluje regeneracje watroby, jako inhibitor transfor-
macji komérek gwiazdzistych watroby w miofibroblasty odpowia-
da za proces osadzania widkien kolagenu w watrobie [13]. Sylibi-
nina chroni komérki watrobowe przed szkodliwym wptywem ta-
kich czynnikéw, jak nieprawidtowa, wysoko przetworzona dieta,
naduzywanie alkoholu, przyjmowanie lekéw (m.in. paracetamolu,
acetaminofenu, piramidonu, antypiryny) lub narkotykéw, dtugo-
trwata antybiotykoterapia, chemioterapia, choroby watroby (wiru-
sowe zapalenie typu C, marskos$¢, bole, kamica, sttuszczenie),
cukrzyca, choroby alergiczne, chloroform, eter, czterochlorek i
dwusiarczek wegla, pestycydy, mikotoksyny (w tym toksyny z mu-
chomora sromotnikowego). W badaniach in vitro wykazano, ze
silibinina hamuje podziaty komérek nowotworowych prostaty, ko-
morek nowotwordw sutka (zaréwno estrogenozaleznych, jak i nie-
estrogenozaleznych), komoérek nowotworéw szyjki macicy, komé-
rek nowotworow okreznicy oraz komorek nowotworéw ptuca
(drobnokomoérkowy oraz niedrobnokomoérkowy). Potwierdzone
zostato wysokie dziatanie ochronne sylibininy, jesli chodzi o
uszkodzenia skéry wywotane przez promienie UVA i UVB, od fo-
tostarzenia az po nowotwory skéry. Sylimaryna stabilizuje struk-
ture bton komodrkowych, dziata zétciotworczo, zétciopednie, de-
toksykacyjnie, przeciwzapalnie, hepatoprotekcyjnie, lipotropowo,
rozkurczowo, w wiekszych dawkach rozwalniajgco, rzadziej prze-
czyszczajgco, reguluje pasaz tresci pokarmowej. Wychwytuje
wolne rodniki, hamuje lipoksygenaze, spowalnia tworzenie pro-
staglandyn i leukotriendw prozapalnych, redukuje peroksydacje
lipidow, wzmaga polimeraze | RNA, pobudza translacje w komér-
kach watroby, redukuje kumulacje kolagenu, zapobiegajgc mar-
skosci i zwtdknieniu watroby, nerek i serca, redukuje ekspresje
profibrogennej cytokiny TGF-beta, obniza stezenie cholesterolu
we krwi, hamuje wytrgcanie sie blaszek miazdzycowych, zapo-
biega réowniez wytrgcaniu sie ztogéw i kamieni zétciowych. Syli-
maryna zmniejsza reakcje autoagresji immunologiczne;.

Sylimaryne nalezy przyjmowaé¢ doustnie, w dawce 100-200
mg dziennie, przez okres szesciu miesiecy. Na rynku dostepna
jest sylimaryna w drazetkach, kapsutkach oraz w ptynie. Niekiedy
jest tgczona w preparatach ztozonych z cynaryng, witaminami i
ziotami o podobnym profilu dziatania. W niektérych krajach Euro-
py owoce i wyciggi z ostropestu plamistego zostaty wpisane do
oficjalnego rejestru lekdw na marsko$¢ watroby. Pojawiajg sie
rowniez kosmetyki i leki dermatologiczne zawierajgce sylimaryne.
Dostepne w Polsce preparaty handlowe z sylimaryng przedsta-
wiono w tabeli 3. Odpad przy produkcji sylimaryny (bielmo), po
zmieleniu jest wartosciowym zrédtem biatka (ok. 28-30%), fitoste-
roli i niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych. W bada-
niach wtasnych, prowadzonych w Instytucie Zywienia Zwierzat i
Bromatologii w latach 2011-2012 stwierdzono, ze zawarto$¢ syli-
maryny w przeliczeniu na sylibining w suchej masie owocow
ostropestu wynosi $rednio 1,77%.

Ostropest plamisty moze mie¢ szerokie zastosowanie w zy-
wieniu zwierzagt i medycynie weterynaryjnej. Preparaty zawierajg-
ce sylimaryne stosuje sie jako uzupetnienie mieszanek paszo-
wych dla poprawy produkcyjnosci zwierzat lub w celach terapeu-
tycznych [14]. Grabowicz i wsp. [6] podawali krowom mlecznym
kiszonke z ostropestu plamistego w ilosci 11,5 kg, o zwartosci
sylimaryny na poziomie 0,067%. Uzyskali pozytywny wptyw na
aktywnos$¢ niektérych enzymoéw watrobowych (ALAT, AspAT)
oraz GGTP i AP surowicy krwi kréw w okresie przejsciowym. Sy-
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Tabela 3

Preparaty handlowe zawierajgce sylimaryne

Nazwa handlowa Producent zjl\il‘ln?zratr(;éni/
Sylicynar Poznanskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” S.A. 28,6 mg
Sylimarol Poznanskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” S.A. 35170 mg
Denoxinal Walmark 42 mg
Hepatobon Laboratorium Medycyny Naturalnej ,BONIMED” 67 mg
Silimax Farmaceutyczna Spoétdzielnia Pracy ,FILOFARM” 70 mg
Syliverin Aflofarm Fabryka Lekéw Sp. z 0.0. 70 mg
Livit MEPHA 70 mg
Sylitrax CMP Pharmaceuticals Sp. z 0.0 70 mg
Sylivit Poznanskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” S.A. 801150 mg
Ostropest plamisty  Colfarm 80 mg
Syliprom BIOFARM 80 mg
Sylicaps 100 ,Herbapol” Lublin S.A. 100 mg
Sylimarynal ,Herbapol” Lublin S.A. 100 mg
Sylimaron 100 Olimp Labs 100 mg
Syli Farm Invent Farm 140 mg
Sylimarynal forte ,Herbapol” Lublin S.A. 150 mg
Lagosa Worwag Pharma GmbH & Co. KG 150 mg

i jednoczesnie standaryzowany na zawartos$¢ sylimary-
ny ekstrakt z ostropestu plamistego osiggaty takie
same przyrosty masy ciata, jak ptaki otrzymujgce mie-
szanke paszowg bez kontaminacji i bez dodatku, a jed-
noczesnie byt to wynik istotnie wyzszy niz w grupie, w
ktérej pasza byta zanieczyszczona mikotoksynami, a
ptaki nie otrzymywaty wyciggu z ostropestu. ldentycz-
ne wyniki odnotowano odnos$nie do ilosci pobranej pa-
szy. Potwierdzeniem obnizenia toksycznosci wtérnych
metabolitéw grzybdéw byty réwniez wyniki analizy ak-
tywnosci aminotransferazy alaninowej (ALT) w przyto-
czonym dos$wiadczeniu. Podobny wptyw sylimaryny na
poprawe wynikow produkcyjnych zaobserwowali Ga-
wet i wsp. [5] w doswiadczeniu na brojlerach i indykach.
Koncowa masa ciata ptakéw z grup doswiadczalnych
byta od 1,9 do 6,6% wyzsza niz z grup kontrolnych, w
zaleznos$ci od gatunku. Badania na tucznikach [4], w
ktérych stosowano bielmo ostropestu plamistego, w ilo-
$ci 16% w mieszance PT-1 oraz 25% w mieszance PT-2,
nie wykazaty poprawy wynikéw produkcyjnych, jednak-
ze jakos¢ migsa pozyskanego od swin doswiadczal-
nych charakteryzowato sie lepszg jakoscig, dzieki wyz-
szej zawartosci wielonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych (p<0,05). W badaniach na koniach [12] wykazano,
ze zastosowanie w dawce pokarmowej 0,3 kg dodatku
bielma ostropestu plamistego (Silybum marianum) za-
miast 0,5 kg ziarna owsa nie powoduje rozchwiania ho-

limaryna znajdujgca si¢ w kiszonce spowodowata obnizenie po-
ziomu trojglicerydéw w surowicy krwi, a jednoczesnie nie spowo-
dowata zmian w zawartosci cholesterolu i bilirubiny. W innym do-
Swiadczeniu przeprowadzonym na krowach mlecznych [14], w
ktérym sylimaryna podawana byta do wody w ilosci 10 g/dzien/
sztuke, nie wykazano wptywu sylimaryny na parametry bioche-
miczne surowicy krwi ani sktadu mleka, jakkolwiek zwierzeta z
grupy doswiadczalnej osiggnety szczyt laktacji o tydzieh wcze-
$niej niz zwierzeta z grupy kontrolnej. Ponadto $rednia wydajno$c¢
mleka w laktacji byta wyzsza u krow otrzymujgcych dodatek syli-
maryny niz u kréw zywionych bez dodatku, odpowiednio 9922,1
+215,7 oraz 9597,8 +225,4 kg. Pomimo wyzszej wydajnosci
mlecznej uzyskanej przez krowy w grupie doswiadczalnej, nie od-
notowano (na podstawie oceny BCS) znacznej utraty masy ciata
zwierzat.

Sktadniki biologicznie czynne ostropestu plamistego wptywajg
nie tylko na poprawe wynikéw produkcyjnych i funkcjonowanie
watroby, ale réwniez potwierdza sig ich dziatanie detoksykacyjne.
Tedesco i wsp. [15] badali mozliwos¢ obnizenia niekorzystnego
wptywu aflatoksyny B, zawartej w paszy dla krow. W wyniku do-
$wiadczenia odnotowano, ze poziom aflatoksyny M, (jest to meta-
bolit przemian aflatoksyny B,) byt 0 21% nizszy (p<0,01) w mleku
pozyskanym od kréw z grupy doswiadczalnej (dodatek sylimaryny
w ilosci 10 g/dzien/sztuke) w poréwnaniu do mleka od kréw z gru-
py kontrolnej. Wtasciwosci detoksykacji mikotoksyn zostaty po-
twierdzone w doswiadczeniu na brojlerach [16]. Brojlery pobiera-
jace pasze zanieczyszczong aflatoksyng B, (0,8 mg/kg paszy)

meostazy ustrojowej, usprawnia metabolizm sktadni-

kow pokarmowych, zmniejsza uszkodzenie komorek
oraz moze przyczynia¢ sie do zwiekszonej tolerancji wysitkowej
i wzrostu odpornosci organizmu.
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Milk thistle in animal nutrition

Summary

Silymarin, and in particular its main component silybinin, obtained from the fruit of milk thistle (Silybum marianum L. Gaertn.), are
used for hepatoprotection in humans and can also be used as a feed additive to improve animal health and productivity. This paper
describes the biologically active substances found in the fruit of milk thistle and discusses their usefulness in the feeding of farm
animals. The content of basic nutrients, amino acid profile, fatty acid composition and mineral content in milk thistle were deter-
mined by chemical analysis. The metabolizable energy value for pigs and broiler chickens was calculated as well.

KEY WORDS: milk thistle, nutrients, energy value, fatty and amino acid composition
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