Ciagza blizniacza u klaczy
— zysk czy ryzyko?
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Autorzy zajmujacy sie rozrodem koni sg zgodni, ze cigza bliznia-
cza u tego gatunku jest wysoce niepozadana. Takie stanowisko
ma swoje racjonalne uzasadnienie, gdyz z cigzg blizniaczg wigze
sie szereg zagrozen. Nalezg do nich: wysoka czestotliwos¢ poro-
nien, a co za tym idzie obnizenie ptodnosci klaczy i utrata sezonu
reprodukcyjnego, rodzenie sie stabszych i mniejszych Zrebiat niz
z cigz pojedynczych [11]. Zdarza sig, ze bliznieta rodzg sie zdefor-
mowane. Zwigzane jest to z niedostatecznym kontaktem $ciany
macicy z tozyskami ptodoéw, tzn. powierzchnia styku macicy i fo-
zysk jest za mata, aby prawidtowo odzywia¢ oba ptody. Wniosek
jest taki, ze klacz ma macice przystosowang do rozwoju tylko jed-
nego ptodu [11].

Zrebieta pochodzace z cigz blizniaczych sg zazwyczaj elimi-
nowane z hodowli, poniewaz majg wady pokroju i sg z reguty
mniejsze od swoich réwiesnikow. Jedynie 3% koni petnej krwi be-
dacych blizniakami jest kierowana do préb wyscigowych [7].

Wiekszos¢ cigz blizniaczych koni wynika z wystepowania po-
dwajnych owulacji. Mozna je podzieli¢ na owulacje synchroniczne
i asynchroniczne. Owulacje synchroniczne przebiegajg w tym sa-
mym czasie, natomiast asynchroniczne z odstepem kilku lub kil-
kudziesieciu godzin; wedtug Lietza [5] zazwyczaj w odstepach
24-godzinnych, rzadziej 48-godzinnych. Dla powstania cigzy bliz-
niaczej nie ma znaczenia czy owulacja jest synchroniczna, czy
asynchroniczna i w jakim odstepie czasu doszto do uwolnienia
komorki jajowej.

Nie stwierdzono sytuacji, zeby z jednego pecherzyka uwal-
niane byty dwie komorki jajowe lub zeby zaptodniona komérka
jajowa ulegta podziatowi [11]. Niemniej jednak opisano przypad-
ki urodzenia sie Zrebigt fenotypowo identycznych, co moze byé¢
podstawg do wysuniecia wniosku, ze pochodzity one z cigzy
jednojajowe;j.

W wielu badaniach wykazano, ze wraz z wiekiem wzrasta cze-
stotliwos$¢ poliowulacji. U klaczy 3,5-letnich wynosi ona 15%, a u
klaczy 18-22-letnich juz 35,5% [6]. Natomiast najwyzszy odsetek
podwojnych owulacji, wynoszacy 63,3%, wystepuje u klaczy
6-10-letnich [3]. W innych, wczes$niejszych badaniach przeprowa-
dzonych na 1163 jajnikach ubitych klaczy stwierdzono, ze naj-
wieksza ilos¢ poliowulacji ma miejsce pozniej, powyzej 10. roku
zycia [7]. Z kolei w badaniach Muchy i wsp. [6] na 319 klaczach, u
ktérych doszto do cigz mnogich wykazano, ze najwyzszy procent
takich cigz wystgpit u samic siedmioletnich (10,62%) i pieciolet-
nich (9,59%).

Zjawisko cigzy blizniaczej najczes$ciej wystepuje u koni pet-
nej krwi angielskiej, u ktérych jest uwazane za drugi w kolejno-
Sci, po infekcjach drég rodnych, powdéd nieptodnosci klaczy
[10]. W Polsce u tej rasy notuje sie 4,5% cigz blizniaczych [8],
a tylko 50% wszystkich zazrebionych klaczy rodzi zdrowe po-
tomstwo [7]. Wedtug Kulisy i wsp. [4] 9,2% wszystkich klaczy
zarejestrowanych w Polskiej Ksiedze Stadnej Koni Petnej Krwi
Angielskiej przeszto cigze blizniacza, jednak po zadnej z nich
nie odchowano zrebiecia. Okolski [7] podaje, ze ws$rdd ras
szlachetnych hodowanych w Polsce cigza mnoga wystepuje
u 0,8% koni czystej krwi arabskiej, 1,6% koni matopolskich
i 3,3% koni petnej krwi angielskiej. Ciagze mnogie stosunkowo
czesto zdarzajg sie u koni zimnokrwistych, rzadko u koni ras
prymitywnych. Zanotowano jeden taki przypadek na 279 kla-
czy stajennych konika polskiego hodowanych w Popielnie, na-
tomiast wsrdéd populacji zyjgcej na wolnosci nie stwierdzono
cigz blizniaczych [8]. W Ksiegach Stadnych Koni Huculskich,
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w ktérych jest zapisanych 166 klaczy, nie zarejestrowano cigz
mnogich [9].

Wyniki badan przeprowadzonych przez Kulisg i wsp. [4] na
koniach petnej krwi angielskiej przedstawiono na rysunku.
Stwierdzono, ze wiekszos$¢ cigz blizniaczych wystapita u klaczy,
ktére w poprzednim roku miaty potomstwo. Czestotliwos¢ wy-
stepowania cigz blizniaczych u pierwiastek wynosita 3,4%, u
klaczy jatowych 29,1%, a u klaczy ktére poronity w poprzednim
roku 11,1%.
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Rozwdj cigzy u klaczy (niezaleznie od tego czy jest to cigza
pojedyncza, czy mnoga) mozna podzieli¢ na trzy podstawowe
etapy. Pierwszy etap zaczyna sie po zaptodnieniu komorek ja-
jowych. Po 6 dniach trafiajg one do macicy i do 16. dnia swo-
bodnie sie w niej przemieszczajg. 16. dnia nastepuje umiejsco-
wienie sie pecherzykéw zarodkowych w rogach macicy. W
przypadku cigzy blizniaczej pecherzyki mogg zagniezdzi¢ sie w
tym samym lub w dwdch réznych rogach. W 66-70% cigz bliz-
niaczych umiejscawiajg sie w jednym rogu macicy [11]. Wedtug
Sysy [9], przy wystgpieniu poliowulacji naturalna eliminacja jed-
nego lub obu zarodkéw moze mie¢ miejsce juz miedzy 7. a 11.
dniem po owulac;ji.

Drugi etap trwa od 16. do 35. dnia cigzy. W tym okresie do-
chodzi do znacznej redukcji jednego z zarodkéw. Uwaza sie, ze
do 33. dnia cigzy redukcji do cigzy pojedynczej ulega ok. 75%
cigz blizniaczych [5]. Niemniej jednak redukcja ta jest zblizona do
strat zarodkowych majgcych miejsce w tym samym czasie w cia-
zy pojedynczej. W tym okresie, gdy cigza zostata zdiagnozowa-
na jako blizniacza do 16. dnia, redukcja jednego zarodka siega
60% i ma to miejsce do 20. dnia cigzy [11]. Istnieje zaleznos¢
pomiedzy umiejscowieniem zarodkdw w macicy a ich redukcja.
Znacznie czesciej resorpcji ulega jeden z zarodkéw, gdy oba
znajdujg sie w jednym rogu macicy; dotyczy to 50% przypadkdw.
Nie wiadomo do konca, gdzie szuka¢ przyczyny takiego stanu,
ale najprawdopodobniej jest to zwigzane z tzw. deprivation hypo-
thesis, zgodnie z ktérag, gdy zarodki do siebie przylegajg jeden z
nich ma mniejszg powierzchnie styku ze $ciang macicy, jest go-
rzej odzywiany i obumiera. Szczegdlnie czesto ma to miejsce
gdy zarodki sg réznej wielkosci, co wystepuje, gdy doszto do
owulacji asynchronicznej. Oznacza to, ze szansa na naturalng
redukcje jest wieksza w przypadku owulacji asynchronicznej niz
owulacji synchroniczne;j.

Trzeci etap zaczyna sie od 35. dnia cigzy, gdy dochodzi do
implantacji zarodka w Scianie macicy i wytworzenia sie kubkéw
endometrialnych. Wielu autoréw uwaza, ze od 40. dnia mozna
mowié o poczatku okresu ptodowego. Od 35. dnia cigzy bliznia-
czej losy ptodow mogg sie réznie ksztattowac. Do poronienia pto-
déw dochodzi w 63-73% przypadkéw, w 6-21% jedno ze Zrebiagt
urodzi sie zywe, a drugie zostanie zmumifikowane w trakcie trwa-
nia cigzy, natomiast w 14,5-30% przypadkéw oba zrebieta urodzg
sie zywe [2]. Wedtug badan przeprowadzonych przez Muche i
wsp. [6] na 386 cigz blizniaczych 75,65% skonczyto sie poronie-
niem, do urodzenia martwych zrebiagt doszto w 11,4% przypad-
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kow, natomiast w 4,92% jedno ze zrebiagt urodzito si¢ zywe. W
5,18% przypadkoéw doszto do narodzin dwdch stabych zrebigt, a
jedynie 2,85% cigz mnogich zakonczyto sie¢ urodzeniem zdro-
wych zrebiat.

Obecnie do diagnozowania cigzy u klaczy powszechnie stosu-
je sie badanie ultrasonograficzne przez prostnice. Metoda ta po-
zwala na wykrycie cigzy juz w 9-10 dni po zaptodnieniu, jednak
przyjete jest przeprowadzanie badania w 14-16 dni po ostatnim
skoku ogiera lub inseminacji. W przypadku cigzy mnogiej prze-
prowadzenie badania przed 14. dniem jest nieskuteczne, szcze-
golnie gdy doszto do owulacji asynchronicznej [11]. Obraz USG
mogacy $wiadczy¢ o obecnosci cigzy jawi sie jako czarny, okrg-
gty pecherzyk zarodkowy [12]. Aby dowiedzie¢ sie czy mamy do
czynienia z cigzg pojedynczg, czy mnogg nalezy doktadnie zba-
dac nie tylko rogi, ale takze trzon macicy, poniewaz do 16. dnia
pecherzyki mogg swobodnie migrowac po macicy z jednego rogu
do drugiego.

Czeste problemy z prawidtowg diagnostykg cigzy blizniaczej
wynikajg z obecnosci cyst w Scianie macicy, ktére sg bardzo po-
dobne do pecherzyka zarodkowego, szczegodlnie gdy wystepuja
pojedynczo [1]. Trudnosci z prawidtowym rozpoznaniem cigzy
mnogiej mogg sie pojawiac, gdy dwa pecherzyki $cisle do siebie
przylegaja i na obrazie monitora wyglgdajg jak jeden pecherzyk.
Réwniez niestaranne przeszukanie macicy jest powodem nie
zdiagnozowania cigzy blizniaczej. Od 20. do 40. dnia cigza bliz-
niacza jest tatwa do rozpoznania. Nie ma koniecznosci korzysta-
nia z USG, badanie mozna przeprowadzi¢ palpacyjnie (manual-
nie) per rectum. Od 40. dnia cigzy odréznienie cigzy pojedynczej
od mnogiej jest trudne. Jedynie badanie ultrasonograficzne spe-
cjalng sondg przez powtoki brzuszne pozwala na prawidtowa dia-
gnostyke [11].

Podstawowg metodg zapobiegania cigzy blizniaczej jest ultra-
sonograficzne badanie samicy podczas rui na obecno$¢ kilku jed-
noczesnie rozwijajgcych sie pecherzykéw jajnikowych. Zdaniem
Muchy i wsp. [6] klacz nalezy odsung¢ od rozrodu tylko wtedy, gdy
wczesniej wystgpita u niej cigza mnoga, bo nawet jesli wystepuje
poliowulacja i kilka pecherzykéw zostanie zaptodnionych, wigk-
sz0s$¢ z nich zostanie zresorbowana. Autorzy ci podkreslajg ko-
niecznos¢ monitorowania postepujgcej cigzy w pierwszym okre-
sie jej trwania. Natomiast Kulisa i wsp. [4] uwazajg, ze nalezy
unika¢ krycia klaczy, jezeli zaobserwowano u niej owulacje mno-
ga. Jesli pecherzyk zarodkowy nie ulegt naturalnej redukcji nale-
zy go usunac, najlepiej w 15.-18. dniu cigzy. Natomiast wedtug
Witkowskiego [11] zabieg ten nalezy przeprowadzaé migedzy 12. a
23. dniem cigzy. Polega on na manualnym zgnieceniu jednego
pecherzyka zarodkowego. Wykonanie zabiegu moze by¢ utrud-
nione, jesli pecherzyki znajdujg sie blisko siebie w jednym rogu
macicy. Mozna wtedy sprébowa¢ mechanicznie je rozdzieli¢, a
nastepnie zgnies¢ jeden z nich; gdy doszto do owulacji asynchro-
nicznej zazwyczaj usuwa sie mniejszy pecherzyk. Ta forma usu-
wania jednego pecherzyka znajduje zastosowanie do 27. dnia
cigzy. W pozniejszym okresie pecherzyk jest zbyt duzy, zgniece-
nie go prowadzi do wydostania sie duzych ilosci ptynu, ktéry do-
stajgc sie do macicy zmienia jej Srodowisko i moze spowodowac
obumarcie drugiego zarodka.

W poczagtkowej fazie cigzy mozna poda¢ domiesniowo pro-
staglandyne PGF2a, ktéra prowadzi do poronienia obu zarod-
kéow. Ta metoda ma szczegdlne zastosowanie na poczagtku
sezonu rozrodczego, kiedy klacz moze wej$¢ w kolejng ruje,
zosta¢ pokryta i zajs¢ w kolejng cigze. Nalezy jednak pamie-
tac¢, ze podanie prostaglandyny po 40. dniu cigzy cho¢ spowo-
duje poronienie ptodow, to objawy kolejnej rui wystgpig na tyle
pozno, ze krycie podczas tego samego sezonu nie bedzie juz
mozliwe [5].

W celu usuniecia jednego zarodka w pdzniejszym okresie
cigzy mozna zastosowac drastyczne gtodzenie klaczy przez kil-
ka tygodni, co jednak prowadzi do obnizenia poziomu progeste-
ronu i moze skutkowaé obumarciem obu zarodkéw. W zwigzku
z tym obecnie metoda ta nie jest stosowana [11]. Do innych me-
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tod usuwania jednego z ptodoéw naleza: dosercowa iniekcja KClI
lub NaCl, aspiracja wéd ptodowych, a takze iniekcja penicyliny
prokainowej do jam ciata ptodu. Wymienione metody mozna
stosowac od 30. do 90. dnia cigzy, wymagajg one jednak wyko-
rzystania ultrasonografu z torem wizyjnym, co znacznie zwiek-
sza koszty pozyskania zrebiecia [11]. Witkowski [11] podaje
jeszcze jedng metode, stosowang w drugiej potowie cigzy. Po-
lega ona na podaniu egzogennego progesteronu, co prowadzi
do urodzenia sie jednego zdrowego osobnika, drugi natomiast
obumiera, zostaje zmumifikowany i wydalony w trakcie akcji po-
rodowe;j.

U koni podczas cigzy rozwija sie tozysko nabtonkowo-ko-
smowkowe (nieinwazyjne), rozproszone. W przypadku cigzy
mnogiej kazdy z ptodéw ma swoje tozysko, jednak moze docho-
dzi¢ do tworzenia sie potgczen naczyniowych miedzy nimi.
Prawdopodobienstwo powstania anastomoz zalezy od lokaliza-
cji ptodow w macicy. Jesli ptody znajdujg sie w jednym rogu, w
100% przypadkoéw dochodzi do fuzji naczyn, natomiast jesli pto-
dy rozwijajg sie w dwdch rogach, to anastomozy tworzg sie z
czestotliwoscig 67% [9]. Potgczenia naczyniowe miedzy tozy-
skami ptodow prowadza do mieszania sie ich krwi, przez co u
zwierzat tych wystepujg dwie linie komérkowe o roznych zatoze-
niach genetycznych. U czesci ptodéw potgczonych anastomoza-
mi obserwuje sie chimeryzm erytrocytarny, polegajgcy na wy-
mianie macierzystych komorek erytrocytow. U 14 z 22 badanych
ptodéw blizniaczych potgczonych tozyskami wykazano potgcze-
nia naczyniowe, a wsréd nich wymiana macierzystych komorek
erytrocytow miata miejsce w 44% przypadkow. Jednak tylko u
jednej pary bliznigt w okresie postnatalnym stwierdzono obec-
nos$¢ dwoch populacji limfocytow, czyli chimeryzm limfocytarny
[9]. W Polsce podejmowane sg badania nad kariotypem koni
urodzonych z cigzy blizniaczej r6znopitciowej. Szczegdlnie inte-
resujgce sg badania nad wystepowaniem zjawiska frymartyni-
zmu, charakterystycznego dla bydta. Dotychczas ws$rdd klaczy
urodzonych z cigzy blizniaczej réznopiciowej nie zaobserwowa-
no zaburzeh w uktadzie rozrodczym, nawet jesli w czasie cigzy
doszto do potgczen naczyniowych miedzy tozyskami i samice te
byty kierowane do rozrodu. Niemniej jednak przypadki wystepo-
wania chimeryzmu klaczy w Polsce zostaty rozpoznane u klaczy
okreslanych jako nieptodne [9]. Brak potwierdzenia wystepowa-
nia zespotu frymartynizmu u klaczy moze wynikac ze specyfiki
rozwoju embrionalnego u tego gatunku. U koni etap zagniezdza-
nia sie zarodka jest opozniony i trwa dtuzej niz u innych zwierzat
gospodarskich. Moze z tego wynika¢, ze rozwijajace sig¢ w tym
czasie zawigzki gonad nie ulegajg zaburzeniom w swojej deter-
minacji ptciowej. Tworzenie sie potgczen miedzy blizniakami, a
co za tym idzie czeste mieszanie sie ich krwi, moze odbywac sie
w okresie, gdy wpltywy blizniaka nie zagrazajg juz prawidtowe-
mu rozwojowi uktadu rozrodczego [9].

Klacze sg w stanie wydac¢ na swiat z jednej cigzy wiecej niz
jedno mtode, ale wcigz wigze sie to z wieloma komplikacjami i jest
niepozgdane. Cigza mnoga u koni prowadzi najczesciej do obu-
marcia zarodkow, ptodow lub nowo narodzonych zrebigt, lub tez
zrebieta z niej urodzone sg stabe i eliminowane z hodowli. Dziata-
nia hodowcy powinny polega¢ na niedopuszczeniu do rozwiniecia
sie cigzy blizniaczej u koni. Zastosowanie odpowiednich metod
diagnostycznych umozliwia podjecie decyzji o przerwaniu rozwi-
jajacej sie ryzykownej cigzy.
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