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Rys. 2. Zdawalnos$¢ egzamindéw przez psy poszczegoélnych ras

owczarkow niemieckich. Najmniejszg popularnoscig wsréd la-
bradoréw i owczarkéw niemieckich cieszyt sie egzamin na psa
gruzowiskowego klasy |. Pozytywny wynik uzyskato w nim 7 la-
bradoréw (na 21 przystepujacych) i tylko jeden owczarek nie-
miecki (na 7 przystepujacych). Wsréd psow rasy border colie
tylko 4 zdobyty licencje psa gruzowiskowego klasy O (rys. 2).

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze najliczniej reprezento-
wanymi rasami wérod pséw przystepujacych do egzaminéw w
2014 roku byty: labrador retriver, owczarek niemiecki i border
colie. Sg to rasy najczesciej szkolone do pracy w ratownictwie,
co moze oznaczadé, ze w opinii przewodnikow sg rasami najbar-
dziej predysponowanymi do tego rodzaju pracy.

Wieksza ilos¢ pséw przystepowata do egzamindw specjal-
nosci terenowej niz gruzowiskowej i na tych egzaminach zano-
towano wyzszg zdawalnos¢. Taki rozktad moze wynika¢ ze
specyfiki szkolenia. Cwiczenia na gruzowiskach wymagaja
dostepu do odpowiednich miejsc, sprzetu i niekiedy rowniez
specjalnego przeszkolenia przewodnikéw. Psy gruzowiskowe
pracujg na zdecydowanie odmiennym podtozu niz psy tereno-
we. Muszg zosta¢ przygotowane do poruszania sie po gruzo-
wiskach, do ktérych czesto przewodnicy majg ograniczony
dostep.

Sposrod 288 psow, ktore w 2014 roku przystapity do egzami-
now terenowych i gruzowiskowych, pozytywny wynik egzaminu
uzyskato 171 psow (59%). Wysoki poziom egzaminéw utwier-
dza w przekonaniu, ze ratowaniem ludzkiego zycia zajmujq sie
najlepiej wyszkolone psy.

Literatura: 1. Gérowski A. (online) — Pies ratowniczy na otwarte prze-
strzenie. http://psy-ratownicze.eu/dzial.php?id=9&art=58 2. Kuzniewicz
J., 2010 — Przeglad Hodowlany 8, 31-33. 3. Layton J. (online) — How
Search-and-rescue Dogs Work? http://animals.howstuffworks.com/ani-
mal-facts/sar-dog1.htm. 4. Miedzynarodowe Regulaminy Egzamindéw
Psoéw Ratowniczych FCI i IRO (online). http://www.zkwp-szkolenia.pl/
index.php/psy-ratownicze/regulaminy 5. O’Connor M., 2000 — Wor-
king like dogs. Frontier Magazine 1. 6. Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 13 grudnia 2012 w sprawie zwierzat wykorzysty-
wanych w akcjach ratowniczych (Dz.U. 2012 poz. 1444). 7. Wojtas J.,
2014 — Rola psoéw w ratownictwie. Praca magisterska. Uniwersytet Przy-
rodniczy w Lublinie. 8. Ziembinska A., 2012 — Psy lawinowe. Magazyn
kynologiczny 12.

Analysis of the work of rescue dogs based on examination results
Summary
Rescue dogs find people buried under rubble or avalanches or lost in open areas. Their role in saving human life is invaluable. In
order for a dog to work as a search and rescue dog, its skills must be periodically reviewed. The aim of the study was to analyse
the results achieved by rescue dogs in exams, broken down by breed. The material consisted of data from examination protocols
from the year 2014, obtained from the Search and Rescue Group Training Division (WSSGR) in Nowy Sacz. It was found that
the most highly represented breeds among dogs undergoing examinations in 2014 were the Labrador Retriever (43%), German
Shepherd (16%) and Border Collie (13%). More dogs underwent air-scenting exams (63%) than disaster exams (37%), which is
due to the specificity and difficulties of training dogs to work on rubble. Air-scenting exams were also characterized by a higher

success rate (positive results for 67% of exams).

KEY WORDS: search and rescue dog, air-scenting exam, disaster exam

Rola zoofizjoterapii w
profilaktyce i leczeniu zwierzat

Ewa Jastrzebska, Katarzyna Wolinska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Zoofizjoterapia (fizjoterapia weterynaryjna, rehabilitacja fi-
zyczna) to dziedzina z pograniczna nauk weterynaryjnych [19,
21], ktéra ma ogromna perspektywe rozwoju w naszym kraju.
W Stanach Zjednoczonych jest znana od lat osiemdziesiatych
XX wieku i uznawana przez lekarzy weterynarii [21]. Warto
propagowac te forme terapii zwierzat oraz uswiadamia¢ wta-
Scicielom, hodowcom oraz lekarzom weterynarii, aby trakto-
wali jg jako metode zapobiegajacg kontuzjom, wspomagajacq
leczenie lub nawet bedaca terapig alternatywnag [8, 11, 17, 19,
21,22, 31].

Rehabilitacja fizyczna zwierzat to pole dziatan, w ktorym wy-
korzystywane sg rézne metody lecznicze [11, 13, 17, 19, 21]:
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* kinezyterapia, czyli terapia ruchem, wykorzystujaca ¢wi-
czenia czynne i bierne;

« fizykoterapia — duzy obszar dziatan wykorzystujacy w tera-
pii czynniki fizyczne, np. $wiatto lasera, pole magnetyczne, prad
elektryczny, wode;

« techniki manualne — w tej grupie wyrdznia sie m.in. aku-
punkture, masaz i chiropraktyke.

Wedtug Millisa i wsp. [21] oraz Kaniewskiej [17], pomyst za-
stosowania zabiegow rehabilitacyjnych u zwierzat nie jest nowy,
gdyz wiele schematéw postepowania leczniczego u ludzi opra-
cowano na podstawie modeli zwierzgcych — to na nich prowa-
dzono pierwsze badania. Obecne schematy postepowania
leczniczego opracowane na potrzeby ludzi sg dostosowywane i
wykorzystywane w rehabilitacji zwierzat. Czes$¢ technik zoofi-
zjoterapeutycznych wywodzi sie z medycyny ludzkiej stosowa-
nej od dawna w krajach azjatyckich, np. masaz lub akupunktura
[1]. Jednak czes¢ zabiegow fizykalnych (np. hydroterapia) oraz
masaz (biczami wodnymi, wiechciem stomy) stosowano na ko-
niach utrzymywanych na ziemiach polskich juz w okresie przed-
wojennym, a ich wykonywaniem zajmowali sie lekarze wywo-
dzacy sie z Iwowskiej szkoty weterynaryjnej.

Wiele jest przyczyn niecheci do stosowania zoofizjoterapii,
za podstawowa nalezy jednak uzna¢ brak rzetelnych informac;ji
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Fot. 1. Zabieg laseroterapii z wykorzystaniem sondy podczerwonej (fot.
E. Jastrzgbska)

o zaletach jej wykorzystania [19]. Brak wiedzy jest bowiem pod-
stawowym ograniczeniem stosowania wielu metod leczenia
zwierzat i ludzi.

Zalety stosowania zoofizjoterapii sg ogromne: jest ona cato-
Sciowym spojrzeniem na pacjenta, technikg nieinwazyjna, dzia-
tajacq czesto bezposrednio na chorg tkanke, bez udziatu sub-
stancji chemicznych (wyjatek stanowi sonoterapia), nie wymaga
duzych naktadéw finansowych, w poréwnaniu do tradycyjnych
metod leczenia, stosuje sie jg jako metode prewencyjng, chronig-
cq przed urazami oraz moze by¢ stosowana w zyciu codziennym,
takze przy zaangazowaniu i udziale wtasciciela zwierzecia.

W medycynie ludzkiej fizjoterapia stosowana jest od dawna, a
jej zalety nie podlegajq dyskusji. Wykorzystuje sie ja w réznych
dziedzinach, m.in. ortopedii, neurologii, kardiologii, urologii, gine-
kologii, geriatrii. W weterynarii skutecznie stosowana jest gtéwnie
w ortopedii, neurologii i dermatologii [19, 30], ale jej mozliwosci
sg duzo wigksze. W przypadku pacjentow, jakimi sg zwierzeta,
zabiegom zoofizjoterapii poddawani powinni by¢: sportowcy w
treningu (np. psy i konie), pacjenci po urazach, przed planowany-
mi zabiegami chirurgicznymi, ale takze osobniki leczone z nad-
wagi i otytosci oraz pacjenci geriatryczni [6, 7, 18, 32, 35].

Efektow terapii, jakich mozemy sie spodziewac, jest wiele i
wskazujg one na duzg wszechstronnos¢ zastosowania [4, 5, 6,
7,8,9, 13, 14, 15, 17, 21, 23, 25, 28, 29, 32, 33, 35]:

* zmniejszenie bolu;

* zmniejszenie stanu zapalnego;

* redukcja obrzekéw;

* przyspieszenie gojenia ran;

* regeneracja czesciowo uszkodzonych nerwéw obwodowych;

 zapobieganie i likwidacja zanikdw mig$niowych;

« zapobieganie degeneraciji kosci, chrzastki, wiezadet i Sciegien;

* ograniczanie choréb nerwowych i mig$niowych;

* zmniejszenie przykurczy migsniowych;

» stymulacja obwodowego uktadu nerwowego (réwniez ukta-
du autonomicznego, np. zwiekszenie perystaltyki jelit poprzez
masaz);

Fot. 2. Zabieg z uzyciem gltowicy ultradzwiekowej do redukcji b6lu mig-
$nia najdtuzszego (fot. E. Jastrzebska)
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* poprawa komfortu ogdlnego i mozliwosci ruchowych pacjenta;

* poprawa ogolnego samopoczucia chorego poprzez zacho-
wanie jego mozliwosci krgzeniowo-oddechowych i odpornosci
na zmeczenie.

W Stanach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodniej, ktore
przodujg w wykorzystaniu fizjoterapii w medycynie weterynaryj-
nej, w ostatnim dziesiecioleciu wzrosto zapotrzebowanie na
tego rodzaju ustugi. Wymusito to podjecie wielu badan, w kto-
rych potwierdzono skutecznosc¢ stosowania terapii. Na ich pod-
stawie, np. w USA, zostaty opracowane przewodniki dostarcza-
jace informacji na temat stosowanych terapii, a liczne organiza-
cje zajmujace sie leczeniem zwierzat zjednoczyty sie by promo-
wac zoofizjoterapie w profilaktyce i leczeniu [21, 31, 33]. Dato to
wymierny efekt we wspotpracy miedzy lekarzami weterynarii i
zoofizjoterapeutami, czego zdecydowanie brakuje w Polsce. Za
naszg zachodnig granica, na zdecydowanie wiekszg skale niz w
Polsce, prowadzi sie badania z zakresu wykorzystania metod
fizjoterapeutycznych w leczeniu réznych gatunkéw zwierzat, or-
ganizowane sg szkolenia i konferencje, a tym samym skutecz-
niej leczy sie zwierzeta. Do tego niezbedne jest odpowiednie
ksztatcenie, wymiana doswiadczen oraz $cista wspotpraca réz-
nych organizacji. Profesjonalnie zoofizjoterapia stosowana jest
w Australii, Nowej Zelandii, Wielkiej Brytanii, Finlandii, Szwecji,
Holandii, w Niemczech, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych [21].

Z zatozenia fizjoterapia weterynaryjna dotyczy pacjenta, ja-
kim jest zwierze. Dlatego, by mogto dojs¢ do terapii, niezbedna
jest relacja: witasciciel zwierzecia (zwierze — pacjent) — lekarz
weterynarii — zoofizjoterapeuta. Taka trojpoziomowa relacja jest
trudna i wymaga od kazdej ze stron checi wspotdziatania, co w
rzeczywistosci czesto okazuje sie murem nie do przebicia. Nie-
zbednym minimum we wtadciwym wspodtdziataniu jest wiedza,
bez ktérej zoofizjoterapeuta nie moze zaproponowac¢ swoich
ustug pacjentowi. Tej wiedzy nalezy oczekiwac od lekarzy wete-
rynarii, ktérzy zaproponujg wtascicielowi zwierzecia skorzysta-
nie z ustug terapeuty [10, 21]. Z kolei terapeuta w ogromnej mie-
rze opiera sie na diagnozie postawionej przez lekarza i w poro-
zumieniu z nim prowadzi schemat leczenia. Natomiast osta-
tecznie to witasciciel pacjenta decyduje, czy ma mozliwosci i
checi poddania zabiegom fizjoterapeutycznym swojego pupila i
jesli ten uktad zadziata, zoofizjoterapia ma szanse sie rozpo-
cza¢. Autorki tego artykutu z wtasnego doswiadczenia wiedza,
iz wtasciciel, ktéry na sobie do$wiadczyt pozytywnego oddzia-
tywania metod fizjoterapeutycznych chetniej zdecyduje sie na
zastosowanie odpowiednich zabiegéw na swoim zwierzeciu.

Efekty terapii nie zawsze sg spektakularne i szybkie jak far-
makoterapia czy chirurgia, czasem potrzeba wielu powtorzen
by uzyska¢ zamierzony cel. Skutecznos¢ terapii zalezy bowiem
od wielu czynnikéw [11, 17, 19]:

— indywidualnej reakcji organizmu pacjenta na zastosowang
terapie;

— dobrze postawionej diagnozy, bez ktérej nie mozna oczeki-
wac pozadanych rezultatow leczenia. Zoofizjoterapeuta powi-
nien takze sam zbada¢ pacjenta, by moéc pdzniej obserwowaé
postepy terapii. Niezbedne do tego jest rowniez prowadzenie
wiasciwej dokumentaciji;

—momentu rozpoczecia leczenia. Jezeli do zoofizjoterapeuty
pacjent trafia w czasie, gdy inne metody zawodza lub brak po-
mystu na kolejne terapie tradycyjne, terapia bedzie trwata diu-
zej, a jej efekty nie muszg by¢ zadowalajgce. Dlatego najlep-
szym rozwigzaniem jest Scista wspotpraca lekarza weterynarii
z terapeutg od poczatku procesu leczenia pacjenta, a w przy-
padku planowych zabiegéw chirurgicznych — na dtugo przed
nimi. Proces rehabilitacji zwierzecia bedzie przebiegat szybciej,
szczegolnie po zaplanowanych operacjach, gdy pacjent bedzie
odpowiednio do nich przygotowany;

— wiasciwie przeprowadzonego zabiegu chirurgicznego, jesli
taki byt niezbedny;

— odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia zoofizjoterapeuty.
Musi to by¢ bowiem osoba posiadajaca wiedze o fizjoterapii
wzbogacong medycyng weterynaryjng. Takg osobg jest odpo-
wiednio wykwalifikowany zoofizjoterapeuta, ktory uzyskujac za-
wod na podstawie kompetencji zawodowych przygotowanych
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Fot. 3. Stretching konczyny piersiowej konia (fot. E. Jastrzebska)

przez srodowisko branzowe i zatwierdzonych przez Minister-
stwo Pracy i Polityki Spotecznej bedzie mogt zajmowac sie fi-
zjoterapig weterynaryjna.

Praca zoofizjoterapeuty bywa trudna, gdyz pacjentem jest
zwierze, ktérego zachowanie bywa czesto nieprzewidywalne.
Niezbedna jest znajomo$¢ behawioru leczonych gatunkow
zwierzat, by moéc odczytywac przekazywane przez pacjenta sy-
gnaty i w pore na nie reagowac [16, 20, 21, 24, 26, 27, 30]. Naj-
lepiej, jesli zabiegi bedg akceptowane przez zwierze, jednak na
to nie zawsze mozna liczy¢. Strach, bdl i inne nieprzyjemne do-
znania bedg ograniczaty zaufanie zwierzecia w stosunku do
terapeuty, dlatego terapie trzeba rozpoczg¢ od nawigzania kon-
taktu z pacjentem, hojnie nagradzajgc kazde wiasciwe zacho-
wanie [2, 3, 34]. W czasie choroby lub stresu dobrostan zwie-
rzecia jest zaburzony, trudno wiec oczekiwaé od niego petnej
akceptacji naszych czynnosci [12, 25]. Jednak, gdy zwierze
poczuje ulge w bolu lub przyjemne doznania, np. wynikajace z
masazu, terapia stanie sie bezpieczna dla obu stron.

W profilaktyce i leczeniu zwierzat nie mozna zapominac o
prawidtowym zywieniu, wtasciwie prowadzonym treningu, od-
powiednim obcigzeniu podczas zawoddw, pracy wiasciciela
(np. jezdzca, luzaka), obstudze (np. pracownik stajenny), stoso-
wanym sprzecie (np. jezdzieckim) oraz zabiegach pielegnacyj-
nych niezbednych dla zdrowia zwierzecia (szczepienia, odroba-
czanie, zabiegi stomatologiczne, kowalskie itp.) [8, 24, 30].

Wieksza swiadomos$¢ wiascicieli, ktorzy z wtasnej inicjatywy
prébujg szuka¢ réznych metod rehabilitacji swoich zwierzat,

motywuje lekarzy weterynarii do poszukiwania innych, niz na
przyktad farmakologiczne, metod leczenia [10]. To wtasnie dzie-
ki Swiadomym wiascicielom zwierzat jest szansa na rozwdj zoo-
fizjoterapii w Polsce. Skoro z powiedzeniem stosuje sie fizjote-
rapie w leczeniu ludzi, dlaczego miataby ona nie da¢ pozytyw-
nych rezultatoéw w terapii zwierzat amatorskich, towarzyszacych
lub nawet gospodarskich? Dajmy szanse swoim zwierzetom na
poprawe jakosci ich zycia, poprzez wprowadzenie zoofizjotera-
pii, jako metody profilaktyki zdrowotnej i leczenia wystepuja-
cych juz schorzen.
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Z dziatalnosci
Poznanskiego Kota PTZ

Zbigniew Sobek

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

W ubiegtym roku Zarzad Poznanskiego Kota PTZ zadecydowat o
ogtoszeniu nowego konkursu — Konkursu na najlepsza prace in-
zynierska z zakresu nauk zootechnicznych. Regulamin konkursu
zamieszczony zostat na stronie Kota: http://www.up.poznan.pl/
ptz/. Po uzgodnieniu z Zarzadem Gtéwnym PTZ postanowiono,
ze | edycja konkursu bedzie regionalna, traktowana jako pilotazo-
wa dla ewentualnego rozszerzenia konkursu na caty kraj. Dlate-
go informacja o konkursie zostata rozpowszechniona i ograniczo-
na wytgcznie do Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
Funkcje Przewodniczacego Komisji Konkursowej Zarzad Po-
znanskiego Kota PTZ powierzyt prof. dr. hab. Wiodzimierzowi

32

Nowakowi. Na konkurs zgtoszono 6 prac. Komisja Konkursowa
uznata, ze wszystkie prace spetniajg warunki formalne okreslo-
ne w regulaminie. Komisja zadecydowata jednak o przyznaniu
tylko jednej nagrody i jednego wyrdznienia.

Nagrode zdobyta inz. Julianna Dudzinska za prace ,Paramer-
ty hematologiczne i biochemiczne krwi jako wskazniki zdrowot-
nosci i produkcyjnosci drobiu” (promotor: dr hab. Sebastian No-
waczewski), natomiast wyréznienie — inz. Anna Marchewka za
prace ,Wzrost masy ciata mtodych popielic Glis glis L. w warun-
kach hodowlanych” (promotor: prof. dr hab. Piotr Tryjanowski).

W nagrodzonej pracy przedstawiono obszerng charaktery-
styke krwi ptakéw jako ptynu fizjologicznego, ze szczegdinym
uwzglednieniem tych parametrow, ktére sg wazne z punktu wi-
dzenia zdrowotnos$ci organizmu (np. obraz czerwonokrwinko-
wy, cholesterol i trojglicerydy, glukoza, enzymy watrobowe).
Dokonana zostata analiza czynnikéw, ktére w istotny sposob
oddziatujg na parametry krwi, a posrednio na uzyskiwane przez
dréb wyniki produkeyjne i reprodukcyjne. Na podstawie literatu-
ry naukowej wskazano na wptyw zywienia ptakow, a szczegol-
nie podawania pewnych suplementéw (ziota, witaminy, makro- i
mikroelementy), wieku, ptci i przebiegu inkubacji na wskazniki
hematologiczne i biochemiczne krwi. Wiele miejsca poswieco-
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