Nowe ksigzki

.1ermografia koni w praktyce” autorstwa Marii Soroko, wydana
przez Stowarzyszenie na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju, to
kompendium o tematyce praktycznego zastosowania termografii
w medycynie weterynaryjnej i rehabilitacji koni.

Obecnie termografia jest jedng z najnowoczesniejszych i uzna-
nych metod diagnostycznych na swiecie. Ze wzgledu na nieinwa-
zyjnos¢, a tym samym catkowite bezpieczenstwo przebiegu bada-
nia, jej popularnos¢ stale wzrasta. Intensywne uzytkowanie spor-
towe koni przyczynia sie do czestych kontuzji aparatu ruchu. Skut-
kuje to zmianami ukrwienia i tym samym temperatury powierzchni
ciata. Stosowanie diagnozy termograficznej wynika z potrzeby
badania zmian zachodzgcych w organizmie z powodu wystepowa-
nia kontuzji oraz schorzen czy obcigzen aparatu ruchu.

W szes$ciu rozdziatach, w sposéb czytelny i zrozumiaty dla
przecietnego odbiorcy, ktéry ma ogolng wiedze z zakresu anato-
mii koni lub innych zwierzat gospodarskich, omoéwiono tematyke
odnoszgcg sie do zagadnien zwigzanych z termografig. Opisy
uzupetniajg liczne instruktazowe fotografie oraz ryciny. Ten boga-
ty materiat ilustracyjny doskonale przybliza czytelnikowi trudne
zagadnienia, co jest niezaprzeczalng wartos$cig ksigzki.

W rozdziale pierwszym omowione sg zasady dziatania termo-
grafii, zaczynajgc od charakterystyki proceséw energetycznych
jakie zachodzg w organizmie zwierzat. Przedstawione sg metody
pomiaru temperatury powierzchni ciata zwierzat, zasady dziata-
nia kamery termowizyjnej i jej zastosowanie w diagnostyce oraz
rozktad temperatury powierzchni ciata konia. Tego rodzaju wpro-
wadzenie jest niezwykle wazne, aby zrozumie¢ pdzniejsze zagad-
nienia odnoszace sig juz bezposrednio do termografii zastosowa-
nej w praktyce.

Drugi i trzeci rozdziat wprowadza czytelnika w mozliwosci
zastosowania termografii u koni. Rozdziat drugi poswiecony jest
przegladowi literatury dotyczgcej zastosowania termografii w
medycynie weterynaryjnej. Badan z tego zakresu przeprowa-
dzono stosunkowo niewiele, najwczesniejsze pochodzg z lat 70.
ubiegtego wieku, dlatego nadal sg nowatorskie i zajmuje sie
nimi niewielu naukowcow. W rozdziale trzecim pt. ,Zastosowa-
nie termografii w uzytkowaniu sportowym koni” opisano znacze-
nie tej nowatorskiej metody. W 2009 roku zostata ona zaakcep-
towana przez Miedzynarodowg Federacje Jezdzieckg. Jest po-
mochniczg metodg diagnostyczng, ktéra moze by¢ wykorzystana
m.in. do stwierdzenia faktu naruszania przepiséw dobrostanu
koni przez ich uzytkownikow (jezdzcéw, treneréw, pracownikow
obstugi).

W rozdziale czwartym przedstawiono przebieg badania, z
uwzglednieniem wptywu warunkoéw srodowiskowych. Niezwykle
wazne, ze wzgledu na wiarygodnos¢ uzyskanych termogramow,
jest odpowiednie przygotowanie pomieszczenia w jakim bedag wy-
konywane zdjecia oraz konia poddawanego badaniu. Z tymi
wstepnymi czynnosciami wigze sie bezposrednio takze technika
wykonywania zdje¢. Szczegétowo objasniono sposéb wykonywa-
nia zdje¢ poszczegodlnych okolic ciata, podajgc wiele praktycz-

nych wskazoéwek, ktére
Zilustrowane sg odpo-
wiednio dobranymi fo-
tografiami. Poza znajo-
moscig techniki wyko-
nywania zdje¢, bardzo
wazna jest umiejetnoscé
prawidtowej analizy i in-
terpretacji uzyskanych
termogramow. W tej cze-
Sci ksigzki podano przy-
ktady réznych termogra-
mow, odnoszgc sie do
tych wszystkich okolic
ciata konia, ktore moz-
na sfotografowa¢ w ce-
lach diagnostycznych.
Umiejetnos¢ poprawnej
interpretacji zdje¢ po-
zwala na praktyczne wy-
korzystanie narzedzia,
jakim jest kamera ter-
mowizyjna.

Ostatni rozdziat ksigzki dotyczy wykorzystania termografii w
zoofizjoterapii koni, naturalnych metod terapeutycznych, ktére w
ostatnich latach znajdujg coraz wiecej zwolennikdw. Rozdziat
wprowadza czytelnika w zagadnienia dotyczgce rehabilitacji koni
i mozliwosci, jakie daje termografia w diagnozowaniu urazéw spo-
wodowanych najczesciej nieprawidtowym uzytkowaniem oraz
pozniejszym przebiegiem prowadzonej terapii. Zagadnienie to zi-
lustrowane zostato opisem i fotografiami 10 réznych przypadkéw
schorzen, zdiagnozowanych u konkretnych koni. Rozdziat ten po-
winien szczegodlnie zainteresowaé zoofizjoterapeutéw, tym bar-
dziej, ze podane jest wiele wskazoéwek praktycznych, ktére mogag
by¢ przydatne w wykonywaniu tego zawodu.

~lermografia koni w praktyce” jest bardzo cenng pozycjg w kra-
jowej literaturze hipologicznej, na ktérg niewgtpliwie czekato sro-
dowisko zwigzane z konmi, a w szczegolnosci zoofizjoterapeuci.
Jest pierwszg tego typu pozycja literatury na naszym rynku hipo-
logicznym, ktéra tak szeroko omawia zagadnienia termografii i jej
wykorzystanie w diagnostyce koni. Jednoczesnie nalezy podkre-
Sli¢, iz ksigzka ta spetnia wymogi jakim powinien odpowiadac
podrecznik akademicki. Dzieki temu jest ona przydatna dla stu-
dentéow wydziatdow weterynaryjnych, zootechnicznych i innych,
gdzie przekazywana jest wiedza z zakresu hipologii. Zaletg ksigz-
ki jest to, ze autorka wykorzystata do jej napisania nie tylko naj-
nowsze pozycje literatury z tego zakresu, ale takze w duzej mie-
rze oparta sie na swoim wtasnym praktycznym doswiadczeniu i
wiedzy. Niewatpliwie jest to rzetelnie i umiejetnie napisany pod-
recznik, ktory powinien dobrze przystuzyé¢ sie ,koniarzom”.
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Ziota w leczeniu koni
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Potki sklepow z asortymentem jezdzieckim uginajg sie od prepa-
ratow pielegnacyjno-leczniczych dla koni. Producenci starajg sie
wyjSC naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na te produkty,
oferujac coraz szerszg game specyfikéw: od preparatéw do sier-
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Sci, grzywy i ogona do tych wysoko wyspecjalizowanych, np. re-
generujgcych aparat ruchu po kontuzjach. Analizujgc sktad tych
specyfikéw, w wigkszosci z nich mozna odnalez¢ naturalne sktad-
niki, przede wszystkim wyciggi z kory, owocéw, lisci, kwiatow
i korzeni wielu popularnych roslin. Istotng cechg takich prepara-
téw jest ich wielokierunkowe dziatanie.

W Polsce wystepuje ponad 2000 roslin, z ktérych blisko 200 to
gatunki majgce zastosowanie w weterynarii [1]. Wiekszos$¢ roslin
leczniczych jest tak samo skuteczna zaréwno dla ludzi, jak i zwie-
rzat, a ich dziatanie jest zblizone [25]. Dzieki rozwojowi nauki uda-
to sie wyodrebni¢ z nich substancje czynne, okresli¢ ich wtasci-
wosci i zastosowanie oraz wptyw na zywy organizm [27]. Odpo-
wiednio dobrana kuracja ziotami moze doskonale sprawdzi¢ sie w
profilaktyce, jak i w dziataniu wspomagajgcym przy kuracji farma-
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kologicznej zaordynowanej przez
lekarza weterynarii [29].

Ponizsze zestawienie zawiera
najczesciej spotkane schorzenia
u koni i rosliny, ktére mogg zosta¢
wykorzystane w ich leczeniu.

Choroby oczu wywotane przez
rézne czynniki (podraznienia me-
chaniczne, alergiczne) dobrze
jest leczy¢ jak najszybciej po ich
wystgpieniu. Wycigg z aloesu
drzewiastego (Aloe arborescens)
—rys. 1., w postaci biostyminy lub
zelu aloesowego, i arniki gorskiej
(Arnica montana) — rys. 2., dziata
kojaco i przeciwbakteryjnie, a tak-
ze wspomagajgco w procesach
regeneracyjnych oka. Doskonale
sprawdza sie tez, jako srodek antyseptyczny i tagodzacy, popular-
nie stosowany rumianek pospolity (Chamomilla recutita). Niegdy$
do przemywania spojéwek stosowano wywar ze sproszkowanej
kory debu szyputkowego (Quercus robur), lisci babki lancetowatej
(Plantago lanceolata) oraz mtodych peddw jezyny (Rubus frutico-
sus) [1, 4, 15, 22, 25].

Rys. 1. Aloes drzewiasty (Aloe ar-
borescens Mill.)

Streptococcus equi (S. equi ssp. equi)
nalezy do paciorkowcow grupy C Lance-
fielda powodujgcych ostre lub przewlekte
zapalenie weztéw chtonnych okolic gto-
wy i szyi koni. Bakteria ta jest przyczyng
tzw. zotz i jest ciggle jednym z najcze-
$ciej odnotowywanych schorzen koni na
catym Swiecie o charakterze epidemicz-
nym [30]. Jednym z naturalnych sposo-
bow jej leczenia jest stosowanie oktadow
z odwaru z nasion Inu zwyczajnego (Li-
num usitatissimum) z dodatkiem nasion
gryki tatarki (Fagopyrum tataricum).
Dziataniem odtruwajgcym, bakteriobdj-
czym i przeciwzapalnym charakteryzuje
sie rowniez lukrecja gtadka (Glycyrrhiza
glabra) — rys. 3. i nagietek lekarski (Ca-
lendula officinalis) — rys. 4. Leczenie ko-
nia mozna wspomaoc, robigc okfady na
okolice weztéw chionnych szyi z utartego
i rozgotowanego buraka zwyczajnego
(Beta vulgaris) badz tez podajgc doust-
nie wycisniety z niego sok [1, 12, 22, 27].

Problemy z uktadem oddechowym wymagajg wtasciwej dia-
gnozy weterynaryjnej. Niektére schorzenia sg nie do wyleczenia
bez interwencji chirurgicznej (np. dychawica swiszczgca), inne na-
tomiast sg kwestig zapewnienia wtasciwych warunkow, w ktérych
minimalizowany jest wptyw alergizujgcego $rodowiska (RAO) [15,
17]. W tym drugim wypadku i w innych schorzeniach tego typu (np.
kaszel, niezyty gérnych drég oddechowych) mozna wspomagac
konia stosujgc napary do picia lub
inhalacje. Swietnie sprawdzajg sie
tu nastepujgce rosliny: babka lan-
cetowata i zwyczajna (Plantago
maior), biedrzeniec anyz (Pimpi-
nella anisum), czosnek pospolity
(Allium sativum), dziki bez czarny
(Sambucus nigra) —rys. 5., pierwio-
snek lekarski (Primula veris), pra-
woslaz lekarski (Althaea officina-
lis), sosna zwyczajna (Pinus sylve-
stris) i $laz dziki (Malva sylvestris).
Natomiast napar z kwiatow dzie-
wanny wielokwiatowej (Verbascum
thapsiforme) przygotowany na mle-
ku podawany jest wspomagajgco w
dychawicy oskrzelowej i stanach
zapalnych gornych drog oddecho-
wych. Mozna tez zastosowac sok

Rys. 2. Arnika gorska
(Arnica montana L.)

Rys. 3. Lukrecja gtadka (Glycyr-
rhiza glabra L.)
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naturalny (tzw. bzowing) odciggniety
wczesng wiosng z pnia brzozy brodawko-
watej (Betula verrucosa) [1, 9, 14, 22, 24,
25].

W leczeniu biegunek, ktore czesto
spotyka sie u zrebiat przy matkach, np. w
okresie rui klaczy, ostaniajgco na uktad
pokarmowy dziata i przywraca naturalng
réwnowage babka lancetowata i zwyczaj-
na, boréwka czarna (Vaccinium myrtillus),
dziurawiec zwyczajny (Hypericum perfo-
ratum). Rowniez popularny i skuteczny
jest tu len zwyczajny w postaci zaréwno
nasion, jak i oleju. Marchew zwyczajna
(Daucus carota) i prawoslaz lekarski po-
dawane w postaci surowej regulujg prace
jelit. Natomiast wywar z lisci lub owocow
boroéwki czarnej reguluje trawienie i zapo-
biega biegunkom [1, 10, 12, 25, 29].

Terminami ,morzysko” lub ,kolka” okresla sie schorzenia prze-
wodu pokarmowego przebiegajgce z objawami bolesnosci. Przy-
czyny tych choréb sg $cisle zwigzane z nieprawidtowym zywie-
niem i uzytkowaniem koni, a takze ze stresem i osobniczymi
sktonnosciami do zaburzen pokarmowych. Ostre stany kolkowe
wymagajg interwencji weterynaryjnej z odpowiednim leczeniem
farmakologicznym [10, 13, 21]. W stanach lekkiej kolki, czy rekon-
walescencji po przebytej chorobie,
warto jest wspoméc konia naturalng
apteczkg ziotowg. Rosliny, ktére majag
wiasciwosci przeczyszczajace to: alo-
es drzewiasty, kolendra siewna (Co-
riandrum sativum), koper wioski (Fo-
eniculum vulgare), macierzanka pia-
skowa (Thymus serpyllum), rozmaryn
lekarski (Rosmarinus officinalis). Nie
sposéb poming¢ wartosci Inu zwyczaj-
nego, jako pomocniczego w leczeniu
farmakologicznym. Péjto z jego nasion
jest powszechnie stosowane jako $ro-
dek ostaniajgcy i powlekajgcy Sciany
jelit. Warto rowniez pamieta¢ o stoso-
waniu w okresie rekonwalescencji
pasz dietetycznych dostepnych na
krajowym rynku [1, 4, 10, 12, 15, 25].

Dermatozy to czeste schorzenia wystepujace wiosng i latem,
kiedy skéra konia narazona jest na silne dziatanie stonca, inwazje
much, gzéw i meszek [6, 10]. W pewnym stopniu mozna zapobie-
gac atakom insektéw poprzez dodawanie do paszy czosnku po-
spolitego. To powszechny sposéb, ktéry sprawdza sie w wielu
przypadkach. Skuteczne sg réwniez preparaty w postaci repelen-
téw, w ktérych stosuje sie olejki eteryczne z eukaliptusa (Eucalyp-
tus sp.), miety pieprzowej (Mentha piperita), bazylii pospolitej
(Ocimum basilicum), lawendy waskolistnej (Lavandula angustifo-
lia), wanilii (Vanilla sp.) oraz bodziszka cuchngcego (Geranium
robertianum) — rys. 6., dziatajgce
jako ,odstraszacz” na owady.
Gdy doszio juz do ukaszenia
mozna zastosowac preparaty z
zawartoscig dzikiego bzu czar-
nego lub szatwii lekarskiej (Sa-
lvia officinalis) — rys. 7. W przy-
padku schorzen skérnych szero-
kie spektrum dziatania wykazuje
nagietek lekarski, dostepny w
postaci masci stosowanej w le-
czeniu obrzekoéw, ropiejacych
ran, odlezyn oraz dermatoz o
podtozu bakteryjnym i grzybi-
czym. Innymi ro$linami o dziata-
niu tagodzgcym, wykorzystywa-
nymi w medycynie naturalnej, sa:
aloes drzewiasty, arnika gorska,
babka lancetowata i zwyczajna,

Rys. 4. Nagietek lekarski
(Calendula officinalis L.)

Rys. 5. Dziki bez czarny
(Sambucus nigra L.)

Rys. 6. Bodziszek cuchnacy (Ge-
ranium robertianum L.)
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rumianek pospolity i szatwia lekarska.
Mozna tez sporzgdzi¢ mas¢ z suszone-
go ziela bylicy pospolitej (Artemisia vul-
garis) utartego ze smalcem lub wazeli-
ng i dodatkiem propolisu w przypadku
egzem [1,2,4,5,9, 15, 22, 24].

Konie uzytkowane wierzchowo cze-
sto narazone sg na uszkodzenia kon-
czyn, ktére stanowig okoto 10%
wszystkich urazéw. Jak wynika z ba-
dan réznych autoréw [2, 11, 16, 30], do
najczesciej wystepujgcych zalicza sie:
zapalenie mie$nia zginacza powierz-
chownego i gtebokiego palcéow oraz
uszkodzenia miesnia miedzykostnego.
Przyczyng tych kontuzji moze byc¢ nie-
wiasciwe uzytkowanie konia, co w kon-
sekwencji prowadzi do przecigzen tych
struktur w wyniku nadmiernego wysitku. Mogg by¢ one takze wy-
nikiem uderzenia badz zranienia. Przez pierwsze kilka, kilkana-
Scie dni po urazie zaleca sie dziatanie przeciwzapalne i przeciw-
bolowe, a takze przyspieszajgce gojenie. W stanie ostrym choro-
by stosuje sie oktady chtodzace [16, 30]. Na rynku dostepna jest
szeroka gama preparatéw o takim profilu, w ktérych sktad wcho-
dza: arnika gorska, babka lancetowata, skrzyp polny (Equisetum
arvense), zywokost lekarski (Symphytum officinale). Wszystkie te
rosliny wykazujg wtasciwosci sprzyjajgce regeneracji uszkodzo-
nej tkanki [15, 18, 22]. Natomiast po kilku tygodniach od urazu
preferuje sie wykonywanie oktadéw rozgrzewajacych, z zastoso-
waniem réznego rodzaju glinek owijanych cieptym bandazem
[30]. W ich sktad wchodzi arnika gérska, ktéra dziata zaréwno
rozgrzewajaco, jak i chtodzgco, oraz pieprzowiec roczny (Capsi-
cum annuum) — doskonale rozgrzewajacy kontuzjowane obszary
i wptywajacy pobudzajgco na uktad krgzenia uszkodzonego frag-
mentu konczyny. Rowniez doskonale sprawdza sie w takich sytu-
acjach kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippocastanum) i zy-
wokost lekarski. Ten ostatni, w postaci otartego korzenia w potg-
czeniu ze zmielonymi nasionami ogérecznika lekarskiego (Bora-
go officinalis), powoduje regeneracje uszkodzonej okolicy. Nie-
gdys u koni z przecigzonymi konczynami po zrywce drewna sto-
sowano oktady ze skrzypu polnego i babki lancetowatej [1, 15, 18,
25, 27, 29].

Miesniochwat porazenny, zwany inaczej chorobg pos$wigtecz-
na, to jednostka chorobowa, ktérej gtéwng przyczyng jest nad-
mierna ilos¢ paszy tresciwej w dawce pokarmowej (gtdwnie we-
glowodanoéw) w stosunku do wykonywanej pracy. Prowadzi ona
do uszkodzenia wtdkien migsniowych oraz uwolnienia produktow
ich rozpadu [2, 11, 14]. Cenne sg wtedy podawane koniowi doust-
nie napary o dziataniu moczopednym, tj. dziki bez czarny, koztek
lekarski (Valeriana officinalis), ogérecznik lekarski czy rozmaryn
lekarski (Rosmarinus officinalis). Natomiast oktady z koszyczkéw
kwiatowych arniki gorskiej bgdz tez odwary z ziela i korzeni bylicy
pospolitej, oktad z wysuszonych szyszek
chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus)
dziata¢ majg rozluzniajgco na uszkodzo-
ne miesnie [1, 11, 15, 29].

Ochwat to ostre, surowicze zapalenie
tworzywa kopytowego. Jest to bardzo po-
wazne schorzenie, a jego leczenie czesto
bywa dtugotrwate i kosztowne [22, 23].
Poszukuje sie wiec wsparcia leczenia far-
makologicznego i pdzniejszej rehabilitacji
w $rodkach zawierajacych wyciagi z ro-
s$lin, takich jak: arnika goérska, bodziszek
cuchnacy, brzoza brodawkowata, cebula
zwyczajna (Allium cepa), ogoérecznik le-
karski, pietruszka zwyczajna (Petroseli-
num sativum) i zywokost lekarski. Wszyst-
kie majg wtasciwosci Sciggajgce i prze-
ciwzapalne. Dodatkowo mozna wesprze¢
leczenie wykonujac oktady z zaparzonych
koszyczkéw kwiatowych wrotyczy pospo-
litej (Tanacetum vulgare), Swiezego, zmia-

Rys. 7. Szalwia lekarska
(Salvia officinalis L)

Rys. 8. Krwawnik po-
spolity (Achillea mille-
folium L.; wszystkie ry-
sunki K. Michalczyk)
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zdzonego ziela wilczomlecza sosnka (Euphorbia cyparissias)
oraz oktady ze zmiazdzonych korzeni wigzéwka bulwkowego (Fi-
lipendula vulgaris) i piwonii (Paeonia sp.) [5, 11, 15, 22].

W porze jesienno-zimowej kopyta konia sg narazone na silne
dziatanie wilgoci. Strzatka, aby pracowa¢ prawidtowo, powinna
by¢ elastyczna. Jej zbytnie wysuszenie uposledza mechanike ko-
pyta, a nadmierna wilgo¢ powoduje gnicie. W praktyce hodowla-
nej duzo czesciej dochodzi do gnicia strzatki [5, 11, 19]. Mozna
temu zapobiec, dbajac o stan Sciétki w boksie oraz wspierajgc sie
preparatami na bazie naturalnych sktadnikoéw. Do tych najpow-
szechniejszych zalicza sie dziegie¢, ktory jest produktem suchej
destylacji drewna, najczesciej bukowego, brzozowego, rzadziej
sosnowego. Charakteryzuje sie wtasciwosciami przeciwbakteryj-
nymi, grzybobdjczymi, impregnujgcymi oraz utwardzajgcymi zbyt
migkki rég kopytowy. Mozna réwniez stosowacé rosliny o wtasci-
wosciach tagodzgcych i przyspieszajgcych gojenie, na przyktad
znany ze swoich wiasciwos$ci wysuszajgch i antybakteryjnych alo-
es drzewiasty czy macierzanke piaskows [1, 5, 15, 22, 25].

Innym problemem, z jakim borykajg sie hodowcy i wtasciciele
koni w okresie zimy jest gruda. Nie jest to jedna choroba, ale syn-
drom polietiologiczny, wywotany przez bakterie, grzyby, pasozyty
i wirusy, ktére wnikajg przez skore w okolicach peciny w wyniku jej
uszkodzenia, uaktywniajgce sie w wilgotnych warunkach. Po od-
powiednim oczyszczeniu zainfekowanego obszaru mozna zmie-
nione chorobowo okolice smarowacé preparatami zawierajgcymi w
swoim sktadzie rosliny o wtasciwosciach antybakteryjnych, anty-
septycznych, przyspieszajgcych gojenie sie ran [3, 11, 27]. Do
roslin tych zalicza sie: aloes drzewiasty, bodziszek cuchnacy,
dziurawiec zwyczajny, krwawnik pospolity (Achillea millefolium) —
rys. 8., fopian wiekszy (Arctium lappa) i wiele innych o podobnych
witasciwosciach. Z utartych mtodych pgczkéw sosny zwyczajnej z
wazeling i sproszkowang kalafonig sporzgdza sie mas¢, ktéra
przyspiesza gojenie sie ran [12, 15, 22, 27].

Ekstrakty roslinne, uzyskiwane z réznych czesci roslin, znajdu-
ja sie w niemalze kazdym preparacie pielegnacyjno-leczniczym
dla koni. Obecnie dostepne $rodki sktadajg sie zaréwno z kompo-
nentéw naturalnych, jak i chemicznych, co pozwala wykorzysta¢
to co najlepsze z jednych i drugich. Najwiecej ziét mozna spotkaé
w preparatach wspomagajacych skoére, uktad oddechowy, aparat
ruchu i kopyta. Ponadto surowce roslinne sg sktadnikami specyfi-
kéw do pielegnacji grzywy i ogona, do kapieli i przeciwko owa-
dom. Rosliny w nich wykorzystywane sg najczegs$ciej powszechnie
znane i spotykane niemalze wszedzie. Obecnie powraca moda
na to, co naturalne. Dlatego warto zainteresowac sie leczniczymi
wiasciwosciami roslin bytujgcych na tgkach i pastwiskach nasze-
go kraju.
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