Wiekszos¢ trenerdw koni wyscigowych wyksztaicita droga
praktyki charakterystyczne dla siebie metody realizacji tych za-
sad, ale nie ma tu konkretnych i pewnych regut, pozwalajgcych
trenowac¢ wszystkie osobniki w kazdych warunkach i okoliczno-
Sciach. Sztuka trenowania polega przede wszystkim na wyro-
bieniu w sobie szczegodlnej wrazliwosci na trudne do sprecyzo-
wania i nieuchwytne dla laika oznaki reakcji na zadang prace i
umiejetnosci wyciggania wnioskéw z tych spostrzezen. Korzy-
stanie z tzw. metod naukowych, np. uzycie GPS do oceny szyb-
kosci galopu i pokonanego dystansu, uzycie monitoréw pracy
serca i badanie poziomu mleczanu w osoczu krwi dla oceny in-
tensywnos$ci wysitku [11], czy ustalanie dawek pokarmowych na
podstawie kontrolowanej masy ciata, zdarza sie bardzo rzadko,
natomiast powszechna jest wiara w dozwolone odzywki wspo-
magajace. Niewielu treneréw potrafi doktadnie wyttumaczy¢ dla-
czego tak, a nie inaczej traktuje danego konia. Drobna zmiana w
zachowaniu, w stanie $ciegien czy apetycie wierzchowca skta-
nia czasem trenera do zmiany z dnia na dzien catego misternie
utozonego planu pracy i startéw, co czesto budzi zastrzezenia
witasciciela konia. Lapidarne okreslenie sposobu trenowania
koni na Stuzewcu: ,raz w koto i do wrony”, wskazuje, ze nie jest
tak istotne co kon robi, wazna jest reakcja konia na prace. Naj-
lepszym wskaznikiem jest tu ztdb — apetyt konia. Gdy kon nie

zmniejsza ottuszczenia i dobrze je, mozna wymagac od niego
jeszcze wiekszej pracy.
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Thoroughbred race training practices at the Stuzewiec Racetrack in Warsaw
Summary

The aim of the article was to present the methods for training Thoroughbred horses used at the Stuzewiec Racetrack in War-
saw. The horses begin training at the age of about 18 months and compete from the age of two years. What distinguishes
training of a 2-year-old horse is that its capabilities cannot be fully exploited if we consider the future development of its racing
career in a comprehensive manner. Training of a three-year-old horse involves longer distances and takes the form of even,
fairly fast canters over the entire distance covered. The principle used in training 4-year-old and older horses is to maintain the
animal’s condition from the previous season and to counteract fatigue. There is no single prescription or training method and
there are no ideal conditions for training a horse. The racehorse trainer’s tool remains the basic principles of training: individual-
ized development, progressive increase of the workload, regularity, specificity, overload and restoration, and cyclicality.

KEY WORDS: Thoroughbred horses, horse race training, Stuzewiec Racetrack

Znaczenie zi6t w profilaktyce
choréb zwierzat

Matgorzata Dmoch, Beata Trawinska,
Halina Bogustaw

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Ziota sg znane i wykorzystywane w lecznictwie i zywieniu od se-
tek tysiecy lat. Juz cztowiek pierwotny znat sposoby stosowania
poszczegolnych roslin lub ich czesci w celach leczniczych. Gro-
madzone przez tysigclecia wiadomosci o ziotach i ich dziataniu
byty przekazywane z pokolenia na pokolenie, poczatkowo ustnie,
a nastepnie zapisywane w zielnikach i herbarzach [13]. Obecnie
na liscie lekéw znajduje sie bardzo wiele preparatow roslinnych,
ktére majg zastosowanie w leczeniu zwierzat. Dotychczasowa
wiedza na temat znaczenia ziét w leczeniu i zywieniu zwierzat
pochodzi gtéwnie z XVIII i XIX wieku, kiedy to zwrécono uwage
na czynniki mogace wptywac¢ na wzrost wydajnosci zwierzat.
Sporo informacji z tego zakresu podali zielarze, fitoterapeuci,
biolodzy i lekarze, opierajac sie na wtasnych badaniach, obser-
wacjach lub dawniejszych publikacjach. W pierwszym polskim
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druku weterynaryjnym, utworzonym przez Conrada i wydanym w
Krakowie w 1532 roku, opisano korzystny wptyw ziét na schorze-
nia koni. W pismie Szymona Syrenskiego z 1632 roku przedsta-
wione zostaty sposoby leczenia ziotami choréb zwierzat domo-
wych [4, 10].

Ziota wywierajg bardzo korzystny wptyw na zdrowie, ze wzgle-
du na znacznie wyzszg zawartos¢ substancji biologicznie czyn-
nych niz w innych ro$linach. Ponadto ziota sg bogatym Zrédtem
garbnikéw, flawonoidéw, olejkéw eterycznych i wielu innych sub-
stancji. Za surowiec zielarski uwaza sie te rosliny, w ktérych na-
gromadzenie substancji czynnych jest najwieksze. Najczesciej sg
to liscie, ktacza, korzenie, kwiaty i kora lub owoce i nasiona. Sub-
stancje czynne ziét sg albo metabolitami pierwotnymi, do ktérych
zalicza sie gtéwnie cukrowce, albo wtdrnymi, obejmujacymi sub-
stancje powstajgce podczas procesow asymilacji i przemian azo-
tu. Wystepujg one w roslinach kompleksowo, uzupetniajac sie
wzajemnie, co moze wzmacnia¢ ich dziatanie. Od zawartosci
substancji biologicznie czynnych zalezg wtasciwosci chemiczne
Ziot, ktére oprocz walordw specyficznych majq réwniez duzg war-
tos¢ pokarmowa [18].

Zainteresowanie ziotami w praktyce weterynaryjnej i hodowla-
nej wzrasta z powodu poszukiwania nowych preparatéw czy srod-
kow zastepujgcych dotychczas stosowane leki i dodatki do pasz,
ktére wprawdzie zwiekszajg odpornos¢ zwierzat, ale kumulujac
sie w tkankach, miesie i jajach moga by¢ zagrozeniem dla zdrowia
konsumenta [2, 3].
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W ziotach substancje czynne wystepuja w naturalnych zwigz-
kach, biologicznych proporcjach i sktadzie. Im mniej sq one prze-
tworzone, tym bardziej naturalne i skuteczniejsze w dziataniu.
Najczesciej w jednym preparacie znajduje sie kilka zi6t dziatajg-
cych synergistycznie, co decyduje o ich duzej aktywnosci. Na sy-
nergizmie dziatania pojedynczych zwigzkéw opierajg sie tzw.
przetwory galenowe, zawierajgce catg mieszanine skfadnikow,
uwazane za najlepszg postac preparatéw ziotowych. Dla zwierzat
preparaty ziotowe przygotowywane sa w postaci ptynow, syro-
pow, emulsji, proszkow i tabletek [15].

Woyciagi roslinne z lisci kocanki, ziela ortosyfonu wiéknistego,
lisci Pneumii boldi, kwiatow rozmarynu lekarskiego i karczocha
zwyczajnego, w postaci syropu o nazwie Hepachol, majg zasto-
sowanie w leczeniu choréb watroby. W chorobach stawéw i mie-
$ni wykorzystuje sie preparat Atrophyl — wyciag z Harpagophytum
procumbens w postaci tabletek oraz preparat Fluidosan — ptyn z
olejku terpentynowego i nalewka z pieprzu tureckiego. Z wyciggu
z lespedecy gtowiastej, Atrichoce i ortosyfonu sporzadza sie ta-
bletki o nazwie Phytophale, a z lespedecy gtowiastej — Lespewet.
Preparaty te wykorzystywane sg w chorobach nerek. Wiele pre-
paratow ziotowych stosuje sie takze w chorobach przewodu po-
karmowego. Ultridial to tabletki z liscia boréwki czernicy i owocu
szaranczyna strgkowego. Bioruminans to ptyn z ziela piotunu,
ktacza tataraku i ciemieznicy. Ze szpilek sosny i jej odrostéw, wy-
ciggu centurii, kwiatu arniki, rumianku, liscia melisy i ziela piotunu
sporzgdza sie proszek o nazwie Stullimisan [15].

Zakres dziatania preparatéw ziotowych jest bardzo szeroki. Na
szczegolng uwage zastugujg wyciagi z jezowki, ktore sg czesto
komponentem preparatéw ztozonych. Jezéwka nalezy do silnych
immunostymulatoréw. Dziatanie immunostymulacyjne stwierdzo-
no dla trzech gatunkéw jezéwki: waskolistnej (Echinacea angusti-
folia), purpurowej (E. purpura) i bladej (E. pallida). Substancje
biologicznie czynne zawarte w tych surowcach, gtéwnie polisa-
charydy i glikoproteidy, pobudzajg aktywnos¢ fagocytarng makro-
fagéw i stymulujg je do wytwarzania interleukiny. Dziatanie
wzmachniajgce fagocytoze wykazujq takze frakcje polienowe, izo-
butyloamid i kwas cykoriowy [17].

Wsrod lekéw roslinnych o dziataniu immunostymulacyjnym
spotyka sie postaci doustne, podskérne, domie$niowe i zewnetrz-
ne, przy czym przewazajg doustne preparaty ptynne. Wiekszos¢
z nich oddziatuje na granulocyty i makrofagi, wzmacniajac fago-
cytoze. Leczenie immunostymulatorami zalezy od odpowiednio
dobranej dawki, czasu i formy podawania oraz odpornosci ustro-
ju. Zaobserwowano, ze lepsze efekty daje dawka przerywana niz
ciggta. Powinna ona trwac nie dtuzej niz 2-3 tygodnie, a nastepnie
zostaje wznowiona dopiero po uptywie ok. 4-6 tygodni [5]. Duze
zainteresowanie w profilaktyce weterynaryjnej i zootechnicznej
budzg preparaty, takie jak Biostrong, Biostymina i Biostrong C,
ktére moga by¢ stosowane w leczeniu chordb uktadu oddechowe-
go. Przypisuje sie im dziatanie stymulujgce i ogélnie regeneruja-
ce. W preparatach Biostrong i Biostrong C (z dodatkiem witaminy
C) wykorzystano potaczenie dziatania zwigzkéw czynnych zawar-
tych w wyciggu z lisci aloesu drzewiastego i sokéw z owocow aro-
nii. Biostymina to wyciag z aloesu drzewiastego, ktory pobudza
granulopoeze, wzmaga zdolno$¢ pochtaniania, degradaciji i roz-
poznawania antygenow, nasila odpornos¢ humoralng, a we krwi
obwodowej indukuje wzrost limfocytéw B [9]. Dziatanie immuno-
stymulacyjne wykazujg tez substancje adaptogenne. Istniejg
przyktady pozytywnych efektéw stosowania ziét o takim dziataniu
na zwierzeta gospodarskie. Badano wptyw preparatéw ziotowych
na odpornos¢ cielat, ktérym podawano 10% wywar z melisy lekar-
skiej, nagietka lekarskiego i bzu czarnego. Dzieki zastosowaniu
tej mieszanki udato sie nie tylko uzyska¢ efekty immunostymula-
cji, ale takze wieksze przyrosty masy ciata i lepsza kondycje
zwierzat. Zadecydowat o tym na pewno wybor zidt, poniewaz
melisa i nagietek dziatajg korzystnie na przewdd pokarmowy, po-
budzajgc wydzielanie sokéw trawiennych. Melisa ponadto tago-
dzi stres, co jest istotne w masowym chowie zwierzat. Dodatek
bzu czarnego jest takze uzasadniony, gdyz zapobiega biegun-
kom, ktore czesto towarzysza chorobom zakaznym i niezakaz-
nym u cielgt. W przypadku cielat chorych na bronchopneumonie,
po zastosowaniu Biostyminy wykazano wzrost nieswoistej od-
pornosci komorkowej [5]. Podawanie Biostyminy spowodowato
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réwniez wyrazng poprawe wskaznikdw immunologicznych u pro-
sigt z objawami chartactwa [6].

Bardzo interesujgce jest wykorzystanie ziét w profilaktyce laty-
ryzmu. Choroba ta jest obecnie przyczyng najwiekszych strat w
stadach indykow na tle choréb niezakaznych. Dodatek mieszanki
ziotowej powoduje obnizenie upadkéw spowodowanych wystepo-
waniem latyryzmu. Znalazto to potwierdzenie w badaniach Ma-
karskiego i Polonisa [8], ktorzy udowodnili, ze mieszanka ziotowa
wptyneta na zwiekszenie retencji miedzi we wszystkich badanych
tkankach (watroba, nerki, miesnie udowe i piersiowe). Niedobér
tego pierwiastka jest bezposrednig przyczyng wystepowania laty-
ryzmu [7]. Jedng z przyczyn pojawienia sig tej choroby u indykéw
jest wysokie cisnienie, wywotane czynnikami stresogennymi. Po-
dawanie tym ptakom mieszanek ziotowych, ztozonych z ziét o
wiasciwosciach uspokajajacych i obnizajgcych ci$nienie krwi,
znacznie tagodzi objawy wspomnianej choroby. Do zi6t obnizaja-
cych cisnienie tetnicze krwi i zwalniajacych tetno nalezg m.in. na-
gietek lekarski, gtdg jednoszyjkowy, czosnek pospolity, skrzyp
polny, pokrzywa zwyczajna, wiesiotek dwuletni, melisa lekarska i
barwinek pospolity [10, 13].

Ekstrakty ziotowe ciesza sie takze duzym zainteresowaniem w
profilaktyce kokcydiozy. Rosliny zawierajg wiele aktywnych sub-
stancji o charakterze wtoérnych metabolitéw, ktére wykazujg sze-
reg korzystnych oddziatywan w organizmie zwierzgcym, w tym
takze dziatanie hamujace rozwdj pasozytéw z rodzaju Eimeria.
Jednag z roslin, ktérg mozna stosowac¢ w leczeniu kokcydiozy jest
Artemisia annua — bylica roczna. Zawarta w niej substancja czyn-
na (artemizyna) wywotuje stres oksydacyjny, co hamuje rozwoj
choroby. Artemizyna wykazuje silne dziatanie ochronne u ptakow
atakowanych przez E. tenella i E. acervulina, co wptywa na
zmniejszenie zmian chorobowych nabtonka jelitowego. W bada-
niach Allen i wsp. [1], roslina podawana w postaci suszu zmniej-
szyta stopien uszkodzenia jelit u kurczat zarazonych oocytami E.
tenella. W profilaktyce kokcydiozy wykorzystywane moga by¢ tak-
ze immunostymulacyjne wtasciwosci niektorych roslin. Bardzo
dobrze poznana jest w tym zakresie jezéwka, zawierajaca w
swym sktadzie pochodne kwasu kawowego, polisacharydy nie-
skrobiowe, alkaloidy, olejki eteryczne i flawonoidy. Preparaty z
korzenia tej rosliny zmniejszajg zmiany chorobowe w jelitach kur-
czat zarazonych oocystami kilku gatunkéw Eimeria. Korzystne
dziatanie w leczeniu kokcydiozy wykazujg takze szyszki chmielu,
susz ze $liwy japonskiej, ekstrakt z juki (Yucca schidigera) [16].

W wielu roslinach zawarte sg zwigzki posiadajgce zdolnosci
adiuwancyjne. Nalezg tu gtdbwnie saponiny, ktére znalazty juz za-
stosowanie jako adiuwanty w komercyjnych szczepionkach wete-
rynaryjnych [14]. W$réd wielu roslin zawierajagcych w swym skia-
dzie saponiny nalezy wymieni¢ zehnszen prawdziwy, ktoéry od lat
stosowany jest w medycynie chinskiej. Ekstrakt z tej rosliny uzy-
wany tgcznie ze szczepionka przeciwko rézycy swin oraz prze-
ciwko zakazeniom parwowirusowym powodowat wzrost miana
przeciwciat, pozostajac bez wptywu na bezpieczenstwo stosowa-
nia szczepionek. W badaniach przeprowadzonych na kurach,
ekstrakt z zenszenia oddziatywat korzystnie na humoralng i ko-
morkowa odpowiedZz immunologiczng po szczepieniu ptakéw
przeciwko chorobie Newcastle. Oprocz zenszenia wiasciwosci
adiuwancyjne ma kora kwilaji, traganek chinski, komosa ryzowa,
atraktydol wielkogtowkowy i akacja kartowata [12].

W doswiadczeniach przeprowadzonych na prosietach wyka-
zano, ze stosowanie dodatkéw ziotowych w paszy moze ograni-
czy¢ wystepowanie biegunek. Zastosowanie w mieszankach zio-
towych rumianku wptywa korzystnie na przebieg porodu oraz
zmniejszenie strat prosigt w okresie odchowu. Inne surowce le-
karskie, jak melisa i kminek, majg dziatanie obnizajgce reakcje
stresowe u loch w okresie okotoporodowym. Dodatek do paszy
ziela pokrzywy i rumianku, owocoéw kminku ogrodowego i kopru
wioskiego wptywa takze na skrécenie porodu i obnizenie reakcji
stresowych [11].

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze przyktadow zastosowa-
nia ziét w medycynie weterynaryjnej jest bardzo duzo. Z uwagi na
wycofanie antybiotykowych stymulatorow wzrostu z zywienia
zwierzat gospodarskich, wydaje sie by¢ uzasadnione zaintereso-
wanie preparatami ziotowymi. Najwieksze potencjalne mozliwo-
$ci zastgpienia antybiotykéw paszowych ziotami wynikajg z faktu,
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ze wykazujg one wielokierunkowg aktywnos¢ biologiczna. Prepa-
raty ziotowe stosuje sie takze w trosce o zwiekszenie efektywno-
Sci produkcji i ochrony $rodowiska oraz spetnienie oczekiwan
konsumentoéw na bezpieczng zywnos¢.
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The role of herbs in prevention of animal diseases
Summary

Herbs are broad spectrum agents. The herb industry is currently producing herbal extracts and mixtures for use in drug manu-
facturing on a large scale. Various herbs and herbal mixtures are also used as dietary supplements in animal feeding, espe-
cially of poultry and pigs. Herbs stimulate body functions and have anti-inflammatory and soothing properties (e.g. chamomile).
They are used to treat diseases of the liver (strawflower, Java tea, rosemary) and kidneys (round-headed lespedeza). Moreover,
herbs exhibit potent immunostimulatory activity (coneflower, pot marigold, black elder) and are effective in preventing lathyrism
in turkeys and coccidiosis in poultry, as well as in the treatment of agalactia in cattle. Herbs have been reported to reduce diar-
rhoea in pigs, have properties that are helpful during farrowing, and relieve stress responses in gilts during the perinatal period.

KEY WORDS: animal, disease, herb, prophylaxis

Artykut dyskusyjny

O stuzebnej roli badan
dla praktyki oraz o
problemie ich cytowania

Henryk Jasiorowski

Problem ilosci cytowan naszych prac badawczych w literaturze
Swiatowej, a szczegdlnie uznanie ich przez wtadze za kryterium
oceny dorobku naukowego poszczegdlnych osob, jak i przyzna-
wania grantow jest ostatnio szeroko dyskutowany w naszym sro-
dowisku i wielu osobom spedza sen z oczu. Jak czesto bywa,
cho¢ zasada jest stuszna (w tym wypadku przede wszystkim w
odniesieniu do nauk podstawowych), to niesie ze sobg mozliwos¢
wielu zagrozen.

W wypadku nauk rolniczych, ktére w zasadzie nalezg do nauk
stosowanych moze powstac sytuacja, ze pracownicy nauki bedq
dobierali modne tematy badawcze, gwarantujace przychylnosc
przyznajacych granty, zamiast kierowac sie aktualnymi potrzeba-
mi praktyki.

Zostawiajgc problem cytowania wynikéw naszych prac nauko-
wych w znaczacych czasopismach zagranicznych przedstawicie-
lom nauk podstawowych, gdzie rzeczywiscie moze to byc kryte-
rium oceny ich wartosci, pragne podniesc¢ tu rownie wazny, cho¢
dotad kompletnie przemilczany, problem cytowania naszych wta-
snych prac w publikacjach krajowych. A sprawa ta wymaga uwagi
szczegolnie teraz, kiedy wtadze nasze, wzorem rozwinietych
panstw, zamierzajg znaczng czes$¢ srodkoéw przeznaczonych na
badania, postep i innowacyjno$¢ kierowa¢ poprzez instytucje
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przemystowe, majac nadzieje uzyskania tg drogg wiekszej gwa-
rancji wspotpracy obu stron i zwigkszenia mozliwosci wdrozen
uzyskiwanych wynikow badan.

Sadze, ze w zasadzie krok ten jest stuszny i moze przyniesé
pozytywne rezultaty, pod warunkiem jednak, ze krajowe instytu-
cje badawcze i zwigzane z nimi sSrodowisko naukowe bedg miaty
w kregach przemystowych (przetwérstwo, handel, producenci
$rodkow produkgiji dla rolnictwa itp.) dostateczny autorytet kreuja-
cy wiare, ze taka wspotpraca przyniesie efekty. Nie poruszam
tego zagadnienia, bo mam co do tego pewne watpliwosci, ale
przy rozwazaniu tego problemu przypomniata mi sie stara zasada
»aby by¢ docenianym przez innych nalezy najpierw zacza¢ doce-
nia¢ samego siebie”. A z tym, jak sadze, nie jest najlepiej.

Czytajac mianowicie naukowe publikacje (np. z mojej dziedzi-
ny, tj. zootechniki) nietrudno zauwazy¢, ze nastapita u nas jakas
dziwaczna moda lekcewazenia dorobku krajowego srodowiska
naukowego i cytowania we wtasnych publikacjach prawie wytgcz-
nie prac zagranicznych, ktorych — jak mozna odnie$¢ wrazenie —
w oryginale czesto nawet sie nie czytato. Przyktadami moge sy-
pac¢ jak z rekawa. Wielokrotnie zastanawiatem sie, co jest przy-
czyna takiej niespotykanej gdzie indziej sytuacji. Odrzucam moty-
wy, ktére mogtyby wynikac z checi usuwania w cieh konkurentéw,
ale dopuszczam, ze powodem omijania dorobku krajowych kole-
gow, a obfite cytowanie zagranicznych (najchetniej anglosaskich)
jest ztudzenie, ze tg drogg podnosi sie prestiz wtasnych prac.

Wspomniane wyzej zjawisko wystepuje u nas niestety od lat,
dlatego uwazam, iz nadszedt czas, kiedy powinnismy o tym pody-
skutowa¢ we wiasnym srodowisku .

| jeszcze jedna sprawa, kto wie czy nie wazniejsza, zwigzana
z problemem cytowania wynikow krajowych prac badawczych.
Otéz nawotywatbym abysmy, piszac artykuty popularne, np. o po-
stepie w nowych technologiach produkcji, metodach hodowla-
nych i ogdlnie o nowych sugestiach dla praktyki, bardziej uwzgled-
niali to, co nasze srodowisko naukowe juz zrobito na tym polu i nie
uciekali od sugestii, co ewentualnie powinno robi¢ wigczajac wia-
sne zespoty i warsztaty.
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