nie plennosci gospodarczej loch w sposéb bezposredni obniza
koszty utrzymania stada podstawowego i produkcji wieprzowiny.
Przeprowadzona analiza wynikéw intensywnos$ci wykorzystania
rozptodowego loch rasy putawskiej pozwala stwierdzi¢, ze w la-
tach 2011-2012 nastapit spadek w sredniej ilosci miotéw otrzymy-
wanych od 1 lochy w ciggu roku, w stosunku do roku 2010. Dtu-
gos$¢ okresu miedzymiotu loch w analizowanych fermach byta
zréznicowana i wahata sie od 168 do 225,6 dni. W wiekszosci
analizowanych ferm liczba miotéw uzyskanych od lochy w ciggu
roku wynosita ponizej 2, co oznacza niski poziom tej cechy w sto-
sunku do $redniej krajowej, a tym bardziej w stosunku do Sredniej
uzyskiwanej w krajach o wysokim poziomie hodowli trzody chlew-
nej. Niewykorzystanie potencjatu rozrodczego stada podstawo-
wego uwidacznia sie migedzy innymi w niskim wskazniku $redniej
liczby prosiagt urodzonych od lochy w ciggu roku. Niska efektyw-
nos$¢ w wykorzystaniu potencjatu rozrodczego loch stada podsta-
wowego determinuje wysokie koszty produkcji prosiat, co z kolei
obniza konkurencyjno$¢ i szanse przetrwania na rynku krajowym,
jak i globalnym.
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Evaluation of the reproductive performance of Putawska pigs reared in the Lublin region
Summary

An analysis was made of the reproductive value of Putawska pigs raised on farms in the Lublin region, including estimates of
the following: age at first farrowing, length of farrowing interval, number of litters per sow per year, and the unexploited produc-
tion capacity of pigs, expressed as the number of unproduced piglets per sow per year and per herd per year. The analysis
showed that in the last two years the mean number of litters per pig per year decreased with respect to the year 2010. The
length of the farrowing interval on the farms analysed ranged from 168 to 225.6 days. On most of the farms, the number of lit-
ters per sow per year was less than 2. This is a low value in relation to the average in Poland, and particularly in relation to the
average number obtained in countries in which pig breeding is at the highest levels.

KEY WORDS: sows, reproduction, litters, fertility

Praktyka treningu
wyscigowego koni petnej
krwi angielskiej na torze
stuzewieckim w Warszawie
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Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
2Stajnia Traf, Tor Wyscigowy Stuzewiec

Trening wyscigowy to regularne, systematyczne okresy ¢wiczen
majace prowadzi¢ do wywotania ukierunkowanych zmian w struk-
turze i funkcji konia, aby umozliwi¢ mu bardziej efektywnag prace i
osigganie lepszych wynikow na torze — doskonalenie dzielnosci
wyscigowej.

Celem treningu jest optymalizacja funkgcji ustroju i rozwiniecie
specyficznej adaptacji wysitkowej, umozliwiajgcej uzyskiwanie
maksymalnych wynikéw i osiggnie¢ na torze. W przypadku trenin-
gu koni wyscigowych, jego cel pokrywa sie z kierunkiem ewolu-
cyjnego doskonalenia gatunku, ukierunkowanego na sprawnosc¢
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i szybko$¢ ruchu oraz wydolno$¢ organizmu. Selekcja naturalna
faworyzowata osobniki najszybsze, zdolne ucieka¢ przed dra-
pieznikami. Z tego punktu widzenia trening wyscigowy wydaje sie
prostg sprawa, zwigzany jest bowiem z doskonaleniem natural-
nych cech konia. Jednak w przypadku koni wyscigowych, zwtasz-
cza petnej krwi angielskiej, ktore trafiajg do pracy w okresie inten-
sywnego, naturalnego rozwoju, cel treningu musi tez bra¢ pod
uwage prawa rozwoju biologicznego mtodego organizmu, w
szczegolnosci zas rozwoju wydolnosci i sprawnosci fizycznej, co
wynika z procesu wzrastania, dojrzewania i réznicowania ustroju.

W realizacji prezentowanego wyzej celu, trener koni wyscigo-
wych ma juz na starcie ograniczone mozliwosci. Dzielno$¢ wysci-
gowa to kompleksowa cecha fenotypu zalezna od genotypu i $ro-
dowiska, ktorego okreslony poziom jest niezbedny do wykazania
przez konia potencjatu genetycznego. Odziedziczalno$¢ dzielno-
Sci wyscigowej, zaleznie od metody szacowania, wieku, ptci, toru
i dystansu wynosi: dla czasu osigganego w wyscigu — od 0,1 do
0,2 przy wiekszych wartosciach dla gonitw na krétszych dystan-
sach, dla wag w handicapie i sum wygranych — od 0,3 do 0,4 [12].
W 60-70% zalezy wiec od wptywéw s$rodowiska, wsréd ktérych
najwazniejsze sg zywienie, trening, warunki utrzymania i piele-
gnacja. Z drugiej strony jednak, nawet najlepszy trener nie uczyni
konia wytrzymatym ani szybkim, jezeli kon tych wtasciwosci nie
odziedziczyt po przodkach. Trener moze doprowadzié¢ do petnego
ujawnienia uzdolnieh dobrego konia, ale nie jest w stanie wyrobi¢
w nim jakosci, z ktérymi sie on nie urodzit. Dopiero w grupie koni
0 zblizonych mozliwosciach nabieraja znaczenia czynniki ze-
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wnetrzne, takie jak: kunszt trenera, specjalne zywienie, talent
jezdzca, taktyka w gonitwie, plan startow itp.

Juz na pierwszy rzut oka widac¢, ze przed trenerem koni wysci-
gowych stojg trudne zadania. Jeszcze przed rozpoczegciem pracy
z koniem musi go wiasciwie oceni¢ i okresli¢ specjalnosé, w jakiej
bedzie sie sprawdzat (np. w wyscigach na dystansie 1200 m lub
3200 m). Warunkuje to wybér odpowiedniej do mozliwosci konia
drogi kariery wyscigowej i metod treningu. W ocenie mozliwosci
mtodego osobnika trener moze sig¢ oprze¢ na niewielu informa-
cjach, takich jak: hodowca/hodowla z jakiej pochodzi kon, jego
rodowdd czy pokroj. Przydatno$é tych informacji w okreslaniu
mozliwosci konia, a zwtaszcza jego interieru jest niewielka. Bar-
dzo czesto doskonale zbudowane konie zawodzg na torach wy-
$cigowych, a osobniki z btedami pokrojowymi odnosza sukcesy.
Temat zwigzku dzielno$ci konia z budowg ciata badany jest od
wielu lat. Wéréd czynnikéw limitujacych dzielnos¢ analizowano
m.in. takie elementy strukturalne, jak: transport tlenu, drogi odde-
chowe, koncentracje hemoglobiny w krwince czerwonej, objetos¢
krwinek czerwonych, mase serca, unaczynienie miesni szkieleto-
wych, gestos¢é mitochondriow w komérkach miesniowych [4], ale
takze sktad ciata konia (masa miesniowa) i budowe miesni [6].

Sukces w wyscigu zalezy przede wszystkim od tego, czy kon
pod wzgledem fizjologicznym jest w stanie podota¢ wymogom
udziatu w gonitwie. Zwycigzca w wyscigach sprinterskich i flyer-
skich (na kroétkich dystansach: 1000-1600 m) musi mie¢ potezne
miesnie, sktadajace sie gtdbwnie z wtdkien typu Il b — tatwo ulega-
jacych zmeczeniu, ale zdolnych generowac¢ duzg szybkos$¢ i site.
Energia do skurczu pochodzi tu gtéwnie z glikogenu wtékien mie-
$niowych i w mniejszym stopniu zalezy od zdolnosci organizmu
do zaopatrywania komoérek w tlen. Sukces w wys$cigach na krot-
kich dystansach wymaga przede wszystkim bardzo sprawnego
beztlenowego sytemu pozyskiwania energii, ale zalezy takze od
zdolnosci komdérek miesniowych konia do buforowania groma-
dzacego sie w nich kwasu mlekowego.

Specyfika treningu koni wyscigowych petnej krwi angielskiej
polega na tym, aby byty zdolne do przys$pieszania w czasie goni-
twy, utrzymania wydajnego galopu na catym dystansie wyscigu,
utrzymania wysokiej szybkos$ci biegu i przyspieszenia na ostat-
nich 500-200 m. Przygotowanie konia do wysitku o tak ztozonym
charakterze i realizacji petnego potencjatu osobnika mozliwe sg
jedynie w przypadku, gdy kon jest w doskonatym stanie zdrowia
(zwtaszcza bez schorzen miesni, szkieletu, uktadu oddechowego
i innych uktadéw, mogacych obniza¢ lub ogranicza¢ dzielnos$¢).
Zdaniem Zenona Lipowicza, trenera koni wy$cigowych petnej i
czystej krwi w Polsce i USA, dzielno$¢ dobrych koni jest wyktad-
nikiem sprawnego uktadu oddechowego [7]. Konie ze stabym
uktadem oddechowym nie moga rozwija¢ szybkosci na dtuzszym
dystansie. Wiele uszkodzen konczyn koni na torach wyscigowych
spowodowanych jest zmeczeniem na skutek trudnosci w oddy-
chaniu [2].

Trener musi dbaé, by kon pracowat na odpowiednim poziomie
wysitku — aby nie byt przetrenowany lub ,niedotrenowany”, by byt
gotowy i w petni swoich mozliwosci doktadnie w okreslonym dniu
wyscigu. Musi tez dba¢ o kondycje psychiczng swego wychowan-
ka, aby zachowanie konia nie wptywato niekorzystnie na jego
dzielno$¢. Ma to kluczowe znaczenie wiosng, gdy koniowi apliko-
wana jest mocniejsza praca. Chodzi o to, by go optymalnie przy-
gotowac do sezonu startowego, ale nie przekroczy¢ trudnej do
uchwycenia granicy, gdy poddany zbyt intensywnemu treningowi
kon nie bedzie poprawiat swej formy (bedzie sie ,cofat z formg”).

Jesli przyjmiemy klasyczne kanony teorii treningu sportowego,
cel treningu bedzie realizowany zaleznie od etapu szkolenia ko-
nia, zwigzanego z jego wiekiem i zatozeniami wiasciciela co do
jego przysztosci. Etapy te mozna podzieli¢ na: wstepny, podsta-
wowy i specjalny (mistrzowski). W kazdym z nich stosuje sie te
same kierunki dziatania — wychéw, trening i rywalizacje, choc¢ ich
wzajemne znaczenie zmienia sie¢ w kazdym z etapdw.

Trening koni petnej krwi powinien sie zacza¢ wkrétce po uro-
dzeniu. W etapie wstepnym, realizowanym w rodzimej stadninie,
podstawowe znaczenie dla mtodego konia ma wychow zapewnia-
jacy optymalny, ogdlny rozwdj organizmu i zdrowie, zas trening
ogranicza sie do stymulowania przez wysitek ukierunkowanego
rozwoju fizycznego, ale takze do przyzwyczajania i wyrabiania
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zaufania do cztowieka, do czynnosci, ktore sie przy koniu bedzie
wykonywato oraz do sprzetu jezdzieckiego. Rywalizacja ma tu
niewielkie znaczenie, cho¢ widoczna jest w interakcjach mtodych
koni w stadzie. Dlatego absolutng koniecznoscig jest wychow zre-
bigt z maksymalnym dostepem do pastwiska, w okresie ssania z
matka, a po odsadzeniu w gromadzie, gdzie mtode konie uczg sie
zasad zycia w stadzie — konkurencji i wspotzawodnictwa, nie-
zbednych w przysztej karierze wyscigowej. W tym okresie miode
konie przyzwyczajane sg do przysztej pracy. Powinny jak najdtu-
zej przebywac na pastwisku, a takze powinno sie im aplikowaé
planowany ruch na biezni.

Etap podstawowy obejmuje okres od przybycia konia do staj-
ni wyscigowej (w przypadku koni petnej krwi ma to miejsce w wie-
ku ok. 18 mies.) do startéw w pierwszym sezonie wyscigowym,
ktérym dla koni tej rasy jest sezon 2-letni, zas dla koni czystej krwi
arabskiej — 3-letni. W pierwszym roku treningu na torze najwiek-
sze znaczenie ma trening doskonalacy cechy istotne z punktu wi-
dzenia kariery wyscigowej konia, cho¢ wcigz trzeba tez stosowac¢
prace sprzyjajaca rozwojowi mtodego organizmu, bez forsowania
go zbyt duzymi obcigzeniami, jakkolwiek dynamika wzrostu wcze-
$nie dojrzewajacych koni petnej krwi jest juz w tym okresie nie-
wielka [8, 9]. Im dtuzej doprowadza sie mtodego konia do dojrza-
tosci i rozwoju umiesnienia, tym dla niego korzystniej. Podobnie
jest z rozwojem szkieletu i przystosowania go do warunkéw inten-
sywnej pracy. Okres ten powinien trwaé 6 miesiecy, a préby jego
skrécenia skutkujg duzg liczbg kulawizn koni w okresie treningu.
Najpowszechniejszg oznakg przecigzenia konia praca sg bukszy-
ny — bolesne dla konia w okresie formowania, zapalenie okostnej
na przedniej stronie kosci srodrecza lll. Z obserwacji treneréw
wynika, ze wptyw na ich powstawanie ma pogoda, stan podtoza i
alkierzowy wychéw mtodziezy. Byty lata, gdy wiekszo$¢ koni cier-
piata na to schorzenie, natomiast w innych okresach nasilenie
jego wystepowania byto niewielkie.

Warunki wychowu w etapie podstawowym treningu majg wcigz
istotne znaczenie, cho¢ w nieco innym aspekcie niz miato to miej-
sce w stadninie, w etapie wstepnym.

Trener ma poét roku na przygotowanie dwulatka do wystepu w
gonitwie. Juz na poczatku pracy z koniem sposob treningu uwa-
runkowany jest stopniem dojrzatosci koséca konia, weryfikowa-
nym badaniem radiologicznym stopnia skostnienia chrzastki na-
sadowej konca dolnego kosci promieniowej. W krajowej populacji
koni petnej krwi $redni wiek skostnienia tej chrzastki wynosit 739
dni, przy wahaniach od 613 do 892 dni [3], a istotny wptyw miaty
na niego: miejsce urodzenia (p<0,01), pte¢ (p<0,01), miesigc
(p<0,01) i rok urodzenia konia (p<0,05), a takze pochodzenie po
okreslonym ojcu (p<0,01) [8]. Biorac pod uwage ostatni z prezen-
towanych wyzej wnioskow, autor sugerowat, by pochodzenie po
okreslonym ogierze byto brane pod uwage przy ocenie gotowosci
roczniaka do intensywnej pracy treningowej i planowaniu sezonu
startowego w wieku 2 lat. Znaczenie ma tez stopien umiesnienia
konia, a takze sposoéb jego reakcji na wysitek — jak zachowuje sie
po pracy, czy drzg mu nadgarstki itp.

Pierwsze 1,5 miesigca treningu poswieca sie na tzw. ujezdza-
nie koni. Przyucza sie je do chodzenia w karuzeli, do siodtania w
boksie, przyzwyczaja do chodzenia z siodtem w karuzeli. Nastep-
nie przyzwyczaja sie konie do wsiadania w boksie i tolerowania
jezdzca na grzbiecie. Po ok. 1,5 tygodnia konie wychodza na ,kot-
ko”, plac przy stajni, na ktérym rozgrzewajg sie w stepie i ktusie
przed wtasciwym treningiem w galopie, odbywajgcym sie na torze
roboczym. W czasie jazd na ,kétku” trwa przyzwyczajanie konia
do noszenia wagi jezdzca i nauka reagowania na pomoce jez-
dzieckie w czasie jazdy za doswiadczonym koniem, przy czym
zwraca sie uwage na dziatanie rak i ciezaru ciata jezdzca. W do-
siadzie wyscigowym, przy bardzo krétkich strzemionach, mozli-
wos¢ oddziatywania na konia przy pomocy tydek jezdzca jest zni-
koma. Mimo ze w trakcie pracy treningowej jezdzi sie na diuz-
szych strzemionach, nie uczy sie konia specjalnego reagowania
na tydke.

Gdy kon potrafi juz prawidtowo reagowa¢ na pomoce jezdziec-
kie, nastepujq pierwsze wyjazdy na tor roboczy. Podczas pierw-
szych dni na torze konie ktusujg, jednak nie dla uzyskania okre-
Slonego efektu treningowego, lecz dla zapoznania sie¢ z nowym
otoczeniem i przysztym srodowiskiem codziennej pracy. Kolejne
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stadium treningu dwulatka to nauka galopowania pod jezdzcem,
w ktorej chodzi o to, by kon uzyskat rownowage w galopie z obciag-
zeniem na grzbiecie. Czasem mtody koh ma z tym spore proble-
my. Potem nastepuje przyzwyczajanie konia do kentrowania w
grupie, blisko siebie, para za para. Przyzwyczaja sie w ten spo-
s6b konie do piasku wyrzucanego kopytami przez pare galopuja-
cg na przodzie i do poruszania sie w bliskosci partnera, zmienia-
jac pozycje w grupie kentrujacych koni. Kenter (ang. canter) jest
okresleniem galopu w treningu konia wyscigowego, za$ stowo
».galop” ma swoje odrebne znaczenie w terminologii, okreslajace
najszybszg forme pracy treningowej — odcinkdw pokonywanych
cwatem wyscigowym, z szybkos$cig zblizong do tej, jaka konie
osiggajg podczas gonitw. Zaleznie od tempa, wyréznia sie kentry
o réznym stopniu intensywnosci. W przeliczeniu na czas pokona-
nia dystansu 800 m sg to:

* spokojny kenter — 1 min 25 s;

* $Sredni kenter — 1 min 15 s do 1 min 20 s;

* normalny kenter — 1 min 10 s;

* potmach — 58-60 s;

* galop: staby — 56 s, mocny — 50 s.

Gdy kon pokonuje dystans 800 m w ok. 51 sekund, moze sie
liczy¢ w dobrej stawce wspoédtzawodnikow. Czasami jednak do-
brym koniom trudno uzyska¢ dobry czas, gdyz nie lubig galopo-
wacé na biezni piaszczystej, a taka jest nawierzchnia toru robocze-
go na Stuzewcu. Takim koniem byt np. Iwonicz, zwycigzca m.in.
Nagrody Golejewka w 2012 r.

Wedtug trenera Zenona Lipowicza [7], doskonate rezultaty w
treningu roczniakéw i dwulatkéw osigga sie poprzez prace ,z zie-
mi”, uczac konia poruszania sie ,na dtugich wodzach”. Prowadzi
to do réwnomiernego rozwoju muskulatury catego ciata mtodego
konia, zanim zostanie zmuszony do pracy pod jezdZzcem. Metoda
ta wymaga jednak wykwalifikowanego personelu, do tego jest
czaso- i pracochtonna, a takze bardziej kosztowna niz tradycyjna
metoda pracy i dlatego nie jest czesto stosowana.

Trening dwulatka petnej krwi jest nieskomplikowany i moze by¢
realizowany przy pomocy prostych srodkéw. W warunkach Nowej
Potudniowej Walii (Australia) Cogger i wsp. [1] analizowali progra-
my treningowe stosowane w pracy z dwulatkami petnej krwi pod
wzgledem szybkosci i dtugosci trwania ¢wiczen, stwierdzajgc
znaczne roznice miedzy trenerami. Przeczyto to ogdlnie przyjete-
mu pogladowi, ze trening dwulatkéw jest podobny w réznych staj-
niach wyscigowych, ze wykorzystuje sie tradycyjne i nie zmienia-
jace sie sposoby pracy z konmi. W diametralnie innych warun-
kach klimatycznych warszawskiego toru, trening dwulatka jest w
duzej mierze warunkowany przez stan piaskowej biezni stuze-
wieckiego toru roboczego (poczatkowy okres treningu obejmuje
okres pozniej jesieni i zimy). Gdy stan toru nie sprzyja pracy w
galopie, konie duzo ktusujg, cho¢ wielu treneréw uznaje niewielkg
przydatnosc¢ kiusa w treningu konia wyscigowego. Nawet w cza-
sie rozgrzewki na ,kétku” przy stajni przed wyjazdem na tor robo-
czy, gdy konie stepujq i ktusuja, ktus stuzy trenerowi gtéwnie do
oceny czystosci chodu konia, czy nie wykazuje on kulawizny lub
sztywnosci w ruchu.

Gdy warunki atmosferyczne i stan toru roboczego pozwalajg
na prace w galopie, stosuje sie wolne kentry, poczatkowo na krot-
kich, prostych odcinkach, stopniowo wydtuzanych. Poczatkowo
konie kentrujg po prostej na dystansie 400 m, potem przechodzg
do ktusa, na drugiej prostej toru roboczego ponownie kentrujg na
dystansie 400 m. Gdy mtode konie juz pewnie kentrujg po proste;j,
aplikuje sie im prace na petnym dystansie 1000 m, obejmujgcym
juz pokonywanie czesci dystansu (zakretu) galopem. Zgodnie z
zasadg specyficznosci, konie powinny trenowac na dystansach,
na jakich beda startowa¢ w swym pierwszym sezonie wy$cigo-
wym (1000-1600 m). Dystanse pokonywane galopem stopniowo
sie wydtuza, jednak nie przekraczajg one 1600 m. Mimo czesto
niesprzyjajacych warunkéw w poczatkowych stadiach pracy z
dwulatkami, tor warszawski ze swojg infrastrukturg zapewnia za-
chowanie kolejnej z zasad treningu — systematycznosci, czesto
tak trudnej do zapewnienia w prywatnych osrodkach, gdzie przy-
gotowuje sie konie do gonitw poza stuzewieckim kompleksem tre-
ningowo-wyscigowym.

Kolejne 3 miesigce treningu dwulatka to poczatkowo okres
wolnej pracy, majacej na celu zrbwnowazenie konia pod ciezarem
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jezdzca. W tym czasie dochodzi do zmian w obrebie narzadow
ruchu, zwtaszcza koséca (przebudowa systemu kostnego), przy-
stosowujacych je do obcigzen, jakie zwigzane sg z pracg w galo-
pie o posredniej szybkosci (kentrze) na dystansach ok. 1500 m.
Nastepnie realizowana jest $rednio intensywna praca rozwijajgca
muskulature koni. Tempo kentrowania wynosi w tym czasie 1 min
7 s na 800 m. Koniom opornym, ktére pomimo pracy nie zmniej-
szajg masy ciata, aplikuje sie dwa kentry: jeden na dystansie
1000 m, drugi 1400-1600 m.

Jak znacznym i szybkim przemianom ulega uktad szkieletowy
dwuletniego konia petnej krwi pokazujg wyniki badan Firth i wsp.
[5], poréwnujacych strukture kosci kohnczyn dwuletnich klaczy
poddawanych przez 13 tygodni treningowi wyscigowemu (6 dni w
tygodniu) i nie trenowanych. Badania tomograficzne wykazaty
istotny wptyw treningu na dalsza, grzbietowg strone kosci promie-
niowej (p<0,01), grzbietowg strone kosci promieniowej nadgarst-
ka (p<0,01) i kosci nadgarstkowej Ill (p<0,001), a takze dalsza,
dtoniowa strone kosci $rodrecza Ill (p<0,01). Srednia gesto$é
tkanki kostnej nasad kosci srédrecza Il koni poddawanych trenin-
gowi byta o 36,8% wieksza niz koni nie trenowanych (p<0,001).

Ostatni etap treningu przed startem dwulatka obejmuje okres 6
tygodni, w czasie ktérych kon wykonuje intensywng prace dosko-
nalacg uktad oddechowy. Ten okres treningu kojarzy sie najbar-
dziej z praca trenera i podstawowym narzedziem jego pracy — sto-
perem. Przygotowanie konia do startu w wyscigu obejmuje moc-
ne kentry w czasie ponizej 1 min 7 s na 800 m. Co kilka dni (zwy-
kle raz w tygodniu) koniom aplikowany jest intensywny wysitek
podczas tzw. galopéw, odcinkéw pokonywanych cwatem wysci-
gowym, z szybkos$cig zblizong do szybkosci wyscigowej. Rozpo-
czyna sie je od odcinkéw 500-metrowych, by po tygodniu realizo-
wacé galop na 600 m itd., az do ok. 800 m (prace te okresla sie jako
breezowanie). Warto wyjasnic, ze codzienna praca konia w galo-
pie na wtasciwym dla niego, pokonywanym codziennie dystansie
realizowana jest czesciowo kentrem, a czesciowo galopem w
szybszym tempie. Zbyt ostre galopy na biezni piaszczystej mogq
spowodowac sttumienie cechy szybkosci u 2-latka. Podobnie, gdy
2-latek zbyt szybko traci mase ciata, dalsze forsowanie intensyw-
nej pracy nie przyniesie dobrych rezultatéw. Objaw taki jest sy-
gnatem do zweryfikowania wymagan wobec konia i zmniejszenia
intensywnosci pracy.

Praktyczna ocena stopnia przygotowania konia i ocena jego
gotowosci do startu w wyscigu opiera sie na obserwac;ji jego sta-
nu po intensywnej pracy. Obserwacje te dotyczg szybkosci po-
wrotu oddechu do normy po pracy, sposobu pocenia sie konia w
czasie wysitku (pozytywna oznaka jest pot przezroczysty, nie
spieniony), jego apetytu, czy stanu konczyn, ktéry sprawdzany
jest przez trenera wieczorem w stajni. Oznaki te stuzg takze do
oceny, czy ilos¢ pracy aplikowania koniowi jest dla niego odpo-
wiednia. Gdy trener uzna, ze kon jest gotowy do wyscigu, testuje
go w makiecie maszyny startowej i w samej maszynie. Wiekszos¢
koni odbywa prébne starty na torze, na ktérym beda rywalizowaty
w gonitwach; zwykle odbywajg dwie takie sesje.

Potrzeba wiec ok. 6 miesiecy, by przygotowa¢ mtodego konia
petnej krwi do debiutu w wyscigu. Sytuacja taka zdarza sie jednak
nieczesto. Zwykle okres ten wydtuza sie na skutek kontuzji i scho-
rzen, na jakie konie zapadajq w trakcie treningu. Sredni wiek, w ja-
kim krajowe dwulatki petnej krwi debiutowaty w wyscigu wynosit
883 dni i przypadat Srednio 133 dni po dniu osiggniecia dojrzatosci
koscca, weryfikowanego badaniem radiologicznym stopnia skost-
nienia chrzastki nasadowej konca dolnego kosci promieniowej [10].

Kazdy kon inaczej znosi debiut w wyscigu. Na poczatku wystar-
czy lekko przeprowadzi¢ konia, by nie postrzegat wyscigu jako po-
wodu do leku. Debiut czesto rzutuje na chec¢ konia do wspétpracy
podczas kolejnych gonitw w dalszej karierze wyscigowe;.

Specyfikg treningu 2-letniego konia petnej krwi jest fakt, ze nie
mozna w 100% eksploatowa¢ jego mozliwosci, o ile mysli sie
kompleksowo o rozwoju jego kariery wyscigowej w przysztosci.
Zawsze pozostawia sie pewien margines potencjatu konia na pro-
ces rozwoju, jaki przez caty czas jest jego udziatem. Czasem
wrecz rezygnuje sie z 2-letniej kariery wyscigowej konia.

Etap specjalny (mistrzowski) ma miejsce w drugim roku
startéow, w ktérym odbywajq sie najwazniejsze i najwyzej dotowa-
ne gonitwy. Ich wygranie $wiadczy o mistrzostwie konia — jego
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talencie do Scigania sie. W przypadku koni petnej krwi angielskiej
jest to sezon 3-letni, zas dla koni czystej krwi arabskiej — 4-letni.
Rywalizacja na torze ma tu najwazniejsze znaczenie, a trening
ma za zadanie maksymalizowanie poziomu cech istotnych, prze-
ksztatcanie uzyskanego potencjatu na wynik na najwyzszym,
mozliwym do osiggniecia poziomie. Wychoéw, rozumiany w aspek-
cie promowania rozwoju organizmu, ma mniejsze znaczenie.
Newralgicznym momentem w treningu trzylatka jest okres wiosny,
szczegolnie dla klaczy, uwaza sie bowiem, ze ustréj klaczy w tym
czasie ukierunkowuje sie na petnienie funkcji rozrodczych, a nie
na trening i rywalizacje w wyscigach. Klacze w tym okresie czesto
zle wygladajg i majg staby apetyt. Latwo w tym okresie popetnié
btedy treningowe, gdyz po zimie jest mato czasu na przejscie z
mato intensywnej pracy zimowej, warunkowanej warunkami at-
mosferycznymi (niskie temperatury, kiepski stan biezni — czesto
na poczatku kwietnia lezy jeszcze $nieg na torze), do intensywnej
pracy przygotowujacej konia do najwazniejszych wyscigéw w se-
zonie. Intensyfikuje sie wowczas prace, zeby zdazy¢ przygotowaé
konie do waznych gonitw, ktérych terminy sg sztywno ustalone i
do ktérych sg wczesne, drogie zapisy.

Dawniej kariera dwuletnia konia determinowata sposéb budo-
wania jego kariery w wieku 3 lat. Teraz decydujgce znaczenie w
wyznaczaniu celu treningu ma wtasciciel konia. Jesli decyduje sie
na dtugq kariere wyscigowg swojego wierzchowca, tzn. sktonny
jest pozostawi¢ go w treningu przez 3 sezony wyscigowe, konia
takiego zwykle sie oszczedza, by umozliwi¢ mu wygrywanie tych
wazniejszych, wyzej dotowanych nagréd. Gdy wtasciciel decydu-
je sie na szybkag sprzedaz konia, jego eksploatacja startowa jest
intensywniejsza.

W treningu trzylatka stosuje sie prace na dtuzszych dystan-
sach, w postaci réwnych, to znaczy dos¢ szybkich na przestrzeni
catego pokonywanego dystansu, ale bez przyspieszania na kon-
cowce, kentréw w typie pétmacha. O ile kon 3-letni nie startowat
w wieku 2 lat lub startowat np. jeden raz, w okresie przygotowy-
wania do sezonu zwieksza mu sie obcigzenie. Praca realizowana
jest czesto w postaci 2 kentréw, z ktérych pierwszy odbywa sie na
dystansie ok. 1200 m, po czym nastepuje przerwa ok. 5 min, po
ktérej kon ponownie kentruje na dystansie 2000-2200 m. Tempo
kentra wynosi od 1 min 1 s do 1 min 10 s na 800 m. Tak wyglada
praca w przypadku koni o uzdolnieniach dystansowych. W przy-
padku koni o uzdolnieniach sprinterskich celem treningu jest pod-
trzymywanie formy — szybko$¢ uwaza sie za ceche w duzym
stopniu uwarunkowang genetycznie, nie poddajaca sie treningo-
wi. Praca odbywa sie z mniejszg intensywnoscig (nie kentruje sie
2 razy). Czesto towarzyszy jej duza pobudliwosc¢ konia. Koniowi o
uzdolnieniach sprinterskich nie mozna zaaplikowa¢ zbyt duzo
pracy wytrzymatosciowej, bo straci na tym jego szybko$¢. Stosu-
je sie kentry na odcinku o statej dtugosci (1600-2000 m), zmienia-
jac tylko intensywnos$¢ pracy. Galopy stosuje sie rzadziej (co ok.
10 dni) i nie sg one bardzo szybkie, za to wolniejsza praca moze
sie odbywa¢ pod jezdzcem o stosunkowo wiekszej wadze (waga
jezdzcow treningowych raczej nie przekracza 70 kg, preferowani
sg ci o wadze ponizej 62 kg). Gdy kon zbudowat juz niezbedng
mase miesniowg nalezy zwraca¢ uwage, by nie doprowadzi¢ do
jego przetrenowania.

Z obserwacji praktycznych wynika, ze im kon jest lepszy (bar-
dziej klasowy), tym wiekszej ilosci pracy wymaga — wiecej czasu
potrzeba na doskonalenie funkcji ustroju takiego osobnika, gdyz
w stosunku do gorszych koni zaczyna szkolenie z innego putapu.
Potrzebuje tez wiekszej intensywnosci pracy — lepszy sie urodzit i
jesli bedzie trenowat na poziomie stabszych koni, ich forma sie
poprawi, on jednak nie zrobi postepéw. By uzyskac¢ efekt treningo-
wy, takiego konia trzeba przecigza¢ praca ponad jego mozliwo-
Sci. Bywa to trudne, gdy trener ma w stajni jednego dobrego ko-
nia, a reszte stawki stabg. Podobnie mtody kon (2-3-letni petnej
krwi) potrzebuje wiecej codziennej pracy niz kon starszy (4-letni i
starszy). Takze kon leniwy wymaga wiekszej iloéci pracy niz kon
,0stry”, chetny do pracy, przy czym dtuzej utrzymuje on osiggnie-
tg forme. Kon ,ostry” szybciej do niej dochodzi, lecz trudniej ja
utrzymuje.

Na ok. 3 do 6 tygodni przed wyscigiem rozpoczyna sie inten-
sywna praca 3-latka. Zaleznie od stanu toru, aplikuje sie koniowi
jeden galop w tygodniu. Ocena formy konia skutkuje decyzja, czy
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potrzebne sg w jego wypadku 2 kentry. Gdy kon jest w formie
wystarczy jeden kenter na dystansach 1800-2200 m (oraz step i
mato ktusa) w statym rytmie tygodniowym, np.:

* poniedziatek — wolny kenter,

 wtorek — Sredni kenter,

« $Sroda — wolny kenter,

» czwartek — Sredni kenter,

* pigtek — wolny kenter,

* sobota — kenter z galopem.

Pospiech w przygotowaniu koni do sezonu wiosennego spo-
woduje, ze na poczatku sezonu bedg wygrywaty nawet 2 czy 3
wyscigi, lecz pdzniej, zwykle w czerwcu, ta passa sie skonczy.

Zasada w treningu koni 4-letnich petnej krwi jest podtrzymy-
wanie formy z poprzedniego sezonu i przeciwdziatanie znuzeniu
pracq, co skutkuje brakiem postepow i gorszymi wynikami w ry-
walizacji na torze. Przeciwdziatanie zmeczeniu psychicznemu
konia polega na dostarczaniu mu nowych bodzcow. Niektorzy
witasciciele zabieraja je w tym celu, w zimowej przerwie w wys$ci-
gach, do macierzystej stadniny. Dziatanie takie jest nieuzasadnio-
ne dla koni w mtodszym wieku, jednak w przypadku koni 4-letnich
i starszych przynosi dobre efekty. Nowym bodzcem moze tez by¢
zmiana boksu, w ktérym kon przebywa w stajni lub zmiana jezdz-
ca, z ktérym na co dzien pracuje. Starszym koniom w okresie wio-
sennym aplikuje sie 2 galopy, a pdzniej, gdy wejdg w rytm starto-
wy, trenowane sg od wyscigu do wyscigu bez galopdw.

Podsumowujgc uwagi dotyczace treningu koni petnej krwi an-
gielskiej na warszawskim torze wys$cigowym na Stuzewcu nalezy
podkresli¢, ze nie ma jednej recepty, metody treningu lub ideal-
nych warunkéw do szkolenia konia. Plan treningowy kazdego ko-
nia musi by¢ stale dostosowywany do warunkéw, jakimi dysponu-
je trener — decydujg o tym: stan toru roboczego, mozliwosci ko-
rzystania z trawiastego toru wyscigowego (zalezne od administra-
cji obiektu), stan zdrowia koni. Nawet zwykty niezyt drég odde-
chowych powodujacy katar wytrgca konia z rytmu startowego i
treningowego. Niezbednym warunkiem efektywnej pracy jest
zdrowie konia, zas$ niezmiennym narzedziem w pracy trenera staj-
ni wyscigowej pozostajg podstawowe zasady treningu, takie jak:

¢ zasada indywidualizacji — konie r6znig sie sprawnoscia i dro-
gami jej osiggania, stad koniecznos¢ przygotowania indywidual-
nego programu treningowego dostosowanego do konkretnego
osobnika. Zasada indywidualizacji postuluje organizowanie tre-
ningu przy obcigzeniu odpowiednim dla konkretnego konia i w
odniesieniu do aktualnego stanu jego organizmu (stadium rozwo-
ju). Za odpowiednie obcigzenia uznaje sie takie, ktére dla organi-
zmu stanowi¢ bedg bodziec nadprogowy, wywotujacy reakcje
adaptacyjne i kierunkowg progresje treningowa;

4 zasada progresywnego zwiekszania obcigzen — postulujgca
systematyczny wzrost obcigzen treningowych, jako podstawowe-
go czynnika wptywajgcego na zmiany okreslane jako wytrenowa-
nie;

¢ zasada systematycznos$ci — postulujgca prowadzenie trenin-
gu w sposob ciagty, co powoduje stopniowe poprawianie pozada-
nych parametréw, czyli kierunkowy wzrost wytrenowania. Prze-
rwy w ciggtosci pracy powodujg cofanie sie efektow treningo-
wych;

¢ zasada specyficznosci — wskazujgca na koniecznos$¢ ukie-
runkowania procesu treningu na rodzaj aktywnosci, jakg kon ma
realizowa¢ na torze. Trener musi mie¢ swiadomos$¢ wymagan
zwigzanych ze specjalnoscig do jakiej przygotowuje konia i dosto-
sowywac trening do tych wymagan;

4 zasada przecigzen i odnowy — postulujgca stosowanie takich
obcigzen, ktére beda przecigzaty system adaptacyjny organizmu,
w celu uzyskiwania coraz lepszych efektow treningu. Korzysé z
przecigzania systemu energetycznego organizmu wystgpi wow-
czas, gdy zapewni mu sie wystarczajacy czas na odpoczynek,
pozwalajacy organizmowi na zaadaptowanie si¢ do zastosowane-
go obcigzenia. Efektywny trening musi zawiera¢ pewien stopien
.przekroczenia” (over-reaching) — aktywnos$¢ na dostatecznym
poziomie intensywnosci i czasie trwania, by indukowaé nacisk na
organizm — bez niego nie bedzie efektu treningowego;

¢ zasada cyklicznosci — postulujaca organizowanie procesu
treningu w system konkretnych cykli, rytmicznie powtarzajacych
sie w czasie.
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Wiekszos¢ trenerdw koni wyscigowych wyksztaicita droga
praktyki charakterystyczne dla siebie metody realizacji tych za-
sad, ale nie ma tu konkretnych i pewnych regut, pozwalajgcych
trenowac¢ wszystkie osobniki w kazdych warunkach i okoliczno-
Sciach. Sztuka trenowania polega przede wszystkim na wyro-
bieniu w sobie szczegodlnej wrazliwosci na trudne do sprecyzo-
wania i nieuchwytne dla laika oznaki reakcji na zadang prace i
umiejetnosci wyciggania wnioskéw z tych spostrzezen. Korzy-
stanie z tzw. metod naukowych, np. uzycie GPS do oceny szyb-
kosci galopu i pokonanego dystansu, uzycie monitoréw pracy
serca i badanie poziomu mleczanu w osoczu krwi dla oceny in-
tensywnos$ci wysitku [11], czy ustalanie dawek pokarmowych na
podstawie kontrolowanej masy ciata, zdarza sie bardzo rzadko,
natomiast powszechna jest wiara w dozwolone odzywki wspo-
magajace. Niewielu treneréw potrafi doktadnie wyttumaczy¢ dla-
czego tak, a nie inaczej traktuje danego konia. Drobna zmiana w
zachowaniu, w stanie $ciegien czy apetycie wierzchowca skta-
nia czasem trenera do zmiany z dnia na dzien catego misternie
utozonego planu pracy i startéw, co czesto budzi zastrzezenia
witasciciela konia. Lapidarne okreslenie sposobu trenowania
koni na Stuzewcu: ,raz w koto i do wrony”, wskazuje, ze nie jest
tak istotne co kon robi, wazna jest reakcja konia na prace. Naj-
lepszym wskaznikiem jest tu ztdb — apetyt konia. Gdy kon nie

zmniejsza ottuszczenia i dobrze je, mozna wymagac od niego
jeszcze wiekszej pracy.
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Thoroughbred race training practices at the Stuzewiec Racetrack in Warsaw
Summary

The aim of the article was to present the methods for training Thoroughbred horses used at the Stuzewiec Racetrack in War-
saw. The horses begin training at the age of about 18 months and compete from the age of two years. What distinguishes
training of a 2-year-old horse is that its capabilities cannot be fully exploited if we consider the future development of its racing
career in a comprehensive manner. Training of a three-year-old horse involves longer distances and takes the form of even,
fairly fast canters over the entire distance covered. The principle used in training 4-year-old and older horses is to maintain the
animal’s condition from the previous season and to counteract fatigue. There is no single prescription or training method and
there are no ideal conditions for training a horse. The racehorse trainer’s tool remains the basic principles of training: individual-
ized development, progressive increase of the workload, regularity, specificity, overload and restoration, and cyclicality.

KEY WORDS: Thoroughbred horses, horse race training, Stuzewiec Racetrack

Znaczenie zi6t w profilaktyce
choréb zwierzat

Matgorzata Dmoch, Beata Trawinska,
Halina Bogustaw

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Ziota sg znane i wykorzystywane w lecznictwie i zywieniu od se-
tek tysiecy lat. Juz cztowiek pierwotny znat sposoby stosowania
poszczegolnych roslin lub ich czesci w celach leczniczych. Gro-
madzone przez tysigclecia wiadomosci o ziotach i ich dziataniu
byty przekazywane z pokolenia na pokolenie, poczatkowo ustnie,
a nastepnie zapisywane w zielnikach i herbarzach [13]. Obecnie
na liscie lekéw znajduje sie bardzo wiele preparatow roslinnych,
ktére majg zastosowanie w leczeniu zwierzat. Dotychczasowa
wiedza na temat znaczenia ziét w leczeniu i zywieniu zwierzat
pochodzi gtéwnie z XVIII i XIX wieku, kiedy to zwrécono uwage
na czynniki mogace wptywac¢ na wzrost wydajnosci zwierzat.
Sporo informacji z tego zakresu podali zielarze, fitoterapeuci,
biolodzy i lekarze, opierajac sie na wtasnych badaniach, obser-
wacjach lub dawniejszych publikacjach. W pierwszym polskim
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druku weterynaryjnym, utworzonym przez Conrada i wydanym w
Krakowie w 1532 roku, opisano korzystny wptyw ziét na schorze-
nia koni. W pismie Szymona Syrenskiego z 1632 roku przedsta-
wione zostaty sposoby leczenia ziotami choréb zwierzat domo-
wych [4, 10].

Ziota wywierajg bardzo korzystny wptyw na zdrowie, ze wzgle-
du na znacznie wyzszg zawartos¢ substancji biologicznie czyn-
nych niz w innych ro$linach. Ponadto ziota sg bogatym Zrédtem
garbnikéw, flawonoidéw, olejkéw eterycznych i wielu innych sub-
stancji. Za surowiec zielarski uwaza sie te rosliny, w ktérych na-
gromadzenie substancji czynnych jest najwieksze. Najczesciej sg
to liscie, ktacza, korzenie, kwiaty i kora lub owoce i nasiona. Sub-
stancje czynne ziét sg albo metabolitami pierwotnymi, do ktérych
zalicza sie gtéwnie cukrowce, albo wtdrnymi, obejmujacymi sub-
stancje powstajgce podczas procesow asymilacji i przemian azo-
tu. Wystepujg one w roslinach kompleksowo, uzupetniajac sie
wzajemnie, co moze wzmacnia¢ ich dziatanie. Od zawartosci
substancji biologicznie czynnych zalezg wtasciwosci chemiczne
Ziot, ktére oprocz walordw specyficznych majq réwniez duzg war-
tos¢ pokarmowa [18].

Zainteresowanie ziotami w praktyce weterynaryjnej i hodowla-
nej wzrasta z powodu poszukiwania nowych preparatéw czy srod-
kow zastepujgcych dotychczas stosowane leki i dodatki do pasz,
ktére wprawdzie zwiekszajg odpornos¢ zwierzat, ale kumulujac
sie w tkankach, miesie i jajach moga by¢ zagrozeniem dla zdrowia
konsumenta [2, 3].
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